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OZET

Bu calismada engelli bireylerle ¢alisan Beden Egitimi Ogretmenlerinin stresle nasil basa ciktiklarinin degerlendirilmesi
yapildi. Bu amagla Malatya merkez ilgelerinde (Battalgazi, Yesilyurt) bulunan okullarda goérev yapan ve engelli
ogrencilere beden egitimi dersi okutan 43 beden egitimi d6gretmenine ulasildi (25 erkek, 18 kadin).43 beden egitimi
Ogretmenlerine 6nceden hazirlanmig; “’Engelli bireylerle ¢alismak sizde ne tiir bir stres olusturur, Engelli bireylerle
saglikli bireylerin bir arada ders gérmesi sizde ne tiir bir stres olusturur, Her giin engelli bireylere beden egitimi dersi
yaptirmak sizde ne tiir bir stres olusturur, Engelli bireylerin aileleri sizinle goriismek istediginde sizde nasil bir stres
olusur, Okul idaresinin engelli bireylere yonelik istekleri sizde nasil bir stres olusturur, Engelli bireyin ders anindaki
atak hareketi sizde ne tiir bir stres olusturur, Ogretmeye calistiginiz bir uygulamay1 engelli bireyin 6grenememesi sizde
nasil bir stres olusturur. Engelli bireyleri spor yarismalarina gotiirmek sizde ne tiir bir stres olusturur’’. Sorularindan
olusan yiiz yiize goriismeler saglandi. Beden egitimi 6gretmenlerinin vermis olduklar1 cevaplar kayit altina alindi ve
kendi aralarinda degerlendirilerek kategorize edildi. Ki KareTesti Istatistiki analizler sonucunda engelli 6grencilerle
uzun yillar ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin stres diizeyleri diisiik tespit edilirken, meslekte yeni olan ve engelli
bireylerle daha az calisan beden egitimi Ogretmenlerinin stres diizeyleri daha yiiksek oldugu tespit edildi. Yine
degerlendirme sonucunda kadin beden egitimi Ogretmenlerinin erkek beden egitimi Ogretmenlerine gore stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak engelli bireylerle uzun yillar ¢aligan beden egitimi dgretmenlerinin stres diizeyleri daha diisiik goriiliirken
mesleginde yeni olan ve 6gretmenlikte tecriibesi olmayan beden egitimi dgretmenlerinin stres diizeyleri daha yiiksek
¢itkmaktadir. Kadin beden egitimi 6gretmenlerinin stres diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi ise onlarin annelik i¢giidiisel
yapilarindan dolay:1 daha korumaci bir yapiya sahip olmalarindan kaynaklanmaktadir

Anahtar kelimler: Beden egitimi, engelli, 6gretmen, stres

ABSTRACT

In this study, it wase valuated how Physical Education Teachers who work with disabled individuals coped with stress.
For this purpose, 43 physical education teachers working in schools in Malatya central districts (Battalgazi, Yesilyurt)
and teaching physical education to disabled students were reached. (25 men, 18 women). 43 teachers were asked some
questions such as: > Whatkind of stress do you have to work with people with disabilities?, Whatkind of stress do you
experience when individuals with disabilities and healthy individuals come together?, What kind of stres does you have
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to have a physical education course for people with disabilities everyday?, Whatkind of stress do you experience when
the families of people with disabilities want to talk to you?, Whatkind of stress do you think about the school
administration's needs for people with disabilities?, Whatkind of stres does the attacking movement of the disabled
person have for you?, What kind of stres does the stress of a person with disability not learning an application you are
trying to teach? Whatkind of stres does your stres cause to take disabled people to sports competitions?”’. The answers
of physical education teachers were recorded and categorized and evaluated among themselves. As a result of the
ChiSquare Test statistical analyzes, the stresslevels of the physical education teachers who work with disabled students
for many years were found to be low, while the level of stress of physical education teachers, who are new in the
profession and working with disabled individuals, were found to be higher. As a result of the evaluation, it is seen that
female physical education teachers have higher stres levels than male physical education teachers. As a result, the stres
levels of the physical education teachers working with disabled individuals for many years are lower, while the levels of
stress of physical education teachers who are new in their profession and have no experience in teaching are higher. Hig
her levels of female physical education teachers' stres levels are due to their more protective nature due to their
maternalinstinct.

KeyWords: Physicaleducation, disabled, teacher, stress

1. GIRIS

Sosyal bir varlik olan insan, hizla degisen ve gelisen hayat sartlarina kars1 zaman zaman fiziksel ve
ruhsal sinirlarmin zorlanmasiyla karst karsiya kalabilir. Bireyin bu durumlar karsisinda farkli
tepkiler ile bu degisime uyum saglama c¢abalarina girmesi kaginilmazdir. Gelisen teknolojiyle
birlikte giiniimiizde degisim ¢ok hizli yasanmaktadir. Insanlar bulunduklar1 sosyal ortamlarda
yapmis olduklari isle ilgili istemedikleri durumlarla karsi karsiya kalabilirler. Bu durum zaman
zaman normal bir siire¢ olarak kabul edilse de genel anlamda iginden ¢ikilmaz sonuglar da
olusturmaktadir (Ozdemir ve ark. 2018). Dolayisiyla tiim insanlar stresli bir ortamda yasamak
zorunda kalmaktadirlar. Bu sebeple stress giinlilk yasamimizda siirekli karsi karsiya kaldigimiz
olumsuz bir durumdur (Giindogdu ve ark.2018).

Stres, bireyde gerilime, tedirginligeve ¢oklintiiye sebep olan bir giic olarak goriilmektedir. Bireyi
huzursuz eden, iiziintiiye zorlayan ve tehdit eden, tehlikelere kars1 gosterilen fiziksel ve ruhsal bir
tepkidir. Calisma yerinde belirli rol ve islevleri yerine getiren birey ¢alisma ortamindan
kaynaklanan organize stres ile karsi karsiya kalir. Is stresi olarak da tanimlanan orgiitsel stres,
normal fonksiyonlarindan farkli, zorlayan, bireyin alisik olmadigl ve istenmeyen bir durumdan
kaynaklanan olumsuz bir durumdur. (Pehlivan, 1995). Stresin olusmasi i¢in bireyin ic¢inde
bulundugu mevcut durumdan(is yeri, sosyal ortam, ¢evresi) olumsuz bir sekilde etkilenmesi gerekir.
Bununla birlikte stres bireyin yasadigi ¢evrede meydana gelen bir degisikligin ya da bireyin mekan
degistirmesinin onun lizerinde etkiler olusturmasiyla alakalidir. Ayrica farkli kisilik 6zellikleri
bireyleri strese karsi daha duyarli kilarken bazi durumlar da bireyleri strese karsi olan duyarliklarini
azaltmaktadir(Eren, 1998).

Ogretmenlik, ¢ocuklarin ve genglerin yasamlarmi bigimlendiren, 6rnek alman, toplumlarin zihninde
sayginligi olan kutsal bir meslektir. (Farris, 1996). Ogretmenlik meslegi ayn1 zamanda sabir, sevgi,
bilgi ve beceri gerektiren bir meslektir. Bu 6zelliklerinden dolay1 6gretmenlik meslegi daha ¢ok ilgi,
dikkat ve sorumluluk gerektirmektedir(Bloom, 1979: 102).yiiksek oranda dikkat ve sorumluluk
tasimayan 6gretmenlerin basar1 oranlar1 diismekte, mesleki tikenmislikleri artmaktadir (Kapikiran,
2003; Sahin, 2008). Dolayisiyla 6gretmenin iyi yetismesi egitimin kalitesi agisindan onemlidir
(Darling ve ark.2002). Giintimiizde fiziksel aktiviteler, saglikli bir yasamin en 6nemli parcas1 olarak
degerlendirilmektedir. Cocuklarin dengeli ve saglikli gelisiminde beden egitimi ve spor derslerinin
ve dolayisiyla beden egitimi O6gretmenlerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir.Beden egitimi
derslerinin, diizenli ve amacina uygun bir sekilde yiiriitiilmesiise,yine alaninda uzman beden egitimi
ogretmenleri sayesinde gerceklestirilecektir. Egitim sistemi igerisinde dnemli bir rol iistlenen beden
egitimi Ogretmenlerinin fizyolojik ve mesleki yeterliliginin yani sira duygusal agidan da yeterli
doyuma ulagsmis olmalar1 gerekmektedir. Cok farkli dgrencilerle hergiin bir arada olan beden
egitimi 0gretmenleri performanslarini olumlu veya olumsuz yonde etkileyebilecek cesitli sorunlar
yasamaktadirlar(Develi, E. 2006). Bu sorunlar igerisinde en 6nde gelen sebeplerden birisi de
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strestir. Stres kimi zaman ekonomik sebeplerden kaynaklanirken, kimi zaman da calisma
kosullarindan kaynaklanmaktadir. Uygun olmayan ¢aligma kosullar1 bireylerde kimi zaman kaygi
olustururken kimi zaman da stres olusturmaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri genel anlamda
sinifin disinda agik ortamlarda ders islemektedirler. Karakterleri farkli olan 6grencilerle ¢aligmak
beden egitimi Ogretmenlerinde stres olustururken engelli 6grencilerle ¢alismak ayri bir stres
Olusturur. Engelli bireyler bireysel Ozelliklerinden dolay1 atak davranislar sergileyebilir. Bu
davraniglar kimi beden egitimi Ogretmenlerinde stres olustururken kimi beden egitimi
ogretmenlerini olumsuz etkilememektedir. Kadin beden egitimi Ogretmenleri annelik i¢
giidiilerinden dolay1 daha korumaci bir yapiya sahip olduklarindan engelli bireylerle ¢alisirken daha
stresli olabilmektedirler.

Bu aragtirmanin amaci, Malatya merkez il¢elerdeki okullarda engelli 6grencilerle calisan beden
egitimi 6gretmenlerinin stresle nasil basa ¢iktiklarint degerlendirmektir.

2. METOT

Bu aragtirma 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Malatya ili Yesilyurt ve Battalgazi merkez
ilgelerinde gorev yapan ve engelli 6grencilerin dersine giren beden egitimi 6gretmenleri {izerine
yapilmistir. Aragtirma kapsaminda yiiz ylize yapilan goriismede 43 beden egitimi Ogretmenine
engelli 6grencilere beden egitimi dersi yaptirilirken stresle nasil basa ¢iktiklarin1 6grenmek i¢in yine
aragtirmaci tarafindan hazirlanan 8 sorudan olusan sorular soruldu. Verilen cevaplar arastirmaci
tarafindan kayit altina alindi. Arastirma kapsaminda gerekli olan resmi izinler alindiktan sonra
Malatya merkez ilgelerde (Battalgazi ve Yesilyurt) bulunan Turgut OZAL Ozel Egitim ve Meslek
Okulu, Rahmi AKINCI Ortaokulu, Aksemsettin Isitme Engelliler Okulu, 91 000 Dev Ogrenci
Ortaokulu, Mehmet Topsakal Ozel Egitim ve Uygulama Merkezi, Kazim KARABEKIR Ortaokulu,
Vakifbank Ortaokulu veibni Sina Ozel Egitim Merkezinde gérev yapan 43 Beden Egitimi
ogretmenine (18 kadin 25 erkek) ulasildi.Beden Egitimi Ogretmenlerinin yas cinsiyet ve ¢alisma
siireleri gibi demografik bilgileri alindiktan sonra sirasiyla

v" Engelli bireylerle ¢alismak sizde ne tiir bir stres olusturur.

Engelli bireylerle saglikl bireylerin bir arada ders gérmesi sizde ne tiir bir stres olusturur
Hergiin engelli bireylere beden egitimi dersi yaptirmak sizde ne tiir bir stres olusturur
Engelli bireylerin aileleri sizinle goriismek istediginde sizde nasil bir stres olusur

Okul idaresinin engelli bireylere yonelik istekleri sizde nasil bir stres olusturur

Engelli bireyin ders anindaki atak hareketi sizde ne tiir bir stres olusturur

AN N N N N

Ogretmeye c¢alistigimiz bir uygulamay: engelli bireyin dgrenememesi sizde nasil bir stres
olusturur.

v" Engelli bireyleri spor yarismalarina gétiirmek sizde ne tiir bir stres olusturursorulart soruldu

Beden Egitimi 6gretmenlerinin verdikleri cevaplar kendi aralarinda gruplandirilarak spss istatistik
programi ile analiz edildi. Greve yeni baslayan ve engelli 68renciler ile kisa siire ¢alisan beden
egitimi 0gretmenleri ile gorevinde uzun yillar ¢alisip tecriibeli olup engelli bireylerle uzun siire
calisan beden egitimi Ogretmenlerinin cevaplart karsilastirildi. Ayrica kadin beden egitimi
ogretmenlerinin stres durumlart erkek beden egitimi Ogretmenlerinin stres durumlariyla
karsilagtirildi.

3. BULGULAR

Arastirmadan elde edilen tiim bulgular Tablo 1, Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6, Tablo
7, Tablo 8, Tablo 9, Tablo 10, Tablo 11 ve Tablo 12’de detayli olarak sunulmaktadir.
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Tablo 1. Engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin yas dagilimi

Yas(yil) f %
25-35 11 25,6
36-45 16 37,2
46-55 10 23,3
56+ 6 14,0
Toplam 43 100,0

Tablo 1’°de arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi 6gretmenlerinin yas dagilimi
detayli olarak verilmektedir.

Tablo 2. Engelli bireylerle caligan beden egitimi dgretmenlerinin cinsiyet dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 25 58,1
Erkek 18 41,9
Toplam 43 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyet
dagilimi detayli olarak verilmektedir.

Tablo 3. Engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢alisma siiresi

Calisma Siiresi(yil) f %
1-8 12 27,9
9-16 22 51,2
17-25 5 11,6
25+ 4 9,3
Toplam 43 100,0

Tablo 3’de arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin ¢aligma
stiresi dagilim1 detayli olarak verilmektedir.

Tablo 4. Engelli bireylerle calisan beden egitimi 6gretmenlerinin engelli bireylerle ¢alisma siiresi

Cahsma Siiresi(yil) f %
1-5 20 46,5
6-10 17 39,5
11-15 4 9,3
15+ 2 4,7
Toplam 43 100,0

Tablo 4’de arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinin engelli
bireylerle ¢alisma siiresi dagilimi detayli olarak verilmektedir.

Tablo 5. Engelli bireylerle calisan beden egitimi 6gretmenlerinin ‘Engelli bireylerle ¢alismak sizde stres olusturur mu?’
sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hay1r/Olusturmaz 8 18,6
Evet/Olusturur 35 81,4
Toplam 43 100,0

Tablo 5’e gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%81,4(n=35)’li engelli bireylerle c¢alismanin kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir.
Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini, %80,0(n=28) oraninda engelli
bireyin her an atak davranislarda bulunabilecek olmasi, %8,6(n=3) oraninda dersin eksiksiz ve
sorunsuz bir sekilde isleyememek ve %]11,4(n=4) oraninda engelli bireye faydali olamamak olarak
aciklamiglardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle
caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle ¢alisma
siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptandi(p<0.05).
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Tablo 6. Engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin ‘Engelli bireylerle saglikli bireylerin bir arada ders
gdrmesi sizde stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hay1r/Olusturmaz 6 14,0
Evet/Olusturur 37 86,0
Toplam 43 100,0

Tablo 6’ya gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%86,0(n=37)’s1 engelli bireylerle saglikli bireylerin bir arada ders gérmesinin kendilerinde stres
olusturdugunu belirtmiglerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini,
%359,5(n=22) oraninda engelli bireyin saglikli bireyin engelli bireye zarar vereceginden korkmak,
%16,2(n=3) oraninda Engelli bireyin saglikli bireye zarar vereceginden korkmak ve %24,3(n=4)
oraninda her iki gruba da faydali olamamak olarak agiklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare
analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle ¢alismaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet,
caligma siiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine goére anlamhi bir farklilhik gostermedigi

bulundu(p<0.05).

Tablo 7. Engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi dgretmenlerinin ‘Her giin engelli bireylere beden egitimi dersi
yaptirmak sizde stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hay1r/Olusturmaz 10 23,3
Evet/Olusturur 33 76,7
Toplam 43 100,0

Tablo 7’ye gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi &gretmenlerinin
%76,7(n=35)’si her gilin engelli bireylere beden egitimi dersi yaptirmanin kendilerinde stres
olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini,
%16,7(n=7) oraninda engelli bireye Belirli bir siire sonra faydali olamamak, %42,9(n=18) oraninda
saglikli bireylere nasil davranacagimi unutmak ve %40,5(n=17) oraninda yanlis bir davranig
sergilemekten korkmak olarak ac¢iklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri
sonucunda ise; engelli bireylerle caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, calisma
stiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edildi(p<0.05).

Tablo 8. Engelli bireylerle calisan beden egitimi O6gretmenlerinin ‘Engelli bireylerin aileleri sizinle goriismek
istediginde sizde stres olusur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hay1r/Olusturmaz 1 2,3
Evet/Olusturur 42 97,7
Toplam 43 100,0

Tablo 8’e gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%97,7(n=42)’si engelli bireylerin ailelerinin kendileri ile goriismek istediginde bu durumun
kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu
stresin kaynagini, %72,7(n=24) oraninda engelli bireye olasi bir yanlis davranis sergilediklerini
diistindiiklerini,  %12,1(n=4) oraninda Ogrenci hakkinda yeteri kadar bilgi verememek ve
%15,2(n=5) oraninda ailenin yiiksek beklenti istekleri olarak aciklamiglardir. Buna ek olarak;
yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle c¢aligmaktan kaynaklanan stres
durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlendi(p<0.05).
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Tablo 9. Engelli bireylerle galisan beden egitimi 6gretmenlerinin ‘Okul idaresinin engelli bireylere yonelik istekleri
sizde stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hay1r/Olusturmaz 4 9,3
Evet/Olusturur 39 90,7
Toplam 43 100,0

Tablo 9’a gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%90,7(n=39)’si okul idaresinin engelli bireylere yonelik isteklerinin kendilerinde stres
olusturdugunu belirtmiglerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini,
%38,5(n=15) oraninda yetersiz oldugumu ima eden sozler duymak, %48,7(n=19) oraninda velilerin
idareye yaptiklari sikayetler ve %12,8(n=5) oraninda ders materyalleri ile ilgili kisitlamalar olarak
aciklamiglardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle
caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle ¢alisma
siiresine gore anlamh bir farklilik gostermedigi saptandi(p<0.05).

Tablo 10. Engelli bireylerle calisan beden egitimi 6gretmenlerinin ‘Engelli bireyin ders anindaki atak hareketi sizde
stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hayir/Olusturmaz 6 14,0
Evet/Olusturur 37 86,0
Toplam 43 100,0

Tablo 10’a gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi &gretmenlerinin
%86,0(n=37)’li engelli bireyin ders anindaki atak hareketini kendilerinde stres olusturdugunu
belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini, %21,6(n=8)
oraninda kendilerini telaslandirabilecek olmasi, %35,1(n=13) oraninda engelli bireyin ailesinin
olas1 tepkisi verebilme ihtimali ve %43,2(n=16) oraninda diger arkadaslarina olumsuz yansimasi
olarak ac¢iklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle
caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle ¢alisma
siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edildi(p<0.05).

Tablo 11. Engelli bireylerle calisan beden egitimi &gretmenlerinin ‘Ogretmeye ¢alistigimz bir uygulamay: engelli
bireyin 6grenememesi sizde stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

f %
Hayir/Olusturmaz 3 7,0
Evet/Olusturur 40 93,0
Toplam 43 100,0

Tablo 11°’e gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin
%93,0(n=40)’li engelli bireylere Ogretmeye calistiklart bir uygulamayr engelli bireyin
ogrenememesinin kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olugtugunu belirten
grup; olusan bu stresin kaynagini, %15,0(n=6) oraninda kendimi yetersiz hissederim, %57,5(n=23)
oraninda Ogrencilerin seviyelerine inememek ve %27,5(n=11) oraninda Ogretene kadar dersi
bitirmemek olarak agiklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise;
engelli bireylerle ¢alismaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢aligma siiresi ve engelli
bireylerle ¢alisma siiresine gére anlamli bir farklilik gostermedigi bulundu(p<0.05).

Tablo 12. Engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin ‘Engelli bireyleri spor yarigmalarina gétiirmek sizde
stres olusturur mu?’ sorusuna verdikleri yanitlar

%
Hayir/Olusturmaz 2 4,7
Evet/Olusturur 41 95,3
Toplam 43 100,0
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Tablo 12’ye gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%95,3(n=41)’1i engelli bireyleri spor yarigmalarina gotiirmenin kendilerinde stres olusturdugunu
belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagimi, %70,7(n=29)
sonuctan ¢ok yarigmanin sagliklt bir sekilde sonuc¢lanmamasi, %22,0(n=9) oraninda basarili
olamamak ve %7,3(n=3) oraninda engelli bireylerin ailelerinin olast olumsuz tepkileri olarak
aciklamiglardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle
caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle ¢calisma
stiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlendi(p<0.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin bulgular1 dogrultusunda Tablo 1‘e gore arastirmaya katilan engelli bireylerle
calisan beden egitimi Ogretmenlerinin yas dagilimi detayli olarak verilmektedir. Buna gore
aragtirmaya 25-35 yas arast 11 beden egitimi Ogretmeni, 36-45 yas arasi 16 beden egitimi
Ogretmeni, 46-55 yas aras1 10 beden egitimi 6gretmeni, 56 yas ve iistii 6 beden egitimi 6gretmeni
katilmistir. Tablo 2’ye goére arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin % 58.1 erkek(25
kist), %41.9’u kadin(18 kisi) olarak tespit edilmistir. Tablo 3’e gore arastirmaya katilan beden
egitimi 0gretmenlerinin % 27,9°u (12 kisi) 1-8 yil aras1 ¢alisirken, % 51,2’si (22 kisi)9-16 yil arast,
% 11,6°s1 (5 kisi )17-25 yil aras1, % 9.3°1 (4 kisi ) 26 yil ve Ustii calismistir. Tablo 4’e gore beden
egitimi 0gretmenlerinin engelli bireylerle ¢aligma siireleri gosterilmistir. Buna gore beden egitimi
ogretmenlerinin % 46,5’1 (20 kisi) 1-5 yil aras1 calisirken, % 4,7 ( 2 kisi ) 15 yil ve istii calismistir.
Tablo 5’e¢ gore engelli bireylerle calismak sizde stres olusturur mu sorusuna beden egitimi
ogretmenlerinin % 81,4 ( 35 kisi) evet derken % 18,6’s1 8 kisi hayir demektedir. Ayrica, stres
olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini, %80,0(n=28) oraninda engelli bireyin her an
atak davraniglarda bulunabilecek olmasi, %8,6(n=3) oraninda dersin eksiksiz ve sorunsuz bir
sekilde isleyememek ve 9%11,4(n=4) oraninda engelli bireye faydali olamamak olarak
aciklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle
caligmaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢calisma siiresi ve engelli bireylerle ¢caligsma
siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir(p<0.05).Motowidlo, Packard ve
Manning (1986) yapis olduklar1 aragtirmada stresli olaylarin siklig1 isyeri kosullar1 ve bireyin
kisiliginin etkilesimiyle ilgilidir sonucuna varmistir. Bagka bir calismada engelli 6grencilerle
calisan Ogretmenlerin diger Ogretmenlerden daha farkli gorevleri bulundugundan. Engelli
ogrencilerle calismak farkli 6grenme ve O0gretme yontemleri kullanmayr ve Ogrencilerle birebir
caligmayr gerektirmektedir. Ancak Ogrencilerin diisiik yetenegi nedeniyle Ogretmenler en az
diizeyde ve uzun zaman iginde 6grenci basari siirecini gozlemlemektedirler. Bu durum kolayca stres
ve sonugta tilkkenmeyi getirebilmektedir (Beck ve Gargiulo, 1983).Yaptigimiz ¢alisma Motowidlo,
Packard, Manning ve Beck ,Gargiulo’nun ¢alismasiyla benzerlik gostermektedir. Tablo 6’ya gore;
arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin %86,0(n=37)’s1 engelli
bireylerle saglikli bireylerin bir arada ders gormesinin kendilerinde stres olusturdugunu
belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini, %359,5(n=22)
oraninda engelli bireyin Saglikli bireyin engelli bireye zarar vereceginden korkmak, %16,2(n=3)
oraninda Engelli bireyin saglikli bireye zarar vereceginden korkmak ve %24,3(n=4) oraninda her iki
gruba da faydali olamamak olarak agiklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri
sonucunda ise; engelli bireylerle ¢alismaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma
stiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
bulunmustur(p<0.05). McEvoy, Nordquist ve Cunningham (1984), zihinsel engelli ¢ocuklarin
degerlendirilmesinde, saglikli cocuklarla engelli ¢gocuklarin bir arada olmasinin 6gretmenlerde stres
olusturdugu sonucuna varmistir. Yaptigimiz ¢alisma da McEvoy ve arkadaslarinin ¢alismasiyla
benzerlik gostermektedir.Tablo 7’ye gore; aragtirmaya katilan engelli bireylerle c¢alisan beden
egitimi 0gretmenlerinin %76,7(n=35)’si her giin engelli bireylere beden egitimi dersi yaptirmanin
kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu
stresin kaynagii, %16,7(n=7) oraninda engelli bireye belirli bir slire sonra faydali olamamak,
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%42,9(n=18) oraninda saglikli bireylere nasil davranacagimi unutmak ve %40,5(n=17) oraninda
yanlis bir davranis sergilemekten korkmak olarak aciklamiglardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare
analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle ¢alismaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet,
caligma siiresi ve engelli bireylerle ¢aligma siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir(p<0.05).Sucuoglu ve Kuloglu (1996) yapmis olduklari arastirmada her giin engelli
bireylerle beraber c¢alismanin Ogretmenlerde tiikkenmislik ve stres olusturdugu sonucuna
varmiglardir, yaptigimiz ¢alismanin sonu da bu caligmanin sonucuyla benzerlik gostermektedir.
Tablo 8’e¢ gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle calisan beden egitimi Ogretmenlerinin
%97,7(n=42)’s1 engelli bireylerin ailelerinin kendileri ile goriismek istediginde bu durumun
kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu
stresin kaynagini, %72,7(n=24) oraninda engelli bireye olas1 bir yanlis davranis sergilediklerini
diisiindiiklerini, %12,1(n=4) oraninda 6grenci hakkinda yeteri kadar bilgi verememek ve
%15,2(n=5) oraninda ailenin yiiksek beklenti istekleri olarak aciklamislardir. Buna ek olarak;
yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle caligmaktan kaynaklanan stres
durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir(p<0.05).Duygun ve Sezgin(2003) yapmis olduklar1 arastirmada
engelli bireye sahip olan ailelerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtirken onlarin
cocuklariyla ¢alisan 6gretmenlerde de yiiksek stres olustugunu belirtmistir. Yaptigimiz ¢alisma bu
yoniiyle Duygun ve Sezginin ¢aligmasiyla benzerlik arz etmektedir. Tablo 9’a gore; arastirmaya
katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi dgretmenlerinin %90,7(n=39)’si okul idaresinin
engelli bireylere yonelik isteklerinin kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres
olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini, %38,5(n=15) oraninda yetersiz oldugumu
ima eden sozler duymak, %48,7(n=19) oraninda velilerin idareye yaptiklar1 sikayetler ve
%12,8(n=5) oraninda ders materyalleri ile ilgili kisitlamalar olarak agiklamiglardir. Buna ek olarak;
yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle calismaktan kaynaklanan stres
durumunun yas, cinsiyet, caligma siiresi ve engelli bireylerle ¢alisma siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi saptanmistir(p<0.05). Basaran, (1992) yapmis oldugu arastirmada okul
yoneticilerinin tavirlar1 6gretmenler {iizerinde stres olusturdugu sonucuna varmistir. Yapmis
oldugumuz ¢alisma bu yoniiyle Basaranin ¢alismasiyla benzerlik gdstermektedir. Tablo 10’a gore;
arastirmaya katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin %86,0(n=37)’l engelli
bireyin ders anindaki atak hareketini kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres
olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini,  %21,6(n=8) oraninda kendilerini
telaglandirabilecek olmasi, %35,1(n=13) oraninda engelli bireyin ailesinin olasi tepkisi verebilme
thtimali ve %43,2(n=16) oraninda diger arkadaslarina olumsuz yansimasi olarak agiklamiglardir.
Buna ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle caligmaktan
kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet, calisma siiresi ve engelli bireylerle ¢calisma siiresine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir(p<0.05). Tablo 11’e gore; arastirmaya
katilan engelli bireylerle ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin %93,0(n=40)’li engelli bireylere
ogretmeye ¢alistiklar1 bir uygulamay:r engelli bireyin Ogrenememesinin kendilerinde stres
olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup; olusan bu stresin kaynagini,
%15,0(n=6) oraninda kendimi yetersiz hissederim, %57,5(n=23) oraninda 6grencilerin seviyelerine
inememek ve %27,5(n=11) oraninda 6gretene kadar dersi bitirmemek olarak agiklamislardir. Buna
ek olarak; yapilan Ki Kare analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle ¢alismaktan kaynaklanan
stres durumunun yas, cinsiyet, ¢alisma siiresi ve engelli bireylerle ¢calisma siiresine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur(p<0.05). Tablo 12’ye gore; arastirmaya katilan engelli bireylerle
calisan beden egitimi Ogretmenlerinin %95,3(n=41)’lii engelli bireyleri spor yarismalarina
gotiirmenin kendilerinde stres olusturdugunu belirtmislerdir. Ayrica, stres olustugunu belirten grup;
olusan bu stresin kaynagini, %70,7(n=29) sonugtan ¢ok yarigsmanin saglkli bir sekilde
sonuclanmamasi,  %22,0(n=9) oraninda basarili olamamak ve %7,3(n=3) oraninda engelli
bireylerin ailelerinin olas1 olumsuz tepkileri olarak agiklamislardir. Buna ek olarak; yapilan Ki Kare
analizleri sonucunda ise; engelli bireylerle calismaktan kaynaklanan stres durumunun yas, cinsiyet,
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caligma siiresi ve engelli bireylerle calisma siiresine goére anlamhi bir farklilhik gostermedigi
belirlenmistir(p<0.05).

Sonug¢ olarak Engelli Ogrencilerle ¢alisan beden egitimi Ogretmenlerinde stres olustugu
goriilmektedir. Gorevinde yeni olan 6gretmenlerde daha fazla stres oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ailelerin beklentileri, okul idarecilerinin tutum ve davranislar1 beden egitimi 6gretmenleri iizerinde
belirli oranda stresi artirmaktadir

KAYNAKLAR

Basaran, 1. , "Yonetimde insan iliskileri" Giil Yaymevi, Ankara, 1992

Darling-Hammond, L.,Chung, R. &Frelow, F. (2002). Variation in teacherpreparation: How well
do differentpathwaysprepareteacherstoteach? Journal of TeacherEducation, 53 (4), 286-302.

Develi, E. (2006). Konya'da ilkogretim okullarinda gorev yapan beden egitimi &gretmenlerinin
siirekli kaygi durumlarinin incelenmesi (Doctoraldissertation, Selguk Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii).

Duygun T, Sezgin N. Zihinsel engelli ve saglikli ¢ocuk annelerinde stres belirtileri, stresle
basagikma tarzlar ve algilanan sosyal destegin tiikenmislik diizeyine olan etkisi. Turk J Psychol
2003;18(52):37-52.Eren, E. (1998). Orgiitsel Davranis ve Yonetim Psikolojisi, Istanbul: Beta
Yayinevi.

Farris, P. J. (1996). Teaching, BearingTheTorch. A Times MirrorCompany: Brown &Benchmark.

Glindogdu, C., Aygiin, Y., llkim, M., & Tiifeke¢i, S. (2018). Explaining the Impact of Disabled
Children’Engagement with Physical Activity on Their Parents’ Smartphone Addiction Levels: A
Sequential Explanatory Mixed Methods Research. Journal of Education and Training Studies, 6(2),
44-53.

Kapikiran, A. (2003). Okul oncesi 6gretmenlerde tlikenmisligin bazi degiskenler agisindan
degerlendirilmesi. Egitim Aragtirmalar1 Dergisi, 4 (13), 73-78.

McEvoy, M.A;Nordquist, V.M;Cunningham, J.L(1984). Regularandspecialeducationteachers'
judgementsaboutmentallyretardedchildren in an integratedsetting. AmericanJournal of Mental
Deficiency;89(2) (167-173)

Motowidlo, S.J., Packard, J.S. &Manning M.R. (1986).  Occupationalstress:
1itscausesandconsequencesforjobperformance. Journal of AppliedPsychology. 7 (4), 618-629.

Pehlivan, 1. (1995). Yonetimde Stres Kaynaklari, Pegem Yayinlari, Personel Gelistirme Merkezi,
No:16, Ankara

Sucuoglu, B.;N.Kuloglu;(1996). Oziirlii Cocuklarla Calisan Ogretmenlerde Tiikenmisligin
Degerlendirilmesi. Tiirk Psikoloji Dergisi;C 11(36) (44-60)

Ozdemir, M., Ilkim, M., & Tanir, H. (2018). The Effect of Physical Activity On Social Adaptation
And Skills Development In Mentally Disabled Individuals. European Journal of Physical Education
and Sport Science.

Sahin, S. (2008). “Beden egitimi 6gretmenlerinin tilkenmislik ve yasam doyumu diizeyleri.”

Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journal @

942 SMAR



mailto:editorsmartjournal@gmail.com

