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OZET

Amag: Bu ¢aligmanin amact hemsirelerin kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina ydnelik tutum diizeylerini belirlemek
ve kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutumlarinin bireysel ve demografik 6zelliklere gore farklilik gosterip
gostermedigini ortaya koymaktir. Gere¢ ve Yontem: Caligmanin evrenini bir egitim arastirma hastanesinde gorev yapan
hemsireler olusturmaktadir. Arastirmada orneklem segilmemis, biitiin evrene ulagilmaya calisilmis ve toplam 119 adet
kullanilabilir anket elde edilmistir. Bulgular: Yapilan analizler sonucunda, arastirmaya katilan hemgirelerin ¢aligtiklari boliim
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi ancak medeni durum, yas, egitim durumu, meslekte ¢aligma
stiresi ve kurumda ¢aligma siiresinin hemsirelerin Kesici delici tibbi aletleri giivenli kullanima yonelik tutumlari agisindan bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Sonug¢: Calismadan elde edilen bu sonuglarin hemsirelerde ¢alisan giivenliginin
gelistirilmesine yonelik yapilacak iyilestirmelerde yol gosterici olacag: diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kesici delici alet yaralanmalar1, giivenli kullanim, ¢alisan giivenligi, hemsireler

ABSTRACT

Aim: The aim of this study to determine the attitude levels of nurses to safe use of needlestick and sharp medical instruments
and to determine whether or not the attitude level of safe use of needlestick and sharp medical instruments differ according to
individual and demographic characteristics. Methods: The population of study included nurses who are working at Kirikkale
University Faculty of Medicine Hospital. The sample is not selected in the study, tried to reach the whole universe and a total
of 119 usable responses were obtained. Results: According to result of this study, there are statistically significant differences
between nurses’ evaluations related to the attitude of safe use of needlestick and sharp medical instruments by worked
department variable whereas marital status, age, educational status, work experience and work experience at the hospital do not
create a difference in terms of the attitude of nurses to safe use of needlestick and sharp medical instruments. Conclusion: It is
thought that these results obtained from the study will guide the improvements in the safety of nurses.

Key Words: needlestick and sharp medical instruments, safety use, worker safety, nurses
1. GIRIS

Diinyada ¢alisan niifus igerisinde saglik ¢alisanlar1 %12 gibi 6nemli bir orana sahiptir. Saglik sektorii
ozellikle hastaneler ¢alisan giivenligi agisindan 6nemli riskler tasimaktadir. Saglik ¢alisanlari, saglik
hizmeti sunum esnasinda, bireysel sagliklarini tehdit edebilecek ©nemli risklerle karsi karsiya
kalabilmektedirler. Bu riskler arasinda kelici ve delici alet yaralanmalarinin 6nemli bir yer
tutmaktadir. Kesici ve delici yaralanma riski olusturan ve en sik karsilasilan iglemler arasinda; kan
alma, instramiiskiiler veya intravendz enjeksiyonlar (%22), intravendz kaniilasyon (%20), kullanilmig
ignenin kapagmin yerlestirilmesi (%30) vb. sayilabilir. Sadece basit bir kanamayla olusan kiigiik bir
keside bile 20'den fazla patojenin taginmasi riskini bulunmaktadir. Kan yoluyla bulasan ve en gok
bilinen, 6liime bile yol agabilecek ciddiyette olan patojenler arasinda hepatit B (HBV), hepatit C
(HCV) ve insan immiin yetmezlik viriisi (HIV/AIDS), malarya, tiiberkiiloz, brucella, difteri
sayilabilir (Goniewicz vd., 2012:523-527; Ebrahimi & Khosravi, 2007:56). Diinya genelinde saglik
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calisanlarinin her yil yaklasik olarak 66.000 HBV, 16.000 HCV ve 200-5000 HIV enfeksiyonuna
maruz kaldig1 tahmin edilmektedir (Priiss-Ustiin vd., 2003:23). Bu enfeksiyonlarmn disinda da sitma,
eriskinde t hiicreli I16semi ve Ebola viriisii gibi kanamali atesli viriisler de kesici delici aletlerin giivenli
bir sekilde kullanilmamasindan kaynakli olarak hastadan saglik ¢alisanina gegebilmektedir (Riddell

vd., 2015:1).

Saglik calisanlarinin kesici-delici aletlerle yaralanmasi konusunda ilk ¢aligsmalar 1981 yilinda Mc
Cormick ve Maki tarafindan yapilmis, igne batmalarina bagli yaralanmalar ise ilk olarak 1986
yilindan itibaren bildirilmeye baglamistir. Mc Cormick ve Maki’nin yaptiklart c¢alismada tibbi
girisimler sirasinda igne batmasina bagli delici alet yaralanmasi sikligr %69,6 olarak saptamistir
(Yildiz vd., 2017:8). Tiirkiye’de ise saglik ¢alisanlarinda kesici delici alet yaralanmalart %43,8-
%76,2 arasinda degisiklik gostermekte olup, olduk¢a 6nemli bir sorundur (Ayranci & Kosgeroglu,
2004:218; Giiciik vd., 2002:74; Merih vd., 2009:12; Mangirli & Ozsaker, 2014:4; Sar1 vd., 2013:100;
Akkaya vd., 2014:96; Omag vd., 2010:21; Bozkurt vd., 2013:450).

Kesici delici alet yaralanmalari, saglik agisindan ortaya ¢ikarmis oldugu tehditlerin yani sira hem
dogrudan hem de dolayl1 olarak birtakim maliyetlere (enfeksiyon testi, tedavi vb.) neden olmaktadir.
Saglik calisanlarinin kesici delici tibbi aletleri glivenli kullanimina yonelik 6nlemler alinarak hem
saglik sorunlarindan hem de bu sorunlardan kaynaklanan maliyetlerden kaginilmis olunacaktir
(Muralidhar vd., 2010:406). Saglik kurumlarinda kesici delici alet yaralanmalari, ¢alisanlara daha iyi
bir ¢calisma ortaminin sunulmasi, kaynak yetersizliginin giderilmesi, duygusal tiikkenmisligin en aza
indirilmesi ve daha tecriibeli ¢alisanlarin ise alinmasi ile 6nlenebilmekte ya da azaltilabilmekte olup,
bunu bagsarmanin yolu 6zellikle giivenli kullanima gore tasarlanmis tibbi aletlerin kullanilmasindan
geemektedir (Cho vd., 2013:1031).

Hemsireler, diger saglik calisanlarina gore kesici ve delici aletler ile yaralanma riski en fazla olan
gruptur (Azadi vd., 2011:489; Smith vd., 2006:359). Hemsirelerin kesici delici tibbi aletleri giivenli
kullanmamalarindan kaynakli olarak yaralanmasinda bireysel 6zellikler (yas, cinsiyet, tecriibe) etkili
oldugu kadar hemsirelik becerileri de bir o kadar etkili olmaktadir. Bununla birlikte hemsirelerin
saglik kurumunda calismis olduklar1 departmana goére de kullanmis olduklar1 tibbi aletler farklilik
gosterdiginden, yaralanmalarin tiirii ve onlenme yontemleri de ayni sekilde degisiklik gostermektedir
(Clarke, 2007:302). Kesici delici alet yaralanmalar1 sonucunda ilgili prosediiriin izlenmemesi ve
gerekli miidahalelerin yapilmamasit sonucunda bu sorunu Onleyici veya azaltict faaliyetler
gergeklestirilememektedir (Thomas & Murray, 2009:14).

2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, kesici delici alet yaralanmalar ile en sik karsilasan grup olan hemsirelerin
kesici delici aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutum diizeylerini belirlemek ve kesici delici tibbi
aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutumlarinin bireysel ve demografik 6zelliklere gore farklilasip
farklilagmadigini ortaya koymaktir.

2.2. Evren ve Orneklem

Ocak-Nisan 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilen kesitsel tipte olan bu c¢alismanin evrenini bir
egitim aragtirma hastanesinde fiilen gérev yapmakta olan hemsireler olusturmaktadir. Aragtirmada
tiim evrene ulasilmasi hedeflendigi icin 6rneklem se¢ilmemis olup, 148 hemsireden 119 hemsire
(%80) galigmaya katilmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket formu kullanilmistir. Kullanilan anket formu, bireysel
ve demografik 6zelliklere iliskin sorularin yer aldig1 kisisel bilgi formu ve kesici delici tibbi aletlerin
giivenli kullanimina yonelik tutum 6lge8i olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Arastirmanin
yapilabilmesi igin gerekli olan izin ilgili {iniversitenin genel sekreterliginden alindiktan sonra
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katilimcilarin tek tek bilingli rizasina bagvurulmus olup, birebir goriisme yontemi ile anket
uygulanmistir. Edinilen kisisel bilgilerin gizli kalacagi hususunda katilimcilar bilgilendirilmistir.
Anketin uygulanmasinda ortalama goriisme stiresi 5-7 dakikadir.

Katilimcilarin kesici delici tibbi aletleri giivenli kullanimina yonelik tutum diizeylerini belirlemek
icin Uzunbayir (2009) tarafindan gelistirilen “Saglik Calisanlarimin Kesici Delici Tibbi Aletleri
Giivenli Kullammina Yénelik Tutum Olgegi” kullanlmistir. Olgek tek boyutlu olup, toplamda 25
maddeden olusmaktadir. Olgekteki ifadeler 1 (tamamen katiliyorum) ve 5 (hi¢ katilmiyorum)
arasinda degerler alan 5°li Likert tiiriindedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 25 ve en yiiksek
puan ise 125 puan olmak {izere dlgekten alinan toplam puan arttik¢a saglik ¢alisanlarinin kesici delici
tibbi aletleri daha giivenli kullanma egiliminde oldugu kabul edilmektedir. Olgegin gegerlik ve
glivenirlik ¢calismast Uzunbayir (2009) tarafindan gerceklestirilmis olup, yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin tek boyutlu oldugu ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin da 0,80
olarak bulundugu belirtilmistir. Sonug olarak 6lgegin saglik ¢alisanlarinin kesici delici tibbi aletleri
giivenli kullanimina yonelik tutumlarinin belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve gilivenilir bir
Olcek oldugu ifade edilmistir.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

(Calisma sonucunda katilimcilardan elde edilen veriler ¢galigmanin amacina yonelik olarak kullanilmak
iizere SPSS (Statistical Package for Social Science) 20.0 program ile degerlendirilmistir. Oncelikle
normal dagilima uygunluk ¢alismasi Shapiro-Wilk’s testi ile degerlendirilmis ve bu duruma uygun
olan hipotezlerin test edilmesinde parametrik testlerden faydalanilirken, gruplara diisen katilimci
sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda ise parametrik olmayan testlerden faydalanilmistir.
Arastirmada kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutum 6lgeginin bireysel ve
demografik 6zelliklere gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi iki ortalama
arasindaki farkin dnemlilik testi ve tek yonlii varyans analizi ve Kruskal Wallis varyans analizi ile
incelenmistir.

3. BULGULAR

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular bu béliimde tablolar araciligiyla agiklanmaktadir.
Tablo 1. Katilimcilarin Bazi Bireysel Ozelliklere Gore Dagilini (n=119)

Ozellik Say1 Yiizde (%)
Medeni Durum

Bekar 41 34,50

Evli 78 65,50
Yas Gruplan

18-25 Yas 17 14,30

26-35 Yas 68 57,10

36 yas ve lizeri 34 28,60
Egitim Durumu

Lise ve 6n lisans 50 42,00

Lisans ve lisansiistii 69 58,00
Calisilan Boliim

Dahili 52 43,70

Cerrahi 67 56,30
Meslekte Calisma Siiresi (Yil)

1-5 Y1l 42 35,30

6-10 Y1l 31 26,10

11 y1l ve iizeri 46 38,60
Kurumda Calisma Siiresi (Yil)

1-5 Y1l 82 68,90

6-10 Y1l 18 15,10

11 y1l ve lizeri 19 16,00
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Tablo 1’de caligmada yer alan katilimcilarin bazi bireysel ve demografik 6zelliklere gére dagilimlari
verilmistir. Tablo incelendiginde, katilimcilarin ¢ogunlugunun evli (%65,50) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin yas degiskenine iliskin dagilimlar1 dikkate alindiginda bir¢ogunun (%57,10) 26-35 yas
araliginda bulundugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim durumlari incelendiginde lisans ve
lisansiistii (%58) mezunlarinin lise ve On lisans mezunlarindan (%42) daha fazla oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin %56,30’unun cerrahi birimlerde %43,70’inin de dahili birimlerde
calistig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢gogunlukla mesleklerini 11 yil ve iizeri (%38,60) ve 1-5 yil
arasinda (%35,30) silirdiirdiigii ve kurumda ise 1-5 yil (%68,90) arasinda calistiklarini ifade
etmislerdir.

Tablo 2. Katilimcilarin kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina y6nelik tutum diizeyleri
Kesici delici tibbi aletlerin giivenli
kullanimina yonelik tutum diizeyleri n En diisiik | En yiiksek Ortalama Standart sapma
Toplam 119 25,00 125,00 64,7479 9,13572

Tablo 2’de ¢aligmada yer alan katilimcilarin kesici delici tibbi aletleri giivenli kullanimlarina yonelik
tutum diizeylerine iliskin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Tablo incelendiginde katilimcilarin
tutum diizeylerinin 64,75+9,13 oldugu bu degerin de 6lgekten alinabilecek ortalama degerin lizerinde
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 3. Katilimeilarin bireysel ve demografik 6zelliklere gore kesici delici tibbi aletlerin glivenli kullanimina y6nelik
tutumlarinin degerlendirilmesi

Olcek Toplam Puam
Bireysel ve DemografikOzellikler Ortalama Standart Sapma Test Sonucu
Medeni Durum
Bekar 66,09 12,68 t=-1,170 p= 0,244
Evli 64,04 6,54
Yas Gruplan
18-25 Yas 65,94 4,43 5 _
26-35 Yag 65,04 7,65 X*=5481 p=0,065
36 yas ve lizeri 63,55 12,94
Egitim Durumu
Lise ve 0n lisans 63,46 7,15 t=-1,313 p=0,192
Lisans ve lisansiistii 65,68 10,28
Calisilan Boliim
Dahili 61,92 8,53 t=-3,076 p=0,003*
Cerrahi 66,94 9,04
Meslekte Calisma Siiresi (Yil)
1-5Yil 65,43 6,69 _ _
6-10 Yil 62,22 10,40 F=1636 p=0,199
11 y1l ve {izeri 65,82 9,98
Kurumda Cahisma Siiresi (Y1)
1-5Yil 65,07 9,97 . _
6-10 Y1l 62,66 8.43 X*=0.805 p=0,669
11 y1l ve {izeri 65,32 5,23

*: p<0,05 anlamli farklilik

Tablo 3’te katilimcilarin kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutum 6lgeginin
toplam puanindan aldiklar1 degerlerin bireysel ve demografik 6zelliklerine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigi degerlendirilmistir. Genel olarak katilimcilar 6l¢egin toplam
puanindan en diisiik 25, en yiiksek ise 125 puan almiglar ve ortalama olarak da 64,754+9,13 puan
almislardir. Tablo incelendiginde katilimcilarin medeni durum, yas, egitim durumu, ¢alisilan boliim,
meslekte ¢alisma siiresi ve kurumda ¢alisma siiresi degiskenleri dikkate alinarak degerlendirmelerin
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan degerlendirmelerde yalnizca calisilan bolim degiskenine gore
katilimcilarin kesici delici tibbi aletlerin giivenli kullanimina yonelik tutumlarinin istatistiksel agidan
farklilagtig1 gortilmekte olup, diger tiim degiskenler acisindan anlamli bir farklilik bulunamamustir.
Calisilan bolim degiskeni incelendiginde, cerrahi boliimlerde calisan hemsirelerin (66,94+9,04)

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

152 SMAR


mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal

dahili boliimlerde ¢alisan hemsirelere (61,92+8,53) gore ortalama olarak daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir.

4. TARTISMA

Calismada hemsirelerin kesici delici tibbi aletleri gilivenli kullanimina iligkin tutumlarini
degerlendirmek ve bu tutumlarmi etkileyen bireysel ve demografik 06zellikleri belirlemek
amaglanmistir. Calismada yer alan hemsirelerin kesici delici tibbi aletleri glivenli kullanima yonelik
tutum diizeylerinin 64,75+9,13 oldugu bu degerin de 6lgekten alinabilecek ortalama degerin {izerinde
oldugu ancak daha da yiikseltilmesi icin calisanlara gerekli egitimlerin verilmesi ve uygulamaya
yonelik faaliyetler ile desteklenmesi adina ilgili adimlarin atilmasi gerekmektedir.

Hemsirelerin kesici delici tibbi aletleri gilivenli kullanimini etkileyen bireysel ve demografik
ozellikleri agisindan incelendiginde ise, yalnizca ¢alisilan boliim degiskenine gore istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmus olup, incelenen diger degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
bulunamamustir. Istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmasa da hem meslekte calisma y1l1 hem de
kurumda calisma yil1 daha fazla olan hemsirelerin daha az olan hemsirelere gore daha yiiksek puan
aldigr goriilmiis ve tecriibenin konu ile ilgili farkindaligin olusmasinda etkili olabilecegi
diisiiniilmiistiir. {lhan ve digerleri (2006) tarafindan yapilan c¢alismada da daha az tecriibeli olan
hemsirelerin daha tecriibeli olan hemsirelere nispeten daha sik kesici delici alet yaralanmalar ile
karsilastiklar1 ve gerekli egitimler verilerek bu yaralanmalarinin azaltilabilecegini ifade etmislerdir.
Benzer sekilde egitim durumu degiskeni agisindan da gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik bulunamamais olup, egitim diizeyi yiiksek olan bireylerin 6lgekten daha yiiksek puan aldiklar
goriilmiistiir. Cho ve digerlerinin (2013) yapmis oldugu calismada egitim diizeyi hemsirelerin kesici
delici tibbi alet ile yaralanmalarini etkileyen bir degisken olarak bulunmustur.

Calismada cerrahi birimlerde ¢alisan hemsirelerin (66,94+9,04) dahili birimlerde ¢alisan hemsirelere
gore (61,92+8,53) kesici delici tibbi aletleri giivenli kullanima yo6nelik tutumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu durumun cerrahi birimde ¢alisgan hemsirelerin kullanmis olduklar1 tibbi
aletlerin dahili birimlerde ¢alisan hemsirelerinkinden farklilik gostermesi ve bu tibbi aletleri daha sik
kullanmalar1 neticesinde konuya iliskin farkindaliklarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Ozyigit ve digerlerinin (2014) aym 6l¢egi kullanarak saglik ¢alisanlarinin kesici
delici tibbi aletleri giivenli kullanimina yonelik tutumlarimi degerlendirmek igin yapmis olduklari
calismada da cerrahi birimlerde ¢alisanlarin (85,71) dahili birimlerde ¢alisanlara gore (83,63) daha
yiiksek puan aldiklar1 ve aradaki bu farkin istatistiksel agidan anlamli oldugunu ortaya koymuslardir.
Karatas ve digerleri (2015) tarafindan gergeklestirilen g¢alismada ise ayni Olgek kullanilarak
hemsirelik boliimii 6grencilerinin kesici delici tibbi aletleri glivenli kullanimia yonelik tutumlari
degerlendirmek ve cinsiyet degiskeni acisindan anlaml farklilik gdsterip gostermedigi incelenmek
istenmistir. Calisma sonucunda kadin ve erkek hemsirelik 6grencilerin kesici delici tibbi aletleri
giivenli kullanima iligkin tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

5. SONUC ve ONERILER

Bir egitim arastirma hastanesinde yapilan bu c¢alismada, hemsirelerin kesici delici tibbi aletleri
giivenli kullanima iligkin tutum diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve hemsirelerin kesici delici tibbi
aletleri glivenli kullanima iliskin tutum diizeylerini ¢alistiklar1 boliimlere gore farklilastig
bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii’niin 6nerileri ve Saglik Bakanligi’nin diizenlemeleri gergevesinde
siirveyans sistemi daha etkin kullanilmali, olaylarin takibinin yapilmasi saglanmalidir. Siirveyans
sisteminden elde edilen verilerin analizleri diizenli olarak yapilmali ve iyilestirme ¢aligmalarinda
kullanilmalidir. Hemsirelerin ¢alisan giivenligini iyilestirmeye yonelik egitimleri diizenli olarak
yapilmali ve egitim sonrasinda da tutumlarinin tekrar degerlendirilerek anlamli bir farklilik olup
olmadigi izlenmelidir.
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