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OZET

Kiiresellesen diinyada ticari, ekonomik, endiistriyel, kiiltiirel ve
egitimsel nedenlerle hizli yer degistirmenin ve sik seyahatlerin
bir sonucu olarak bulasici hastaliklar evrensel bir sorun haline
gelmistir. Gegmisin epidemiyolojik verileri incelendiginde, yeni
hastaliklarin ortaya ¢ikmasinin yaninda bazi eski hastaliklarin da
tekrarlayabilecegi goriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo tiim
diinyada saglk sistemlerinin olasi bir pandemi durumunda
zamaninda yanit vermesini zorlagtirmaktadir. Cesitli enfeksiyon
ajanlar1, farkli bulasma yollant ile salgin hastaliklara yol
acabilmektedir. Diinya {izerinde birden fazla iilkeyi etkileyen ve
genis yayilim gosteren pandemi, genetik ve antropogenetik
bilimlerinin ¢aligma alanlarina girmektedir. Antropogenetik
acidan gegmis donemlere ait hastaliklarin arastirilmasinda Antik
DNA caligmalart biiyiikk bir 6neme sahiptir. Gegmis zaman
materyallerinden elde edilen viral ve bakteriyel genomlar
pandemik hastaliklar hakkinda bilgi saglamaktadir. Viral
genomlarin karsilagtirmali analizi, evrimsel siireclere dair genis
ve detayli bakig agilarma olanak vermektedir. Yeni nesil
dizileme ve antik DNA (aDNA) geri kazaniminda niikleotid
dizilerinin giderek daha eski arkeolojik ve paleontolojik
orneklerden titizlik ile ¢aligilabilmesini miimkiin kilmakta, yeni
tam1  ve tedavi yOntemlerinin  gelistirilmesine  olanak
saglamaktadir. Diger yandan genetik tabanli elde edilen
mitokondrial DNA analizleri, haplogruplar, Y kromozomu
caligmalart ile go¢ yollarmin belirlenmesi, popiildsyonlarin
birbirleri ile etkilesimleri arasinda baglant1 kurulabilmektedir.

Bu caligmada, ge¢misten giinimiize pandemi olarak
tanimlanmis salgin hastaliklar ele alinarak yayilimi etkileyen
faktorler, hastaliklar ile genetik yapilar arasindaki iliskiler ele
alinmugtir.

Anahtar Kelimeler:
genetik.

Pandemi, antropogenetik, antik dna,

1. GIRIS

ABSTRACT

Infectious diseases have become a universal problem in the
globalizing world as a result of rapid displacement and
frequent travels for commercial, economic, industrial, cultural
and educational reasons. When the epidemiological data of the
past are analyzed, it can be seen that in addition to the
emergence of new diseases, some old diseases may also recur.
This emerging picture makes it difficult for healthcare systems
to respond in a timely manner in case of a possible pandemic
worldwide Various infectious agents can lead to epidemics
with different transmission routes. The pandemic, which
affects more than one country in the world and is widely
spread, is in the fields of genetics and anthropogenetics.
Ancient DNA studies are of great importance in researching
anthropogenetic diseases from past periods. Viral and bacterial
genomes obtained from past materials provide information
about pandemic diseases. Comparative analysis of viral
genomes allows broad and detailed perspectives on
evolutionary processes. It enables nucleotide sequences to be
studied meticulously from older archaeological and
paleontological samples in new generation sequencing and
ancient DNA (aDNA) recovery, and enables the development
of new methods of diagnosis and treatment. On the other hand,
genetic-based mitochondrial DNA analysis, haplogroups, Y
chromosome studies can be linked with the determination of
migration routes, and the interaction of populations with each
other.

In this study, epidemic diseases that have been defined as
pandemics from past to present have been addressed, and the
factors affecting the spread, the relationships between diseases
and genetic structures have been discussed.

Key Words: Pandemic, anthropogenetics,
genetics

ancient dna,

Diinya iizerinde birden fazla lilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda yayilan ve etkisini gosteren salgin
hastaliklar “pandemi” olarak tanimlanmaktadir. Pandemiler, diinya genelinde yasayan insanlarin sagligini
tehdit eden bulasici hastaliklardir ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan ilan edilmektedir. 11 Mart
2020 tarihinde yapilan agiklamaya gore Koronaviriis (Covid19) salgini, 114 tilkede 118 bin vakaya
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rastlanmas1 ve 4291 kisinin hayatin1 kaybetmesinden dolayr Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir. Ortaya ¢ikan yeni virlisiin insandan insana hizli ve kolay bir sekilde
yayilmasi “pandemi” ilani i¢in géz 6niinde bulundurulan 6nemli bir kistastir.

Bir pandeminin yayilim hizin1 ve siirlarini, viriisiin bulastiriciligi ve hastalik olusturma yetenegi ile niifusun
bagisiklik diizeyi sosyal izolasyon konusundaki basari, saglik hizmetlerinin niteligi ve iklimsel kosullar
etkilemektedir (Url-1).

Pandemi esnasinda teshis ve tedavi galismalarinda genetik biliminden yararlanilmaktadir. Genetik; insan
genlerini inceleyen bir bilim dalidir. Insan genleri, anneden ve babadan aktarilmaktadir; yapilart DNA’dan
olugmaktadir. DNA yapisi ¢ift sarmalli bir iplik seklindedir. Viriislerin genetik yapisinda meydana gelen
degisiklikler, onlar1 yeni tipte viriislere doniisebilmektedir. Ortaya ¢ikan yeni viriisler, insandan insana
kolayca gecis yetenegi kazanmaktadir. Yeni viriis ile ilk kez enfekte olan kisiler ve viriisiin yol acacagi
enfeksiyonun gelisimine yatkin olan kisiler, bu viriisten dolay1 hastalanmaktadir. Bu durum sonucunda ¢ok
biiytik ¢apli salginlar goriilebilmektedir (Url-2).

Epidemiler ve pandemiler ¢ok ¢esitli bakis agilar1 gerektiren olgulardir. Bunun baglica nedeni, ge¢miste
gorildiigi gibi salgin hastaliklarin gesitli ve ¢ok ciddi sonuglar dogurmasidir. Bu sonuglar ekonomik, sosyal,
ticari, turistik, kiiltiirel ve egitimsel alanlarda duraklama hatta gerilemeler olarak yansiyabilmektedir. Bu
noktada sosyal bilimler alaninda calismalar gergeklestirilerek, salgin sonrasi olumsuz etkilerin en aza
indirilmesine Zemin hazirlanmali, her alanda iyilesmeye ve yeniden insa etme calismalarina katki
saglanmalidir.

Antropoloji; insan bilimidir ve insan1 biitiin yénleriyle degerlendirmektedir (Ozkogak, 2018b; Ozdemir ve
Ozkogak, 2017). Antropoloji biliminin alt disiplini olan Fiziki Antropoloji; insam1 biyolojik acidan ele
almaktadir. Insanin varolusu ve zaman igindeki degisimi ile ilgilenmektedir (Ozkogak, 2018a). Diger bir
bilim dali olan Antropogenetik ise ge¢misten giiniimiize gelen antropolojik materyallerden elde edilen DNA
molekiiliinii incelemektedir. Bu DNA molekiiliine antik DNA ad1 verilmektedir. Insan genomunda hastaliklar
ile baglantili gen ve gen boélgelerinin antik DNA ¢aligmalar1 ile anlagilmaya galisilmasi, hastaliklarin
gecmisten giliniimiize gelen yolculugunu kavramamizi saglamaktadir. Bu sayede hastaligin pandemiye
doniigiimii, hastalara uygulanacak tan1 ve tedavi yontemlerini farkli agilardan degerlendirilmesi miimkiin
olabilmektedir (Berkay ve dig., 2019).

Bu c¢alismanin amaci; enfeksiyon hastaliklarinin  kiiresel salginlara doniiserek pandemi olarak
tamimlanmasina giden yola epidemiyoloji ve antropoloji kesisiminde biitiinciil bir bakis agisi sunmak ve
genetik bilimi 1s181nda ¢ézlimlemeler yapmaktir. Pandemilere iliskin tarihi kayitlar incelendiginde, kiiresel
salgin siireglerinin, gelisim ve sonuglari bakimindan ancak disiplinler arast ve giicli calismalar
gergeklestirilerek aydinlatilabilecegi diigiiniilmektedir.

2. PANDEMININ OLUSUMU VE PATOJENIK AJANLAR

Pandemiler; gegmisten giiniimiize hayvan ve egyalardan insanlara bulasarak Diinya ¢apinda 6liimlere yol
agmuglardir. Bulasict ajanlar, viral ve bakteriyel yollar {izerinden enfeksiyon hastaliklarina neden olurlar.
Viriisler mutasyona ugrayarak degismis bir genetik yapiyla tekrar ortaya ¢ikarak salginlara yol agabilirler.
Bu viriisler insanlara kolayca bulagsma egiliminde olup, salgin hastaliklara sebebiyet vermektedir (Pandemik
Influenza Ulusal Hazirlik Plani, 2019).

Viriisler, viral materyallerini bir hiicreden baska bir hiicreye aktarma yetenegine sahiptirler. Canli hiicre
disinda metabolik aktiviteleri bulunmamaktadir. Niikleik asit olarak DNA ya da RNA molekiiliine
sahiptirler. Virlslerin ¢ogalmasi replikasyon yolu ile olmaktadir. Replikasyonda gorev alan enzimlere
sahiptirler. Elektron mikroskobu ile goriilebilmektedirler. Viriislerin yapisinda kor, kapsid ve zar kisimlar
mevcuttur. Bakteriler ise hem DNA hem RNA molekiiliine sahiptirler. ikiye béliinerek cogalirlar ve hiicresel
organallere sahiptirler. Antibiyotiklere duyarlilik gosterirler. Pandemik olarak degerlendirilen influenza
viriisleri ise A, B, C, D olarak 4 tipi mevcuttur. En yaygin olam Ispanya Gribi olarak bilinen tiiriidiir. insan
immiin yetmezlik viriisii olarak bilinen HIV retroviriisii, bagisiklik sistemini diizenleyen T hiicrelerini
oldiirerek hastay1 firsat¢1 enfeksiyonlara karsi veya kanserlere karsit savunmasiz birakmaktadir. HIV in son
asamast AIDS’dir. 1981 yilinin sonlarinda ABD’de 189 vaka rapor edilmistir. 1984 yilinda sadece ABD’de
4.500 fazla vaka sayis1 ile onemi iyice artmistir. HIV diinya ¢apinda yaklagik 30 milyon insani 6ldiirmiistiir
(McMillen, 2016).
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Bulasic1 ajanlarin yol agtiklart hastaliklarin tedavisinde asilar ve antibiyotikler siklikla kullanilmaktadir.
Diinyanin ilk eradike (yok etmek, son vermek) edilen hastaligi olan ¢i¢ek hastaliginin tedavisinde ¢igek asist
kullanilmistir. Cigek hastaligi, “variola” olarak adlandirilan ¢ift sarmalli DNA molekiiliine sahip olan bir
viriisten kaynaklanan 6liimciil bir hastaliktir. Bu viriis, hiicre igerisine endositoz yolu ile alinir. DNA
replikasyonunun yani DNA molekiiliiniin kendini eslemesi, konak hiicrenin enzimleri ile yapilmaz. Ciinki
variola viriisiiniin kendine has replikasyon ve transkripsiyon (DNA’nin yazilimi) enzimleri bulunmaktadir.
Cigek hastaligi, Doktor Edward Jenner’in 20 yillik gbzlemi ve emegi sonucunda kdkiinden yok edilmistir.
Jenner ineklerin memelerinde olusan kabartilarin daha sonra iyilestigini fark etmis ve sonrasinda inek ¢igegi
olarak adlandirdig bu hastaliga yakalanan insanlarin gicek hastaligia direngli oldugunu gozlemistir. inek
cigegine yakalanan bir kadinin derisinden aldig1 irini bir ¢ocuga enjekte etmis ve daha sonra ayni ¢ocuga
cigek viriisii enjekte etmistir. Bunun sonunca ¢ocugun c¢icek viriisiine karst bagisikligi oldugunu fark etti.
Jenner, 1796 yilinda inek viriisiinden elde etti§i as1 sayesinde c¢igek hastaligina yakalanan insanlarin
bagisiklik kazanarak bu hastaligi hafif atlatmasini saglamigtir. Tarihte bilinen ilk as1 ¢igek asisidir (Url-3).

Bakteriyel ajanlarin oOldiiriilmesi i¢in ise antibiyotikler kullanilmaktadir. Diinya’nin ilk antibiyotigi
penisilindir. Penisilin, 1928 yilinda Alexander Fleming tarafindan kesfedilmistir. Penisilin kiif mantarindan
elde edilmistir. “Penicillum notatum” adi verilen mantarin tirettigi, bakteri 6ldiiriicii bir maddedir. Nefrit,
menenjit, prostat ve kemik iltihap1 gibi ¢ok sayida hastaligi tedavi etmektedir. Fleming’in penisilini kesfi
tesadiifen olmustur. 1928 yilinda Stafilokok bakterisini kiiltiir kabinda ¢ogaltirken, kaplar1 yikamadan bir
aylik tatile ¢ikmis ve tatilden dondiigiinde kiiflenen kaplar1 yikarken bir bolgede kiifiin ¢cevresinde bakteri
iremedigini fark etmistir. Mantardaki bakterinin ¢ogalmasini engelleyen maddeyi mantardan ayirmis ve
bdylelikle penisilini elde etmistir. Penisilin 1000 kez sulandirilsa bile bakteriyi dldiirme yetenegine sahiptir
(Lewis, 2013).

3. GECMISTEN GUNUMUZE PANDEMILER

Tarihsel stiregte bulasici hastaliklar bir yandan diinya niifusunu azaltirken diger yandan da diinya tarihinin
sekillenmesinde etkili olmustur. Tarihte veba, kolera, Influenza gibi pandemiler goriilmiistiir (Akpinar,
2012). Giiniimiizde ise Koranaviriis (Covid-19) pandemisi goriilmektedir.

Veba salgini, 1347-1351 yillart arasinda Avrupa’da ortaya g¢ikmugtir. O siralar Avrupa’da yasanan biiyiik
kitlik vardi. Kitligin ardindan veba salgini ilk olarak yoksul ve bakima muhta¢ olana kisilerde goriildii.
Salgmin yayilmasi iist tabakadaki kesimi de etkilemistir. Aragon krali 4. Pedro ve esi Leanor, Ingiltere
kraliin 3. Edward’in kiz1 Jon bu salgindan hayatim kaybetmistir. ilk olarak Cin ve Orta Asya’da gériilen
veba salgini Asyali tacirlerin Cinlilerden aldiklart kiirkleri Avrupa’ya satmasi ile Avrupa’ya tagimmustir.
Salgin 1348 yilinda Paris’e kadar gelmistir. 1349 yilinda ise Londra’y1 etkisi altina almistir. Floransa’da 45
bin, Fransa’da 125 bin, ingiltere’de 1 milyon, Venedik niifusunun %75’i bu salgindan hayatim kaybetmistir.
Veba’nin belirtileri; titreme, ates, kusma, bag ve sirt agrisi, halsizlik, nefes darligi, viicutta olusan yumurta
seklinde sislikler, viicutta morarmalar ve i¢ kanamalar olarak siralanmaktadir. Veba hastaligi enfeksiyon
tabanli bir hastaliktir. Antibiyotigin bulunmasi ile bu hastalik son bulmustur. Vebaya neden olan bakteri
“Yersinla Pestis” dir. Bakterinin adi Fransiz bakteriyolog Yersin’den gelmektedir. Hastaligin viicutta
sisliklere ve morarmalara neden olmasindan dolay1 derinin kararmasi s6z konusudur. Bu nedenle vebaya
“Kara Oliim” ad1 verilmistir (Url- 4). ilk veba pandemisi olan Jiistinyen vebas, tarihte bilinen en biiyiik can
kaybina yol agnmistir. Dogu Roma Imparatorlugu’nun ve baskent Konstantinopolis’in niifusunu neredeyse
yok eden salgin Sasani imparatorlugu’na ve Akdeniz genelindeki biitiin liman kentlerine yayilmistir (Url-5).

Kolera; su kaynakli bir hastaliktir. Bu hastalikta akut ve siddetli ishal ile kendini gostererek viicudun ¢ok
fazla su kaybetmesine sebep olmaktadir. Hastaliga “Vibrio cholerae” isimli bir bakteri neden olmaktadir.
Hastaligin ilk belirtileri ishal ve kusmadir. Sonrasinda ise cilt renginin kahverengiden maviye donmesi, kan
basincinin diismesi, dil ve dudaklarin morarmasi, kol ve bacak kramplari, sesin kisilmasi, son olarak da
bobreklerin iflas1 ile kendini gdstermektedir. Kolera bakterisi, Hindistan’in Bengal bdlgesinde endemik
olarak bulunan bir bakteri idi. Bu bakteri ¢ok soguklara direngli, bataklik ve nemli alanlardaki sularda ise
kolayca iireyebilme yetenegine sahipti. Hastalik Ganj deltasinda yayilmaya baglamistir. Bunun sebebi olarak
yogun muson yagmurlarin tagkin ve selleri meydana getirmesi gosterilmistir. Bu sularda yasayan baliklar ya
da bu sular ile sulanan tarlalardan elde edilen mahsullerinde bu bakteriye enfekte olmasi kaginilmaz
olmaktaydi. Ayrica igme sularina karigan nehir suyu hastaligin yayilisini hizlandirmistir (Yasayanlar, 2018).
Bu hastalik 1817°de pandemik bir hastalik halini almigtir. 1818 yilinda bu hastaliktan Java’da 100 bin kisi
Slmiistiir. Hastalik sonraki zamanlarda, Filipinler, Cin, Iran, Rusya, Osmanli topraklari ve Amerika’ya
yayildi. 1833 yilinda Meksika’da 15 binden insanin 6liimiine sebep oldu (Hays, 2005).
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Ebola viriisii, ilk olarak 1976 yilinda kesfedilmistir. Simdiye kadarki en biiyiik salgin 2014 yilinda
gOrilmistir. Tedavi edilmezse 6liimciil sonuglar dogurabilen ciddi bir akut hastaliktir. 1976 yilinda ilk iki
salgin Sudan ve Demokratik Kongo Cumbhuriyeti’nde goriilmiistiir. Ebola viriisii bagisiklik sistemini yok
eder ve hasta enfeksiyona karsi savasamaz. Asir1 durumlarda i¢ ve dis kanama da gozlenmektedir. 2014-
2016 yillar1 arasinda kaydedilen istatistiklere gore Afrika, Avrupa ve Kuzey Amerika’da 28.616 vaka
kaydedildi. 11.310 birey bu pandemiden yagamini yitirmistir (Demirbag, 2018).

Influenza (grip); Influenza viriislerinin yol agtigi bir hastaliktir. A, B, C, D olmak iizere 4 tip grubu
bulunmaktadir. A tipi viriis grubu, insan, domuz, at, kanatli hayvanlar gibi canlilar1 enfekte etmektedir. B tipi
virlis grubu ise sadece insanlar1 enfekte edebilir. C tipi viriis gruplar1 domuz ve insani enfekte ederken D
grubu viriisleri ise sadece sigirlarda hastalik yapmaktadirlar. influenza A viriisleri pandemiye yol
acabilmektedir. 20. Yiizyilda influenzaya bagli 3 pandemi tipi ortaya ¢ikmustir. En siddetli olani ise Ispanyol
Gribi olarak adlandirilan influenza pandemisidir (Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani, 2019).

Influenza viriislerinin yapisinda hemagliitinin ve néraminidaz ad1 verilen zarf glikoproteinleri yer almaktadir.
Hemagliitinin siyalik asit yapisindaki konak hiicre reseptdrlerine tutunmaktadir. Noraminidaz yapisi ise yeni
olusan virionlarin siyalik asit rezidiillerini keser ve viriisiin hiicreden ayrilmasim saglar. Influenza A
virilisiiniin insanda dolagan alt tipleri bulunmaktadir. Bunlar HIN1, H3N2, HIN2, H2N2’dir. 2009 yilinda
HIN1 viriisii pandemiye yol agmistir (Pandemik Influenza Ulusal Hazirlik Plani, 2019).

Influenza salgimi, 11 Haziran 2009 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 6. Evrede pandemi olarak ilan
edilmistir. Pandemi olma siireci 17 Nisan 2009 tarihinde Hastalik Kontrol Merkezi’nin iki pediatri olgusunda
domuz gribi tanis1 koymasi ile baglamistir. Insan, kanatli hayvan ve domuzda influenza viriislerine ait gen
bolgelerini igerisinde toplayan HINT1 susu oldugu anlagilmigtir. HIN1 viriisiiniin neden oldugu Domuz gribi
2009 Subat ay1 ortalarinda Meksika’da ortaya ¢ikmistir. Nisan ay1 baslarinda ise ABD’de goriilmiistiir.
Domuz viriislerinin tarihine bakilacak olursa s6z konusu etkenlerin ilk kez 1918 yilinda Ispanyol Gribi’nde
gbzlendigi belirtilmektedir. Ik izolasyonun 1930 yilinda HINI sub tipi olarak ortaya ¢ikmistir. Domuz
gribinin ilkemizde ilk goriilme zamam 15 Mayis 2009’dur. Bu tarihte Atatiirk Hava Limani’ndan giris
yaparak termal kameralardan belirlenen ve alinan nazal siiriintiisiinde etken saptanan yabanci uyruklu bir
kisidir (Badur, 2010). Kus gribi (H5SN8), 2016 yilinda Rusya’nin giineyinde yer alan Tuva Cumhuriyeti’nde
yabani kugslarda goriildii. Kanatli hayvanlar i¢in oldukc¢a bulasict olan bu viriis daha sonra Polonya ve
Macaristan’ a ulasarak batiya ve giineye yonelmistir. Kusa 6zgii influenza viriis A H5N1; ilk kez 1961°de
Giiney Afrika’da balikgillardan izole edilmistir. patojenitesi yiiksek kus gribidir ve ilk kez 1878 de Italya’da
tanimlanmugtir. Kuslar virlisleri ¢ok uzaklara tasiyabilmelerine ve diskilariyla c¢ikarmalarina karsilik,
yalnizca hafif ve kisa siiren bir hastalik gecirirler. Tavuklar, hindiler, kazlar ve benzeri kiimes hayvanlarinda
oldirticiidiir (Url-6). 1956 yilinda Cin’de ortaya ¢ikan Asya Gribi salgim1 H2N2 viriisiinden kaynaklanmustir.
1958 yilina kadar devam eden salgin, DSO verilerine gére 2 milyon insanmn hayatin1 kaybetmesine sebep
olmustur. 1918-1920 yillar1 arasinda ortaya ¢ikan Ispanyol Gribi, Diinya genelinde 50 milyon insanin
6lmesine neden olmustur. Bu grip daha ¢ok yoksul ve geng kesimi etkilemistir. En ¢ok 20 ila 40 yas
arasindaki insanlar1 oldiirmustiir (Url-7).

SARS viriisii, 2002 yilinda Cin’in tarim alanlarinda ortaya ¢ikmistir. Son derece bulasici viriis, 0ksiiriik veya
hapsirikta bulunan solunum damlaciklart yolu ile insanlara yakin temaslarda kolayca yayilabilmektedir.
Enfekte kisinin idrar ve digkis1 da bu viriisii i¢erebilmektedir. 2003 Subat- Temmuz aylarinda SARS viriisii
8.000 kisiyi etkiledi. SARS’1n karakteristik 6zellikleri, solunum hastaliklar ile ilgilidir. Bu bulasict hastalik,
akciger enfeksiyonu, yiiksek ates, oksiiriik ve nefes almada zorluga neden olmaktadir (Serradell, 2011).

Koranaviriis (Covid-19); 2019 Kasim ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikmigtir. 5000°den fazla insanin
liimiine sebep oldugu i¢in Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020 tarihinde pandemik hastalik olarak
ilan edilmistir. Bu ilanin ardindan tiim {ilkeler salgina karsi tedbirler almaya baglamigtir (T.C Saglik
Bakanlig1, 2020).

Koranaviriisler, MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu) ve SARS (Siddetli Akut Solunum Sendromu) gibi
ciddi hastaliklara sebep olan biiyiik bir viriis ailesidir. Koranaviriisler hayvanlardan insanlara bulasarak
hastalik yapabilmektedirler. Sars- CoV misk kedilerinden, Mers- CoV ise develerden insanlara bulastigi
ortaya ¢cikmistir. Koranaviriislerinin yapisi, tek zincirli, pozitif polariteli, zarfli RNA viriisleridir. Pozitif
polariteli olmalarindan dolay1 RNA’ya bagli RNA polimeraz enzimleri bulunmaz. Ancak genom igerisinde
bu enzimi kodlama yetenekleri mevcuttur. Yiizeylerinde gubuk seklinde uzantilar1 bulunmaktadir. Latince’de
bu uzantilara “corona” yani “tag” ismi verilmektedir. Bu sebepten bu viriisler “koranaviriis- tagh viriis”
olarak isimlendirilmistir. Toplamda 4 tip yapist vardir. Bu tipler alfa, beta, gama ve delta olarak
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isimlendirilir. Bu virlisler, insan, yarasa, domuz, kedi, kopek, kemirgen ve kanatli hayvanlarda
bulunabilmektedir. {lk koranaviriis vakas1 13 Ocak 2020°de Tayland’da 61 yasindaki Cinli bir kadinda
goriilmiistiir. Ikinci vaka ise Japonya Saghk Bakanhig: tarafindan 30’lu yaslarda bir erkek hasta oldugu
bildirilmistir. Yaygin belirtiler arasinda ates, nefes darlig1 ve oksiiriik bulunmaktadir. Daha ciddi vakalarda
ise pnomoni, agir akut solunum yolu enfeksiyonu, bobrek yetmezligi ve hatta 6liim ile sonug¢lanmaktadir
(2019 n-CoV Hastalig1 Saglik Calisanlar1 Rehberi, 2020).

4. PANDEMI VE GENETIK ILiSKiSi

Nesiller boyunca insanlarin genetik yapisinda meydana gelen mutasyonlar ve gogler sonucunda gen
havuzunda varyasyonlar olusmustur. Genetik alani ile ilgilenen bilim insanlar1 bu ¢esitlilige “haplogruplar”
adim1 vermislerdir. Bilim insanlari, mitokondriyal DNA (mtDNA) ve Y-DNA i¢in ayr1 ayrn harflerle
gosterilen bu gruplari, insan genomunda DNA’nin belli yerlerinde bulunan ve tek bir genetik kodun degisimi
sonucu ortaya ¢ikan farkliliklara bakarak tanimlamaktadir.

Genetik Antropoloji i¢inde, Mitokondriyal DNA (mtDNA) 6nemli bir yer edinmistir. mtDNA, tiiriimiiziin
ortaya cikisi ve yayilimi, soyu tiikenmis insan tiirleriyle etkilesimleri ve insan gruplar arasindaki 6nemli
iligkiler hakkinda yeni perspektifler sunmustur. Yapilan baz1 c¢alismalarda, mtDNA'dan insan kokenleri,
diinyadaki insan yayilimi, diger hominin tiirleri ile etkilesimler ve mtDNA'min tiiketici soy testlerine
dogrudan yonelik son kullanimlart hakkinda tespit edilen 6nemli bulgular elde edilmistir. mtDNA, genomun
kiigiik bir boliimiidiir. Kalittm modeli nedeniyle niifus ge¢misinin ve bireyin genetik soyunun simirli bir
coziimlenmesini sunmaktadir. mtDNA, sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel faktorlerin genetik degiskenlik
modellerini nasil sekillendirdigini anlamak i¢in oldukca degerli ve yararli bilgiler sunmaktadir. Cekirdekli
hiicreler i¢inde yer alan mitokondri, esas olarak enerji iiretiminden sorumlu olan organeldir. Enerji iiretme
kapasitelerinin 6tesinde, mitokondrilerin ayn1 zamanda programlanmis hiicre 6liimii, hiicresel metabolizma
ve hiicre i¢i mesajlasma icin de bir rolii vardir. Insan hiicrelerinde mitokondrinin birden fazla kopyas1 vardir
ve her mitokondri i¢inde dairesel 16,569 baz ¢ifti genomunun 2 ila 10 kopyasi vardir. Bu ¢ekirdek dist DNA,
bir hiicre icinde yiizlerce hatta binlerce mitokondriyal genom kopyasi barindirir. Hiicrelerdeki kopya
mitokondriyal genomlar mtDNA'y1 genotip i¢in metodolojik olarak avantajli bir genetik lokasyon haline
getirir. Mitokondriyal genomun kendisi, farkli RNA ve protein tiplerini kodlayan 37 gen igerir. Geleneksel
olarak, genetik antropolojik arastirmalarda mitokondriyal genomun sadece kii¢iik kisimlar1 kullanilmistir. Bu
bolgeler, kodlama bolgesi i¢inde bulunan bazi tek niikleotid polimorfizmlerine ek olarak 16024-576
niikleotid pozisyonlarina karsilik gelen hiperdegisken bolge I ve Il (HVS | ve HVS II) olarak bilinir. Bununla
birlikte, giderek daha yeni ¢aligmalar, sadece kodlama bolgesi polimorfizmleri ve hiper degisken bolgelerden
ziyade tiim mitokondriyal genomu kullanmaktadir. MtDNA ayrica niikleer DNA'nin kalittmindan farkli olan
benzersiz bir kalitim paternine sahiptir. MtDNA anneden ¢ocuga kalitsal olarak degismeden jenerasyondan
miras kalir. Sadece kadinlar MTDNA'larin1 yavrulara gegirir Ve sadece kadin yavrular1 ayn1 mitokondriyal
soylar1 sonraki nesillere gecirir. Bu tek ebeveynli kalitim paterni nedeniyle mtDNA, kadin gogii ve
poplilasyonlar arasindaki cinsiyete dayali gen akisi hakkindaki sorular incelemek igin 6zellikle yararlidir
(Torres,2016).

Gegmis niifus dinamiklerini analiz etmek ve tim ydnleriyle anlamak antropolojik arastirmalarin temelini
olusturmaktadir. Etnik gruplarin kokeni, kiiltiirel degisimin nedenleri ve tarim uygulamalarmin baglangici
gecmisteki gdc hareketleri ve diger demografik siiregler incelenerek cevaplanabilir. Ornegin mevcut ve nesli
tikenmis Amerikan yerlilerinin genetik verilerine dayanarak Yeni Diinyanin somiirgelestirilmesini
agiklayabilecek go¢ modelleri olusturmak i¢in ¢ok ¢aba sarf edilmistir. Wang ve ark. (2007) 24 kabile
popiilasyonuna ait 422 kiside genotiplenmis 678 mikrosatellit isaretlerini (akrabalik ve genetik yatkinlik
belirten genetik isaretler) analiz etmislerdir. Analizleri Bering Bogazi'ndan Kuzey ve Giiney Amerika'ya
dogru varyasyonun giderek azaldigimi ve Giiney Amerika'daki genetik ¢esitliligin batidan doguya farklilik
gosterdigini ortaya koymustur.

Y Kromozomu ve Haplogruplar lizerine yapilan g¢alismalar da Genetik Antropoloji igin 6nemlidir.
Koronaviriis’in mensei Dogu Asya’da yer alan Cin oldugundan bu caligmanin 6nemi artmistir. Y-
kromozom soy analizi temelinde, ¢esitli arastirma gruplari, modern insanlarin tarih oncesi Dogu Asya'ya
gb¢iliniin zamanlamasini ve yollarini agiklamaya ¢alismistir. Kuzey ve Giiney Dogu Asya niifusu arasinda
genetik bir farklilik oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir, ancak bu iki popiilasyon arasindaki iligki ve
genetik ayrisma nedeni tartismalidir. Zhong ve dig. (2010) gerceklestirdigi bir calismada Dogu Asya
popiilasyonlarinin Y kromozomlar1 kapsamli bir sekilde incelenmis ve O-M175, D-M174 ve C-M130 gibi
birka¢ baskin Y kromozom haplogrubu ve F- M89, K-M9, P-M45 ve N gibi nispeten nadir birkag Y
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kromozom haplogrubu bildirilmistir. Haplogruplar ele alindiginda Dogu Asya'daki popiilasyonunun, Sibirya

ve Amerika'ya goglerde 6nemli bir role sahip olan, Afrika kokenli eski modern insanlarin torunlari oldugu
one siiriilmiistiir. Ancak, eski modern insanlarin Dogu Asya'ya gog¢ yollar1 hakkindaki hipotezler halen
tartisilmaktadir (Zhong ve dig., 2010).

5. ANTROPOLOJI VE PANDEMI ILISKIiSI

Pandemi kavrami bir bakima denge unsuru olarak da yorumlanabilir; bakteriler ve viriisler hayattaki dengeyi
saglamaktadirlar. Epidemiyoloji, hastaliklarin insan gruplarindaki goriilme sikligini ve bunu etkileyen
faktorleri inceleyen bir disiplindir; “Ne? Kim? Nerede ve Ne zaman?” sorularina yanit arar. Bununla birlikte
epidemiyologlar, “Hastalikla ilgili 6liim ve sakatlik gibi olumsuz sonuglar toplumda hangi siklikla
goriliilyor? Bu siklik, yas, cinsiyet, egitim durumu, ekonomik durum, etnik koken gibi ozelliklerle, yer ve
zamanla nasil degisiyor, kimler daha cok tehlikeli durumda, hastaliklar nerelerde daha c¢ok gozleniyor,
hastalarin sayis1 zaman iginde nasil degisir?” gibi sorulara cevaplar bulmaya g¢aligirlar. “Kim?” sorusunun
6znesi insandir. Antropoloji, insan bilimi demektir. Insan1; sosyolojik, biyolojik ve morfolojik 6zellikleri
bakimindan ele alr.

Antropologlara gére de diinyanin ilk bilimidir. Oyle ki insan &nce kendisini tantyip, var olma sebebini
diistinmistiir. Yani once kendini taniyip, sonra diger bilimleri ortaya koymustur (Ozkogak ve Ozdemir,
2017; Ozkogak ve Ozdemir, 2018).

Fiziki Antropoloji; gecmiste ve giiniimiizde yasayan toplumlarin anatomik, fizyolojik, morfolojik, biyolojik
ozelliklerini ve gelisimini inceler. Insanda zaman ve mekan icinde meydana gelen cevresel ve genetik
degisimler, insanin genetik yapisi Ve ¢evresinin bir sonucudur. Sicak, soguk, nem, 151k, rakim, beslenme
aliskanlig1, yasanilan yer gibi faktorler insanin ¢evresini olusturmaktadir. Fiziki antropoloji, insan genetigini,
insanin biiyiime ve gelisimini (oksoloji), adaptasyonunu, davranislarinin kdkenini ve toplumsal yasantisini
detaylariyla inceleyen bilim dalidir. Insan biyolojisi-cevre-kiiltiir {iggeninde yer alan sorunlara ¢oziim arayan
bilimlere, fiziki antropolojinin 6nemli katkilari olabilmektedir. Fiziki antropoloji adeta insani insana
tanitmaktadir (Akin, 2011).

Antropolojinin diger bir alt bilim dali olan Tibbi Antropoloji ise hastalik siireglerinde gosterilen toplumsal
refleksler, hastaliklarin birey ve toplum tizerindeki etkileri, geleneksel sagaltma yontemleri ve halk hekimligi
uygulamalar1 gibi konular1 incelemektedir. Tibbi antropoloji, epidemiyoloji alani ile de yakindan ilgilidir
(Ozkogak, 2018a).

Viral genomlarin kargilagtirmali analizi, evrimsel kalip ve siireglerin genis ve bilgilendirici bir gériintimiini
saglamaktadir. Virdsler genellikle dogrudan insan gozleminin evrimsel siireglere yonelik ¢ikarimlar
yapabilmesine olanak saglayabilecek kadar hizli hareket ederler ve hatta degisebilirler. Yeni nesil dizileme
ve antik DNA (aDNA) geri kazaniminda, niikleotid dizilerinin arkeolojik ve paleontolojik 6rneklerden
titizlikle caligmasini saglanmistir (Ross ve dig., 2018).

Gegmis doneme ait olan biyolojik oOrneklerden DNA elde edilmesi “antik DNA” teknigi olarak
adlandirilmaktadir. Antik DNA calismalarmin gegmisi 1984 yilina dayanmaktadir. ilk olarak Zebra’nim bir
alt tiirti olan quaggadan mitokondrial DNA dizilimi elde edilmistir. 1985 yilinda ise Misir’da bir miizede yer
alan 2400 yillik bir insana ait mumyadan niikleer DNA dizilimi olusturulmustur. Antik DNA teknigi
kullanilarak, cinsiyetin belirlenmesi, popiilasyon diizeyinde paleodemografik ve paleoekolojik bilgilerin elde
edilmesi, beslenme seklinine dair ¢ikarimlar yapilmasi, ge¢miste var olan bitki ve hayvan tirlerinin
incelenmesi ve hastaliklarin gegmisine yoénelik bilgiler edinilmesi miimkiin olmaktadir (Cetli ve dig. 2019).
Hastaliklarin olusumunu etkileyen faktorlere bakildiginda, genetik ve cevresel faktorlerin etkisinin oldugu
goriilmektedir. Ornegin kanser hastalig1 bir genetik hastaliktir ve cevresel faktdrlerden de etkilenmektedir.
Talesemi, clicelik gibi bazi genetik hastaliklar iskelet incelemelerinde eski popiilasyonlarda gorilmiistiir.
Geg¢mis toplumlarda yasayan kisilerde goriilen bu hastaliklarin ¢ikis kaynagi genetik mutasyonlardir. 1995
yilinda Filon ve arkadaslar1 tarafindan vyiiriitilen bir calismada Israil’de 3800 yillik bir cocuk iskeleti
bulunmustur; gergeklestirilen incelemede 8 yasinda oldugu diisiiniilen ¢ocuk iskeletinde anemi bulgularina
rastlanmigtir. Anemi, c¢evresel ve genetik sartlar nedeniyle olusan bir hastaliktir. Bu hastalik mutasyon
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ote yandan grip ve tiiberkiiloz gibi hastaliklara neden olan patojenler insan
popiilasyonunu etkilemektedir. Antik DNA analizi sayesinde insan popiilasyonu i¢in dogal seleksiyonun
onemi belirlenebilmektedir. Ik patojen DNA’s1 40 yillik parafinli bir dokudan elde edilmistir. 1918 yilinda
ise salgin sonucu dliimle sonuglanan grip viriisii bulunmustur. DNA patojenini mumyalanmis dokudan ve
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antik iskeletten elde etmek zordur. Enfeksiyon tiim viicuda yayilmis olsa da elde edilen DNA materyalindeki
virlis ve bakteri miktart azdir (Tekeli, 2017).

14. Yiizyillda Raoult ve arkadaslari “Kara Oliim” olarak adlandirilan veba hastalig1 {izerinde calismalar
yapmislardir. Veba hastaliginin fare ve pirelerden bulasarak 6liime neden oldugunu varsaymiglardir. Veba
salginina neden olan “Yersinia pestis” den hari¢ “Bacillus anthracis” ve *“ Ricetsia prowazekii”
patojenlerininde olabilecegi diisiinlilmiistiir. Bu amagcla 23 iskeletin dis pulpasindan DNA elde edilerek
yersinia pestis ve ek olarak da bacillus anthracis ve ricetsia prowazekii amplifiye edilmistir. Yapilan calisma
sonucunda veba salginina neden olan bakteri olarak yersinia pestis dis pulpasindan elde edilen DNA’da
gorilmistiir (Raoult ve arkadaglari, 2000).

Eski 6rneklerden geri kazanilan viral ve bakteriyel genomlar, gecmis pandemilerle iligkili etiyolojik ajanlarin
yani sira patojen popiilasyonlarindaki uzun vadeli modellerin ve evrimsel degisim siireglerinin Snemli
yonlerini ortaya ¢ikarma potansiyeline sahiptir. 1900°den 6nce 6rneklenen patojenlere odaklanarak 4 insan
viriisii diisiiniilmiistiir. Bunlar; insan ¢igcek hastalig1 viriisii, insan papilloma viriisii, insan T hiicre lenfotropik
viriisii ve Hepatit B viriisiidiir. Yapilan ¢aligmalar antik suslarin son zamanlardan belirgin olarak farkli olup
olmadigi ve muhtemel viriis ¢esitliligini sekillendiren evrimsel ve epidemiyolojik siireglerin spesifik
salginlarin nedensel ajanlarini acgiklia kavusturmaya yardimer olmustur. Hepatit B viriisii (HBV), DNA
virtislerinin evrimini analiz etmenin karmasikliklarina dair zorlayici bir durum sunmaktadir. Kayda deger
caligmalara ragmen, bu 6nemli insan patojeninin evrimsel hizi ve kdken zamani, kiiresel olarak yaklasik 350
milyon insan tarafindan kronik olarak taginmasina ragmen, her yil yaklasik bir milyon insanin 6lmesi ile
belirsizligini korumaktadir. HBV' nin insan popiilasyonlarina ne zaman girdigi ve farkli genotiplere ne
zaman farklilastig1 konusunda kayda deger bir belirsizlik vardir. Kiiresel yayginligi ve insan dis1 primatlar da
dahil olmak iizere diger memelilerde iliskili virtislerin varlig1 gz oniine alindiginda, viriisiin binlerce yildir
insan popiildsyonlarinda var olduguna inanilmaktadir. Antik DNA'nin HBV'nin koékenlerini ¢6zmesi amaci
ile HBV kdokenlerinin ve evriminin zaman dlgeginin daha dogru tahminlerini saglamak tizere eski 6rneklerin
molekiiler saatini kalibre etmek icin kullanilip kullanilamayacagini belirlemek ¢ok 6nemlidir. Bu kapsamda
Ross ve arkadaslari bir bebek mumyasini incelemislerdir. Onaltinci yiizyila ait mumya {izerinde DNA testini
icermeden yapilmig ¢alismalar sonucunda bu gocuga, Cicek hastaliginin bulasmis olabilecegi tanisi
konmustu. Arastirmacilar gelismis sirali tekniklerle yaptiklari g¢aligmalar neticesinde bulgularin HBV
viriistine ait oldugunu 6ne siirerek, ¢igek hastaligi bulgusu fikrine karsi ¢gikmistir (Ross ve arkadaslari, 2018).

6. TARTISMA

Pandemi, tiim diinyay1 derinden etkileyen biiylik bir tehdittir. Birgok kisinin 6liimiine sebep olan pandemik
hastaliklar ile miicadele tarihler boyunca devam etmistir. Literatiirde pandemi ile ilgili bir¢ok ¢alisma yer
almaktir.

Chinnery ve Duran tarafindan mitokondrial DNA iizerine gerceklestirilen ¢alisma sonucunda, mitokondrial
DNA’nin, evrimsel siirecleri, hastaliklar1 ve hiicre sinyallerindeki rollerini etkiledigi bildirilmistir (Chinnery
ve Duran, 2018). Berkay ve arkadaslar1 yaptiklar1 calisma sonucunda, enfeksiyon hastaliklarinin yayilim
hizinin ve hastalilara karsi anbiyotik direncinin anlagilabilmesinin, antik DNA c¢alismalariyla miimkiin
olabilecegi belirtilmistir (Berkay ve arkadaslari, 2019).

Akpinar (2012) ise bulasici hastaliklarin yayilim tahmini i¢in deterministik modellemelerin kullanilmasini
onermis ve SIR ve MSEIRS modellere deginmistir. Bu modellerin bulagici hastaliklarin yayiliminin
izlenmesi ve tahmininde basarili oldugu sonucuna varmistir.

Daddar ve Nirupama (2015) yaptiklar1 caligmada, Hindistan’daki iki biiyiik epidemi olan kolera ve menenjiti
incelemislerdir. Bu calisma i¢in 1980’den 2010 yilina kadar 30 yillik bir veri tabani olusturmuslardir. Bu
kayitlar istatiksel agidan ideal olmasa da, kullanigl regresyonlarin ortaya konulmasini saglamistir. Ross ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan gergeklestirilen bir bagka calismada, ge¢cmisteki hastaliklarin baglangiglar: ve
yayilimlar1 hakkinda ne kadar ¢ok bilgiye sahip olunursa, gliniimiiz patojenlerinin ¢alisma prensipleri ve
yayilim hizlar1 konusunda o denli dogru ¢ikarimlar yapilabilecegi bildirilmistir.

Tim bu calismalar degerlendirildiginde, pandemi siireclerinin en dogru sekilde yonetilmesi ve bu
sireglerden en az zararla c¢ikilabilmesi icin antropogenetik alaninda derinlemesine ¢aligmalar
gergekletirilmesinin elzem oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak hastalik yayilimina sebep olabilecek
kiiltiirel unsurlarin da géz 6niinde bulundurulmasi faydali olacaktir. Bu asamada sosyal- kiiltiirel antropoloji
odaginda planlanacak ve yiiriitiilecek ¢aligmalara da ihtiya¢ duyulmaktadir.
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7. SONUC

Insanoglu tarih siireci boyunca kiiltiirel etkilesim igerisinde olmustur. Siirekli hareket halinde olan insan,
salgin hastaliklara maruz kalmis ve bu hastaliklarla miicadelede icerisine girmistir. Bir hastaligin pandemi
olarak ilan edilmesi i¢in diinya genelinde etkili olmas1 gerekmektedir. Pandemik hastaliklar ge¢cmisten
glinimiize fazla sayida Ornekle karsimiza c¢ikmaktadir. Gegmiste goriilen bulasici hastaliklarin analizi,
epidemiyoloji ve tibbi antropoloji alaninda gerceklestirilen ¢alismalar sonucunda miimkiin olmaktadir.
Antropogenetik alamnindaki aragtirmalar ve Antik DNA c¢aligmalar1 ge¢mis ile giinlimiiz arasindaki
kopriiniin  kurulmasint ve baglantilarin ortaya c¢ikarimasini miimkiin kilmaktadir. Buna ek olarak
mitokondrial DNA analizleri, haplogruplar, Y kromozom caligsmalar1 vasitasiyla Genetikciler, hastaliklara
dair 6nemli bilgiler saglarlar. Sosyal bilimciler ise toplumlarin salginlar karsisindaki tepkileri ve yaklagimlari
iizerine calisarak, yayilimin Onlenmesi, olasi buhranlarin atlatilmasi ve salgin sonrasi sosyal hayatin
(ekonomi, egitim, kiiltiir-sanat vb) sekillendirilmesinde 6nemli roller {istlenirler.

Pandemiler tiim insanlig1 derinden etkilerler. Bu tiir kiiresel salginlarin, sosyal, ekonomik, siyasal anlamda
gecici ve kalici olmak iizere cesitli sonuglart olmaktadir. Bu nedenle devletler, pandemi siireclerinde ve bu
siireglerin sonrasinda uygulamak tizere ¢ok 6nemli tedbirler alirlar. Tedbirlerin uygulanmasi, insanlarin siireg
hakkinda dogru ve detayli sekilde bilgilendirilmesine baglidir; bu yaklagim pandeminin etkisini ve siiresini
dogrudan etkilemektedir.

Bu baglamda hekimlerin, genetik bilimcilerin, saglik, fen ve sosyal bilimcilerin disiplinlerarasi ¢alismalar
gergeklestirerek bu ¢ok yonlii siireci en iyi sekilde yonetmeleri ve yonlendirmeleri gerekmektedir.
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