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OZET

Okuma, 6grenme ve bilgiye ulasmada en ¢ok ihtiyag duyulan yollardan biridir. Temel dil becerilerinden olan okuma anlama ile
sonuglandiginda gergek amacina ulagir. Dili ve diisiinceyi gelistirmede okudugunu anlama becerisinin katkis1 oldugu bilinmektedir.
Okudugunu anlama, yazili bir metnin ayrintilarin1 kavrayarak anlam ¢ikarmayi gerektiren bir siiregtir. Okudugunu anlayan
ogrencilerin elestirel diigiinen, metni anlayarak yazarin metinde verdigi mesaji tam olarak kavrayabilen ve kendi fikirleri ile
degerlendirebilen bireyler olmasi beklenmektedir. Bu agidan okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Ilkokul
kademesinde kazanilan okudugunu anlama becerisinin &grencilerin ileriki akademik basarisin1 etkiledigi diistiniilmektedir.
Okudugunu anlama becerilerinin gelistirilmesinde geleneksel yontemler yerini gesitli ~ stratejilere  birakmustir. Ogrencilerin
okudugunu anlamasimi kolaylagtiracak ve metindeki anlami tam olarak kavrayabilmelerini saglayan birtakim stratejiler vardir.
Arastirmacilar bu stratejileri okuma 6ncesi, okuma sirasi, okuma sonrasi ve okuma siirecinin biitiiniin de kullanilan stratejiler olarak
smiflandirmiglardir. Bu aragtirmada okuma siirecinin tamaminda kullanilabilecek okudugunu anlama stratejilerinden SQ4R stratejisi
ele alinmigtir. Arastirma derleme tiiri bir aragtirma olup, elde edilen sonuglarin alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okudugunu Anlama Becerisi, SQ4R Stratejisi, Ogrenci

ABSTRACT

Reading is one of the most needed ways of learning and accessing information. Reading, which is one of the basic language skills,
reaches its true purpose when it results in comprehension. The contribution of reading comprehension skills in developing language
and thinking is known. Reading comprehension is a process that requires a grip on the details of a written text and making sense of it.
It is expected that students who understand what they read will be individuals who can think critically, fully comprehend the message
given by the author by understanding the text, and evaluate it with their own ideas. In this respect, it is important to develop reading
comprehension skills. It is believed that the reading comprehension skill acquired at the primary school level affects the future
academic success of the students. Traditional methods had been replaced by various strategies in the development of reading
comprehension skills. There are some strategies that will facilitate the students' reading comprehension and enable them to
comprehend the meaning completely in the text. Researchers classified these strategies as pre-reading, reading, post-reading, and
strategies used throughout the reading process. In this study, the SQ4R strategy, one of the reading comprehension strategies that can
be used during the entire reading process, is discussed. It is thought that the results of this study, which is a compilation type
research, will contribute to the scientific research area.
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1.GIRIS

Dil, insanlarin duygu ve diisiincelerini dis diinyaya agiklayip ifade edebildigi bir aragtir. insanin giinliik
kullandig1 iletisim unsurlarini iginde barindiran bir gii¢ olup ifade etme ve anlama becerilerini iginde
barindirir. insan hayati anlamlandirma cabasi igerisindedir bu nedenledir ki etrafindakileri merak edip
anlamaya cabalar. Bu anlama ¢abasinin temelini de okuma olusturur.

Okuma, biligsel siireclerle psikomotor becerilerin etkinligiyle yazili sembollerden anlam g¢ikarma olayidir
(Razon, 1980). Okuma, duyu organlart yardimiyla alinan sembollerin 6n bilgilerin kullanilmasiyla zihinsel
bir islemden gegirilerek bunun sonucunda metinlerden anlam kurma siirecidir (Y1lmaz, 2019, s. 11). Akyol
(2020, s. 1) okuma, 6n bilgilerin kullanilmasini igeren okuyucu ve yazar arasinda dinamik bir iletisime
dayal1, belirli bir amag ve yontem dogrultusunda, uygun bir ortamda ger¢eklesen anlam kurma siirecidir.
Kurudayioglu (2011, s.16) okumanin tanimi arastirmacilarin ele aldiklar1 konuya gore degiskenlik
gostermektedir bunun sebebi ise okumanin gozle goriilmeyen bir zihinsel siire¢ olmasindan kaynaklandig
ifade etmistir.

Okuma siirecinin temel amac1 okudugunu anlama olup bireyin etkin ve bilingli bir sekilde ¢abasini1 gerektirir
(Epcacan, 2007, s. 22). Gilines’e gore (2009, s. 4) okuma siirecine, ¢izgi harf ve sembollerin algilanmasiyla
baslanip ardindan dikkat yogunlastirilarak kelimeler taninir ve climleler anlagilir.Bu tanima anlama siirecinde
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ilgi duyulan ve okurca Onemli goriilen bilgiler secilir. Ardindan siralama, simiflama, baglanti kurma,
sorgulama, analiz sentez ve degerlendirme gibi zihinsel islemlerden gegirilir ve ©n bilgilerle birlestirilerek
zihinde yeniden yapilandirilir. Bu yapilandirmada okuma eylemini gergeklestirenin ilgi, glidiilenmesi, okuma
amact, genel kiiltiiri gibi etkenler etkili olmaktadir (Kardas, 2019, s. 101).

Okudugunu anlama siirecinde dikkatin Onemli bir gorevi vardir. Okumanin islevsel olabilmesi igin
okuyucunun materyale yogunlasarak okuyucunun uygun stratejileri kullanip duygu diinyasin1 anlamaya
odaklayarak okuma eylemini gergeklestirmesi dikkatini de okunan metne yogunlagtirmasi gerekir (Giir,
2018, s. 3).

Tiirkce dersi kisinin hayatinda énemli bir yer tutar ve bu dersin en 6nemli amaglarindan biri 6grencilere
okuduklarimi anlama becerisi kazandirmaktir. Bu amag i¢in sinif 6gretmenlerine biiylik gorev diismektedir.
Ciinkii okudugunu anlama becerisi ¢esitli etkinlik ve uygun stratejiler ile gelistirilen bir beceri oldugu
diisiiniilmektedir. Okudugunu anlama stratejileri; metnin neden okundugunu ve neden- sonug iliskisi kurarak
metni anlamaya yardimci olur. Anlama olmadan okumanin ger¢ek amacina ulasamayacagindan okudugunu
anlama stratejileri son derce dnemlidir.Okudugunu anlamay gelistirici strateji ve tekniklerin 6gretmenler ve
Ogrenciler tarafindan Ogrenilip uygulanmasi gerekmektedir. Bdylece ogrencilerin okudugunu anlama
becerilerinin artacagi diisiiniilebilir (Yilmaz, 2008, s. 324).

Okuma siirecinin oncesinde, sirasinda,sonrasinda kullanilan stratejiler vardir bir de okuma siirecinin her
asamasinda kullanilan ¢oklu okudugunu anlama stratejileri mevcuttur. Okuma etkinligini gerceklestirenlerin
biligsel farkindaligini, 6grenme ve anlama becerilerini gelistirmek i¢in arastirmacilar tarafindan genellikle
strateji adimlarinin bas harflerinin kisaltmasiyla akronim seklinde kullanilan stratejiler vardir Tiirkben (2021,
s. 113). Bu stratejilerden biri SQ4R stratejisidir. Biitiinclil okuma stratejilerinin en biiyiik katkis1 belirli bir
alanda farkli seviyelerdeki 6grencilerin derinlemesine ve detayli okuma yapilacagt zaman kullanilabilir
olmasidir.

Bireylerin egitim hayatinda 6nemli bir yeri olan okudugunu anlama ilkokul yillarinda kazanilan bir beceridir.
Okudugunu anlama becerisinin yeterince gelismesi bireyin ileriki akademik bagarisini da olumlu etkiledigi
diisiiniilmektedir. Okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesine etki eden birtakim stratejiler vardir. Bu
aragtirmada okudugunu anlama stratejilerinden olan SQ4R stratejisinin okudugunu anlama becerisini
gelistirmedeki 6nemi arastirilmastir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Aragtirmanin amaci, SQ4R stratejisinin okudugunu anlamayi gelistirmedeki 6neminin incelenmesidir.
1.2. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin amacina en iyi sekilde hizmet edecegi diisiiniilen betimsel arastirma modellerinden alan
taramasi arastirma modeli kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, s6z konusu durumu derinlemesine ve dikkatli
bir sekilde yansitir (Biiyiikoztiirk vd., 2020, s. 24).

2. OKUMANIN ONEMi

Ogrenci okuma sirasinda yazilarm anlamini sorgulamakta, bulmakta ve ¢dziimleme yapmaktadir. Bu sebeple
okuma siireci gesitli zihinsel faaliyetleri gerektirmektedir. Bunlar arastirma, kesfetme, baglanti kurma,
birlestirme, yorumlama, sorun ¢6zme ve degerlendirme siirecleriyle gerceklesmektedir. Bu bakimdan diger
dil becerilerinden farklidir (Giines, 2021, s. 21).

Okuma, kelime tanima becerisi ve okudugunu anlama ile ilgilidir. Kelime tanima becerisi gelismis bireyler
hizli okumada ve okudugunu anlamada basarilidirlar ve okuma siirecinde anlamaya odaklidirlar.Kelime
tanima becerisi zayif okuyucular i¢in ise durum tam tersi olup kelimelere odaklanmaktan anlamaya vakit
aytramazlar (Yilmaz, 2008, s. 132).

Bununla birlikte Akyol (2020, s. 4-7) okumanin etkili olabilmesi i¢in belirli bir prensip dogrultusunda
gergeklestirilmesi gerektigini ifade etmis ve su sekilde siralamistir:

* Okuma anlam kurma siirecidir.
¢ Okuma akici1 olmalidir.
* Okuma stratejik olmalidir.

» Okumaya kars1 giidiilenmis olmak gerekir.
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» Okuma hayat boyu devam etmelidir.
Tiirkge Dersi Ogretim Program ile Ogrencilerin;

Okuduklarmi anlayarak elestirel bir bakis agisiyla degerlendirmelerinin ve sorgulamalarinin saglanmasi
amaglanmaktadir (MEB, 2019, s. 8).

3. OKUDUGUNU ANLAMA

Okudugunu anlama, ilkokul kademesinden Ogrencilere kazandirilan bir dil becerisi olup yazili bir iiriinden
anlam cikarmay1 ve climleler arasindaki baglantiy1 ayrintili olarak kavramayi gerektirir (Epgagan, 2009, s.
210). Yilmaz (2018, s. 82) ise okudugunu anlamay1 okuyucunun okudugu metinde elde ettigi yeni bilgiler ile
eski bilgiler arasinda bag kurarak yeni bir 6grenme gergeklestirmesi olarak tanimlamistir.

Okuma eylemi, anlama ile sonuglanirsa deger kazanir. Bu nedenle okuma Ogretimini anlama etkinligi ile
nihayetlendirmek gerekir (Tazebay, 2005, s. 16).

Robinson ve Good’a gore (1987; akt. Yilmaz, 2008, s. 135) okudugunu anlama basit anlama, yorumlayici
anlama ve sorgulayici anlama seklinde kategorilere ayrilir:

1.Basit anlama: Bilginin yerini bulma, bilgiyi toplama, basamaklari izleme, karakterleri belirleme, yerleri
belirleme, yonergeleri izleme, yazarin yapisal planini agiklama gibi becerileri igerir.

2.Yorumlayici Anlama: Ana fikri bulma, onemli fikirleri secip organize etme,kavram ve prensipleri
gelistirme, Ozetleme, ¢iktillar1 ve etkileri test etme, ima edilen manalari anlama, genellemeler yapma,
iligkileri belirleme, ileriye doniik tahmin, 6nemli ve ilgili olani belirleme,bilgileri karsilastirma, uygulamalari
belirleme, uygulama yapma,yazarin amacini, karakterlerin egilim ve motivasyonlarin1 belirleme, zevk
alabilme, yazarin fikir ve egilimini belirleme, yazara ait bir fikri tamamlama, ortami1 baska ortamlarla
kargilagtirma, ortami kigisel tecriibelerle birlestirme, duygusal imajlar olusturma, duygusal cevaplar
olusturma, okudugunu yeniden yapilandirma, imlaya dikkat ederek okuma, ¢ikarsama yapma.

3.Sorgulayici Anlama: Okunanlarin yeterlilik, kalite, deger, dogruluk, gerceklik, taraflilik, tutarlilik agisindan
degerlendirilip karsilastirilmasini gerektirir. Ayrica yazarin amaglarin1 ve tavrini, ortamda kullanilan dili,
ortam ag¢isindan konuyu,dili, yazarin uzmanligini ve bilginin kaynagini1 degerlendirme becerilerini igerir.

3.1.0kudugunu Anlamay1 Gelistirme Yollari

Anlama dgretimi gii¢ bir ¢alismadir. Ogretmenler anlama 6gretimi konusunda ya hi¢ egitim almamis ya da
cok az egitim almig olduklar1 ve okudugunu anlama 6gretiminin son otuz yildir yeterince ivme kazanmadigi
goriilmektedir. Uluslararas1 PIRLS, PISA gibi degerlendirme arastirmalarinda &grencilerin  anlama
basarilarinin diisiik oldugu goriilmektedir (Gilines, 2021, s. 173). Buradan okudugunu anlama 6gretiminin
yeterince basarili gerceklesmedigi diisiiniilebilir.

Bastug vd. (2021, s. 27) okudugunu anlamay1 gelistirmenin temel ilkelerini agagidaki gibi ifade etmislerdir:

1- Okudugunu anlama akici okumay1 gerektirmekle birlikte tek basma yeterli de degildir. Akict
okumayan 6grencinin okudugunu anlama basar1 gostermesi de giictiir.

2- Okuma amagl yapilan bir eylemdir bu nedenle metinden anlam ¢ikarmay1 gerektirir.

3- Okudugunu anlama kompleks bir siirectir. Bu siireci basariyla sonlandirmak i¢in metinden anlam
cikarmak gereklidir.

4- Okudugunu anlama siireci dikkat gerektirir. Hem metin igi bilgilerin hatirlanmasi hem de ¢ikarimlar
yapilmast i¢in Ogrencilerin okuma siirecinde dikkatini iist diizeyde tutmasi i¢in Ogretmenler de
gerekeni saglamalidir.

5- Okudugunu anlama esnasinda bir ¢ok beceri ayni anda kullanilir ve bu ylizden karmasik bir siire¢
olarak nitelendirilir. Bu beceriler derin anlamay1 saglayacak beceriler; 6n bilgileri hareket gecirme,
baglanti kurma, tahmin etme, okuma, analiz, sentez, yorumlama ve sorgulama seklinde siralanabilir.

6- Okudugunu anlama, ayni1 zamanda ilgi motivasyon ve olumlu tutum gerektirir. Okuma motivasyonu,
ilgisi ve tutumu diisiik 6grencilerin okudugunu anlamasi gii¢tiir. Bunun i¢in 6grencilerin okudugunu
anlamada bagar1 gostermeleri i¢in gereken nlem alinmalidir.

7- Kelime dagarcigi okudugunu anlamada en temel sartlardan biri olup metin i¢indeki kelimeleri kendi
baglaminda bilmeli ve anlagilmalidir. Kelimelerin taninmamasi metni anlamada eksiklige sebep olur.
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8- Akici okumak ve kelime hazinesi tek basma okudugunu anlama icin yeterli olmayabilir bunun igin
okudugunu anlama stratejileri gereklidir.

Epcacgan’ a gore (2008, s. 24) iyi bir okuyucu ne i¢in hangi amagla okudugunu bilir, metni gdzden gegirir ana
hatlarini tarayarak metin hakkinda bir fikre sahip olur. Bu bakimdan okunan materyalin daha iyi anlagilmasi,
metnin verdigi mesajin okuyucu tarafindan tam ve dogru sekilde anlasilmasi ve okuma stirece dayali bir
eylem oldugundan strateji odakli gidilmesi ve gesitli stratejilerin ise kogulmasi gerekir (Sarikaya, 2020, s.
127).

Giingdr ve Un Acikgdz'e gore (2006, s. 482) okudugunu anlamanin gelistirilmesi, icin okudugunu anlama
stratejilerini bilmek gerekmektedir. Temizkan (2008, s. 134) ise okudugunu anlama stratejileri okunandan
nasil bir anlam ¢ikarimi yapildigina ve anlamanin ger¢eklesmemesi durumunda ne yapildigina dair sonuglari
ortaya ¢ikarttigini belirtmistir.

4. OKUDUGUNU ANLAMA STRATEJILERI

Etkili ve iyi okuma becerisine sahip olanlar ve bu eylemi aligkanlik haline getirmek isteyenler okuma
oncesinde, okuma,sirasinda, okuma sonrasinda c¢esitli zihinsel etkinliklerde bulunmakta ve yapilandirmaci
stiregler gegirmektedir (Allen,2003). Epgagan (2009), Bastug vd. (2019) okudugunu anlama stratejilerini;
okuma Oncesi stratejiler, okuma sirasi stratejileri, okuma sonras1 stratejileri ve okuma siirecinin timiinde
kulanilan stratejiler olmak iizere siniflandirmislardir.

4.1. Okuma Oncesinde Kullamlabilecek Stratejiler

Okuyucunun metne baglamadan once dikkatinin canli tutulmasini saglayan ve okunan metnin anlagilmasini
kolaylastiran stratejilerdir. Okuyucunun okuma oncesinde kullanabilecegi dikkat stratejileri; beklenti
olusturma stratejisi, sema olusturma stratejisi, kendine giiven duyma ve igten giidiileme stratejisidir (Y1lmaz,
2018, s. 87).

4.2. Okuma Sirasinda Kullanilabilecek Stratejiler

Okuma sirasinda okuyucunun anlamasina yardimeci olan stratejilerdir. Bu startejiler; altin1 ¢izme stratejisisi,
metnin kenarina not alma stratejisi, kelimelerin degil, diigiincelerin takibini yapma stratejisi, baskalarina
Ogretiyormus gibi okuma stratejisidir (Yilmaz, 2018, s. 88).

4.3. Okuma Sonrasinda Kullanilabilecek Stratejiler

Okuyucunun okumasi sona erdikten sonra kullanabilecegi stratejilerdir bunlar; okunan metni tekrar etme
stratejisi, anlamlandirma stratejisidir (Y1lmaz, 2018, s. 89).

4.4. Okuma Siirecinin Tiimiinde Kullabilabilecek Stratejiler

Birden fazla strateji i¢ ice kullamildigindan ¢oklu ya da biitlinciil okuma stratejileri olarak adlandirilir
(Bastug, Higde, Cam, Ors ve Efe, 2019, s. 48-49). Bu stratejiler; stratejik not alma, SQ4R, Coklu gecis
stratejisi, KWL, isbilikli stratejik okuma, kavram haritas1 ve grafik orgiitlemeler, TS, TIOD stratejisidir
(Epgagan, 2009, s. 215).

5. SQ4R STRATEJISI

SQ4R stratejisi daha ¢ok acgiklayict ve betimleyici metinlerde kullanilmasi i¢in tasarlanmistir. Bunun yani
sira bilgilerin hatirlanmasi ve anlamlandiriimasi bakimindan énemli bir stratejidir (Epgagan, 2009, s. 216).1lk
olarak SQ3R olarak ortaya ¢ikan bu strateji Applegate ve arkadaglar1 (1994) tarafindan Reflect (Yansitma)
basamagi eklenerek SQ4R halini almistir (Giirbiiz, 2014, s. 26). SQ4R teknigi, teknigi olusturan asamalarin
bas harflerinin yan yana gelmesi ile olusmustur (Basar, Ozcan ve Dogan, s. 2020).

Tablo 1: SQ4R Stratejisi Asamalari

S SURWEY- Tarama - Gozden Gegirme
Q QUESTION - Soru Sorma
4 READ - Okuma
REFLECT - Yansitma
R RECITE - Bakmadan Cevaplama
REVIEW - Tekrar G6zden Gegirme
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Wong'a gore (2009; akt. Khusniyah ve Lustyantie, 2017, s. 203) SQ4R, ders kitab1 boliimlerini okumak ve
anlamak i¢in ayn1 zamanda not almalarin1 hatirlatan bir sistemdir. Her yaklasimda oldugu gibi, herhangi bir
adimi atlamak sistemi zayiflatir.

Bu stratejiden en fazla faydayi elde etmek i¢in asagidaki alti adim uygulanmalidir;
1) Genel bir bakis elde etmek i¢in ilgili boliimii incelenir.

2) Her bagslik ve alt baslik igin sorular yazilir.

3) Bilgileri her seferinde bir paragraf olacak sekilde okunur.

4) Bilgileri kaydetmek i¢in bir not alma sekli segilir.

5) Paragraftaki 6nemli bilgileri tekrar edilir.

6) Boliimde 6grenilen bilgileri gdzden gegirilir.

Bu stratejinin uygulamasi detayl sekilde asagidaki basamaklara gore yapilir.

1- Gozden gegirme, Tarama: Birkag¢ dakika metin incelenir bu asamada metnin i¢eriginin 6n incelemesi
yapilir, ayrintili incelemeye yer verilmez. Ogrencinin zihninde semalar olusturmasi saglanir (Bastug,
2019, s. 113). Bu basamakta metin bagligi ve yazari inceleme, gorselleri ve alt bagliklari, inceler ve
paragrafin ilk ve son climlelerini okur (El-Koumy, 2004, s.51).

2- Sorularin Yazilmas:: Bu basamakta metnin baglig1 ya da alt basliklar1 soru haline getirilir. Bu sorular
olusturulurken kim, ne, nerede, ni¢in, nasil soru kaliplar1 kullanilir. Sorular1 yazmalar1 i¢in on ya da
on bes dakika verilir. Sorular uygulayici tarafindan da hazirlanabilir. Bu basamak metinle ilgili genel
bakis acis1 olusturmayi, okuma amaci olusturmayi, 6n bilgilerin kullanilmasini ve dgrencinin metne
odaklanmasini saglar (EI-Koumy, 2004, s. 51; Bastug vd., 2019, s. 113; Epgagan, 2009, s. 216).

3- Okuma: Metin okunur ve bir dnceki basamakta olusturulmus sorulara cevap aranir. (Karadag ve
Yurdakul, 2020; Bastug vd., 2019, s. 113). Bu basamakta 6grenci metni derinlemesine sessiz okuma
yapar ve Onceki basamaklardaki sorularin cevaplarinin bulundugu bdéliimlerin altini ¢izer (Basar,
Ozcan ve Dogan, 2020, s. 160).

4- Yansitma: Ogrencinin okudugu metninden &grendiklerini ortaya ¢ikardig1 ve bilgileri degerlendirip
yasantistyla iliskiler kurdugu asamadir. Ogrenci bu asamada okumanin ardindan olusturulan
sorularin yanitlarini sozlii ya da yazili olarak belirtir. Ogrencinin sorular1 dogru hazirlanmigsa
cevaplama sonrasinda yirmi birinci yiizy1l becerilerinden olan disiplinler arasi iliski kurma
becerisinin gelisecegi sdylenebilir (Basar, Ozcan ve Dogan, 2020, s. 161).

5- Bakmadan Cevaplama: Bu asamada dgrenci metni dziimseyip dziimsemedigini sinar (Basar, Ozcan
ve Dogan, 2020, s. 161). Metin igerisinde anlayamadig1 yanlis anladig1 yerler i¢in metnin {izerinden
gecer.Sorularin cevaplari kontrol edilir (Basar, Ozcan ve Dogan, 2020, s. 161).

6- Tekrar Gozden Gegirme: Ogrencinin bu asamada dzetleme yapmasi gerekir bu yiizden metni bir
daha gbzden gegirir, hatirlayamadigi noktalart ve zorluk g¢ektigi sorular1 cevaplar (Epgagan, 2009, s.
216).

6. SONUC VE ONERILER

Okudugunu anlama tiim derslerin temelini olusturur. Bu agidan bakildiginda c¢agin geregi olarak
okuduklarimi hizlica anlayabilen bireylerin yetismesi gerekmektedir. Sonunda anlama olmayan okumanin
gergek manasina ulagsmadigi aragtirmacilarca vurgulanmistir. Okudugunu anlama becerisi ¢esitli stratejilerle
gelistirilebileceginden bu stratejileri kullanmak onemlidir. Bu stratejilerden biri olan SQ4R stratejisi ile
calisan ilkokul 4. smif 6grencilerinin okudugunu anlamada daha basarili olduklar1 ve bu stratejinin
okudugunu anlama becerisini gelistirmede kalic1 etkiye sahip oldugu (Giirbiiz, 2014), SQ4R stratejisinin
akademik ozyeterliligi artirdigimi (Nourmohammadi, 2018), okudugunu anlama stratejileri farkli derslerde
de uygulanabildigini (Simbolon ve Marbun,2017), SQ4R stratejisi Ingilizce okudugunu anlama becerilerini
gelistirdigini  (Khusniyah ve Lustyantie ,2017), hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan Ogrencilerin
okudugunu anlama becerisini gelistirmede katki sagladigini (Ozaydmn,2019) arastirmalarinda ortaya
konmustur. Biitiin bu etkiler diisiintildiigiinde &gretmenlerin okudugunu anlama stratejilerini bilmesi ve
anlama becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalar yapmasi gerekir. Ogrencinin okuma eyleminde aktif
olarak yer aldigi SQ4R stratejisinde okunan metni unutmama konusunda kalici etkiye sahip oldugu ve
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Ogrencinin okumaya aktif katilimi ve kendi anlamasinmi degerlendirme imkani buldugu bir strateji oldugundan
derslerde kullanilmasi gerekir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan hareketle su 6nerilerde bulunulabilir:

1. Ogretmenler SQ4R okudugunu anlama stratejisi hakkinda 6grencilere bilgi vermeli ve etkinliklerle
bu stratejiyiuygulamalidir.

2. SQA4R stratejisi farkli disiplinlerde de kullanilarak etkinlikler ¢esitlendirilmelidir.
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