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OZET

Bu calisma segili degiskenlerin sosyal goriiniis kaygisini etkileyip etkilemedigini arastirmak i¢in yapilmistir. Calisma
Burdur ili ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 14-19 yaslari arasinda 127 (%42,8) erkek, 170 (%57,2) kadin, toplam
297 lise 6grencisi lizerinde yapilmigtir. Caligmada Hart vd. (2008) nin gelistirdigi, Dogan (2010)’1n Tiirk¢e uyarlamasini
yaptigi, 16 sorudan olusan 5°1i likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Calismada, 6lgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.75
olarak bulunmustur. Aragtirmada sosyal kaygi diizeylerinin kadinlarda erkelere oranla daha fazla gériinmesine ragmen,
istatistiki agidan 6nemli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Lisansli spor yapanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri, lisansh
spor yapmayanlara oranla daha yiiksek olmasina ragmen, tespit edilen fark istatistik agidan 6nemli diizeyde degildir.
Rekreasyonel olarak spora katilanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyleri katilmayanlara oranla daha az gériilmesine ragmen
arada istatistiki ag¢idan 6nemli bir fark goriilmemistir. Sosyal etkinliklere katilanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyinin
katilmayanlara oranla daha az goriilmesine ragmen aradaki farkin istatistiki agidan 6nemli diizeyde olmadig goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Spora katilim, rekreasyon, sosyal etkinlik, sosyal goriiniis kaygist.

ABSTRACT

This study was conducted to inquire whether selected variables affect social appearance anxiety. The study was conducted
on 297 high school students, 127 (42.8%) males and 170 (57.2%) females, between 14-19 years old in Burdur. In the study,
a 5-point Likert-type scale, developed by Hart et al. (2008) and adapted to Turkish by Dogan (2010), was used and it
composed of 16 questions. In this study, Cronbach alpha internal consistency coefficient of the scale was found to be 0.75.
Although social anxiety levels were higher in women than men, no statistically significant difference was found in the
study. Although social appearance anxiety levels of licensed sportsmen were higher than those who did not do sports, the
difference was not statistically significant. Although social appearance anxiety levels of recreational participants were less
than those of non-recreatonal participants, there was no statistically significant difference between them. Although the
social appearance anxiety level of the participants taking part in social activities was lower than those who did not, the
difference was not statistically significant.
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1. GIRIS

Karakiigiik rekreasyon kavramini, bireylerin uzmanlik alanlar1 disinda, hayatina kattig1 aktivitelerle
mutlu olarak hayatini zenginlestirmesi olarak tanimlamistir (Karakiiciik, 1999). Dolayisiyla sportif
aktiviteler saglik, dinlenme, eglenme ve sosyal ihtiyaglarin tatmini amaciyla yapilirsa rekreasyonel
faaliyet denebilir. Rekreasyonel sporda, profesyonel ve amatdr spor gibi “profesyonel beklentilerle
yarigsma, miisabik olma” durumu bulunmamaktadir. Bunun yerine “eglenme” amaci giiden, “sosyal
odiillere” yonlendiren yapilar mevcuttur (Ardahan, 2013). McMahon (1998) tarafindan yapilan
arastirmada rekreatif faaliyetlerin, bireylerin sosyal ortamla biitiinlesmesi, arkadas edinebilmesi ve
toplumda kabul gérmesi a¢ilarindan 6nemi belirtilmistir (Akinci, 2019).

Bireyin bedeni ve goriintiisliniin olumsuz sonucu olarak ifade edilen sosyal gériiniim kaygisi, yapilan
arastirmalara gore, sosyal fiziksel kayginin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Tiirker vd,, 2018;
Hart vd., 2008). Bireyin fiziki ve genel goriiniimii ile ilgili degerlendirmelerin yaninda, genel sosyal
kaygiya yakin degerlendirmeler, sosyal goriiniis kaygisi olarak adlandirilir (Soylu vd., 2017; White,
2008). Ogzellikle lise doénemindeki gencglerin, fiziki yapilarmin arkadaslari tarafindan
degerlendirilmesinin, yogun endiseye neden oldugu diisiiniilmektedir (Glimiis, 2000).

Sosyal ve sportif etkinliklere katilim, bireye fiziksel aktivite imkaninin yaninda, 6zgiiven olusumu,
kisilik gelisimi ve toplumsal hayata uyum ag¢isindan biiyiik katki saglamaktadir (Cevik ve Kabasakal,
2013). Sportif faaliyetler bireylerin sosyallesmesi, dolayisiyla aidiyet duygusunun olusmasi ve
topluma uyum saglamasi acisindan ¢ok 6nemlidir. Spor, bireyin fiziki yapisini iyilestirmenin yaninda,
toplum iginde 6zgilivenini de artirmaktadir (Akinci, 2019). Bireylerin ¢ekici kisilerle daha fazla
iletisim kurmak istemelerinin arkasinda, diger insanlar iizerinde iyi bir izlenim birakmak ve ¢ekici
goriinmek istemeleri vardir. Digerleri lizerinde iyi bir izlenim birakamayacagi diisiincesi, bireyin
kayg1 yasamasina neden olur (Tiirker vd., 2018). Tarihsel siiregte sosyal ortamlarda insanlarin fiziki
yapilariin hep dikkat ¢ektigi diisiiniiliince, bireyin fiziki goriiniisi ile ilgili kaygilari ve digerlerinin
kendisi hakkindaki degerlendirmeleri ile ilgili kaygilari, goriinlis kaygisi olarak adlandirilmaktadir
(Yazic1 vd., 2016; Ozge, 2013).

Genglerin fiziki yapilarina biiyiik 6nem verdikleri gereceginden yola ¢ikarak, sosyal goriiniis kaygisi
ile ilgili ulagilan bilgiler dogrultusunda, bireyin fiziki yap1 ve goriiniisiiyle ilgili diistincesinin, giinliik
yasantisinda c¢ok Onemli oldugu algilanmaktadir. Bu aragtirmada, Burdur ilinde Ortadgretim
kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerin cinsiyet, lisansli spor yapma, rekreasyonel olarak spora
katilim durumu ve sosyal etkinliklere katilim durumuna goére sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin
incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

Fiziksel aktiviteye ve sosyal etkinliklere katilimin sosyal goriiniis kaygisi {izerine etkisini arastirmak
icin yapilan bu ¢alismada betimsel arastirma modelleri igerisinde en sik kullanilan, genis sosyal
gruplara ulasilabilen, gruptaki bireylerin olaylar ile ilgili goriislerini, tutumlarini betimlemeye ¢alisan
genel tarama yontemlerinden anket teknigi kullanilmistir (Tanriogen, 2014).

2.1. Arastirmanin Orneklemi

Calismanin evrenini Burdur ilinde Ogrenimlerine devam eden lise Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemi ise galismaya katilmaya goniillii 14-19 yaslar1 arasinda 127 (%42,8) erkek, 170 (%57,2)
kadin, toplam 297 lise 6grencisi olusturmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Calismada Hart vd. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 16
sorudan olusan 5°li likert tipi bir 6lgek kullanilmis olup, 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 0.93 olarak
bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenilirligi 0.85 tir. Uyarlanan dlgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise 6l¢egin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsay1s1 0.75 olarak bulunmustur.
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2.3. Verilerin Analizi

Calismanin  verileri SPSS  23.0 programindan yararlanilarak  yapilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde ilk once dagilimlarin normalligine bakilmistir. Dagilimin normalligine
carpiklik ve basiklik katsayisina gore karar verilmistir. Genel gecer bir kural olarak carpiklik
katsayisini ve basiklik katsayisini, sirasiyla ¢carpikligin ve basikligin standart hatasina boldiigiimiizde,
cikan degerler -1.96 ile + 1.96 arasinda kaliyor ise dagilimin normal kabul oldugu kabul edilir (Can,
2019). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir. ki
bagimsiz grup arasindaki ortalamalarin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde bagimsiz 6rneklem t
testi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1: Cinsiyetlere Gore Sosyal Gériiniis Kaygi Diizeyi Dagilimi

Cinsiyet n Ort+Ss t sd p
Erkek 127 3.38+0.43 -1.595 295 0.112
Kadin 170 3.45+0.38

Cinsiyetlere gore sosyal goriinlis kaygi diizeyleri degerlendirildiginde, kadinlarin sosyal goriiniis
kaygi diizeyi erkeklere oranla fazla olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 2: Lisansh Spor Yapmaya Gore Sosyal Goriiniig Kaygi Diizeyi Dagilini
Lisansh Spor Yapma Diizeyi n Ort+Ss t sd p
Lisansli Spor Yapan 159 3.43+0.41 594 295 0.52
Lisansh Spor Yapmayan 138 3.40+0.40

Lisansli spor yapma durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degerlendirildiginde, lisansli spor
yapanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyi lisansli spor yapmayanlara gore daha fazla olmasina ragmen
aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 3: Rekreasyonel Olarak Spora Katilim Durumuna Gore Sosyal Goriinilis Kaygt Diizeyi Dagilimi

Rekreasyonel Olarak Spora n Ort+Ss t sd p
Katihm Durumu
Katilan 52 3.38+0.40 -.656 136 0.52
Katilmayan 86 3.42+0.40

Rekreasyonel olarak spora katilim durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri
degerlendirildiginde, rekreasyonel olarak spora katilanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyi
katilmayanlara gore daha az olmasina ragmen aradaki fark istatistiksel olarak dnemli diizeyde tespit
edilememistir (p>0.05).

Tablo 4. Sosyal Etkinliklere Katilim Durumuna Goére Sosyal Goriiniis Kaygi Diizeyi Dagilimi

Sosyal Etkinliklere Katilim n Ort£Ss t sd p
Durumuna
Katilan 165 3.38+0.41 -1.784 295 0.75
Katilmayan 132 3.4740.38

Sosyal etkinliklere katilim durumuna gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri degerlendirildiginde,
sosyal etkinliklere katilanlarin sosyal goriiniis kaygi diizeyi katilmayanlara gore daha az olmasina
ragmen aradaki fark istatistiksel olarak 6nemli diizeyde tespit edilememistir (p>0.05).
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada; lisanslh olarak spor yapma, rekreasyonel olarak spora katilim ve sosyal etkinliklere
katilimin, sosyal goriiniis kaygisina etkilerinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Lisansli olarak spor yapan, rekreasyonel olarak spor aktivitelerine ve sosyal etkinliklere katilan
bireylerin, istatistiksel olarak biiyiik bir fark olmamakla birlikte, sosyal goriiniis kaygi diizeylerinin,
spor yapmayan bireylere gore diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Literatiir incelendiginde
calismamizi destekleyen ya da farklilik gosteren ¢alismalar goriilmiistiir. Literatiirde diizenli sporsal
etkinliklere ve fiziksel aktivitelere katilmanin bireylerin kisilik yapisin1 etkiledigi, bireyin benligine
ve Ozglivenine olumlu katki sagladigi, istendik davramiglarin kazanilmasinda 6nemli oldugu
bildirilmektedir (Y1ildirim, 2010; Yildirim ve Bayrak, 2017; Yildirim ve Bayrak, 2019).

Hyde (2005) yaptigi calismada, cinsiyetler arasinda farklilasma olmadigini ileri siirmektedir.
Ortadgretim cagindaki 6grencilerinin beden egitimi dersi ile “Sosyal Goriinilis Kaygilari”n1 azda olsa
attiklarini sdylenebilir. As¢1 (2004) yapmis oldugu arastirmada spor yapan bireylerin, yapmayanlara
oranla fiziksel algilamalarinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Soylu vd. (2017) yaptigi
aragtirmada, sosyal goriiniis kaygilarinin cinsiyet, spor yapma veya yapmama degiskenlerine gore
anlamli sekilde farklilagtigini, buna ragmen yas degiskenine gore herhangi bir farklilik olmadigini
tespit etmistir. Vatansever (2017) arastirmasinda, spor yapan ergenlerde benlik saygist diizeyi daha
yiiksek iken, sosyal goriiniis kaygilarinin, spor yapmayan ergenlere gore daha diisiik oldugunu tespit
etmigstir.

Ozcan vd. (2013), 12-24 yas aras1 176 kadin iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada, benlik saygisi,
sosyal goriiniis kaygisi, depresyon ve anksiyete belirtilerinin birbiri ile yiiksek oranda iliskili
oldugunu tespit etmistir. Alemdag ve Oncii’niin (2015) arastirmasi, dgrencilerin fiziksel aktiviteye
katilim durumu ve sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli bir iligkinin oldugunu ortaya koymustur.
Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim durumlariyla sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda, negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugunu gorilmistiir. Bu sonuglar fiziksel aktivitelerle ugrasan 6grencilerin
gorliniis kaygilarinin diisiik oldugunu gostermistir. Fiziksel aktivitelere katilmanin, sosyal goriiniis
kaygisin1 azaltmasinin Sebebi, faaliyetlere katilanlarin 6zgilivenlerinin {ist seviyede olmasi,
bedenlerinin bilincinde olmalari, sosyal, ailesel ve mesleki kaygilardan kurtulmaya olanak saglamasi
gosterilebilir (Alemdag ve Oncii, 2015).

Calisma sonuglar1 yapilan ¢alisma ile paralellik gosterse de yaptigimiz ¢alismada ki farkliliklar
onemli diizeyde g¢ikmamistir. Bunun nedeni spora, rekrasyonel fiziksel etkinliklere ve sosyal
etkinliklere katilanlarin katilim siirelerinden kaynaklandig: diigiiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak
caligmalarda katilim siireleri dikkate alinarak yapilacak kiyaslamalarin daha objektif sonug verecegi
diisiiniilmektedir.
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