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OZET

Bu aragtirma 60-72 Aylik okul 6ncesi donem gocuklarinin benlik algilarinin gesitli degiskenler ve ¢ocuklarin motivasyon
diizeyleri ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Trabzon
ilinin Ortahisar merkez il¢esinde bulunan resmi ilkdgretim okullarinin anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam
eden 60-72 aylik ¢ocuklar olugturmaktadir. Evrenden tesadiifi kiime 6rnekleme formiilii kullanilarak belirlenen 300 gocuk
orneklemi olusturmaktadir. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”, “Demoulin Benlik Algisi
Olgegi” ve “Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi (DMSQ18)” araciligiyla elde edilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢ocuklarm benlik algilarinin kardes sayisi, dogum sirasi, okul 6ncesi egitim siiresi, aile tiirli, anne 6grenim
durumu, baba dgrenim durumu, anne ¢alisma durumu, annenin meslegi ve babanin meslegi degiskenlerine gore farklilik
gosterdigi (p<0.05); cinsiyet degiskenine gore ise farklilik gostermedigi saptanmustir (p>0.05). Ayrica ¢ocuklarin benlik
algilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda anlamli, pozitif ve orta diizeyde iliski saptanmistir. Bu durumda olumlu benlik
algisina sahip, kendini taniyan, yapabileceklerinin farkinda olan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin de yiiksek oldugu
yorumu yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: okul dncesi, ¢gocuk, benlik algisi, motivasyon
ABSTRACT

The study is conducted to investigate the relationships between 60-72-month early childhood children’s self-concept and
some variables, and children’s motivation levels. In this study, relational screening model which is among quantitative
research designs is used. Population of the study is 60-72-month childrn wheo attends the nursery classes of elementary
schools and independent kindergartens at Trabzon province’s Ortahisar central district at 2017-2018 academic year. The
sample consists of 300 children who are selected from population with random cluster sampling formula. Data are
collected via “General Information Form”, “Demoulin Self-Concept Slace” and “The Dimensions of Mastery
Questionnaire(DMQ18)”. At the end of the study; it is found that children’s self-concept differs by number of siblings,
birth order, duration of early childhood education, family type, education level of mother, education level of father,
mother’s employment status, mother’s and father’s occupation (p<0.05); but do not differ by gender variable (p>0.05).
Furthermore, a positive and medium-level relationship has been detected between children’s self-concept and motivation
levels.
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1.GIRIS

Bireylerin, deneyimleri ile birlikte mevcut ilgi ve ihtiyaglar1 kendilerine 6zgii kimliklerini
olusturmaktadir (Erikson, 1968). Kimlik olusumunda kimligin “kendine 6zgii” kisminin nasil
sekillenecegi kisinin benligine ve benligini anlamlandirma sekli olan benlik algisina baghdir.
Literatiirde benlik kavramina iligskin ortak bir tanim bulunmasa da var olan tanimlar incelendiginde
benlik, bireyin kendini algilama sekli ve cevre ile iletisimde aldigi geri bildirimler ile bu
geribildirimlere verdigi degerin toplamindan olusmaktadir (Delikoyun, 2017; Ferro, Ferro&Boyle
2012; Taylor, Peplau & Sears, 2010). Benlik algis1 ise tecriibbe ve gozlem ile olusan 6znel deger
yargilaridir (Demoulin, 2000).

Benlik algisinin olugmasi; bireyin kendinin ve etrafinin farkinda olmasini, fark ettigi durumlari
incelemesini, ¢evre ile iletisimini analiz ederek degerlendirmesini gerektiren ve bu degerlendirme
sonuclarina gore davraniglari diizenleyen, kendi i¢inde ¢ok islevsel bir mekanizmanin iiriiniidiir. Bu
mekanizma, annesinden ayri bir birey oldugunu algilayan bebegin “ben” ve “Gteki” ayrimi
yapabilmesi ile baslar (Harter 2015;Turasli, 2006). Bu ayrim ile birlikte bebek “6teki” semasinda
bulunan ¢evreyi kesfetmeye yonelir. Bebek yasaminin ilk yillarinda ¢evre igerisinde kendini, “6teki”
semast i¢inde “ben” kavraminin yerini anlamaya c¢alisir. Varligin1 konumlandirdiktan sonra sosyal
cevre i¢indeki roliinil, ilgilerini, kisisel 6zelliklerini kesfetmeye yonelir. Oynadigi oyunlar ile hayatin
icinde gozlemledigi sosyal rolleri taklit eder ve kendi roliinii anlamaya ¢aligir. Okul 6ncesi donemde,
siire¢ devam ederken, cocuklarin basglangicta ilkel bir sekilde algiladigi benligini ve benlik algisinin
detaylandirildig1 goriiliir. Cocuklardan sevdikleri ve sevmedikleri durumlar, bazi tanimlar, 6rnek
verilen bir durumda nasil hissedecekleri gibi sorularin cevabini alinabilir (Yarali, 2015). Benlik algist,
gelisimsel donemlere gore farkli yonelimler ve bu yonelimlerin ardindan olusturulan 6znel degerler
ile sekillense de yapilan arastirmalar géstermektedir ki olumlu benlik algisinin olusmasinda erken
cocukluk donemi en 6nemli donemdir. Bu donemdeki yasantilar kisinin kendini algilama ve
degerlendirme siirecinin temelidir ve sonraki gelisim donemleri {izerinde etkilidir (Turagli, 2014). Bu
donemde olumlu ve gergekgei benlik algisi gelistirmeyi en ¢ok etkileyen etmenlerin baginda ¢ocugun
ilk sosyal ¢evresi olan ailesi gelmektedir. Ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken duyduklar1 kosulsuz
sevgiyi yansitmasi ve ¢gocuga olumlu yasantilar sunmasi ¢ocukla giivenli baglanmay1 saglayacak ve
cocuga degerli oldugu bilincini gelistirecektir (Rogers,1995; Verschueren, Doumen, & Buyse, 2012).
Cocugun ¢evreyi giivenilir olarak algiladigi, onemsendigini hissettigi, duygularin ifade edebildigi,
kiigiik yastan itibaren birey olarak kabul gérdiigii bir ortamda biiylimesi benlik algisinin olumlu
olmasmi saglar. Olumlu bir benlik algisina sahip cocuklar kendine deger verir. ilgilendikleri
konularin {izerine diiser, basarisiz oldugunda veya karsilasilan bir zorlukta pes etmez, kendini motive
ederek sebat ve azim gosterir. Yaptiklari isten keyif alir ve doyum saglar. Yapilan arastirmalar olumlu
benlik algisina sahip ¢ocuklarin daha yaratict oldugunu, daha agik fikirli, daha sosyal, daha merakli,
yasamdan keyif alan ve kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugunu gostermektedir (Rogers, 1995;
Sadhwani, 2012). Olumsuz benlik algis1 gelistiren bireyler ise hayata motive olamama, kendini
degersiz ve yetersiz gorme egilimindedir. Basarisiz olmaktan korktugu i¢in ise baglamama veya pes
etme, kisa siirede sikilma davranisi gosterebilmektedir (Zakaria &Tahar, 2017). Olumsuz benlik
algis1 gelistiren bireyler davraniglardaki anlami1 kavrayamama, onyargi ile yaklasma, ne yapacagini
bilmeme, karar verememe, harekete gegememe, toplumsal ortamlarda gerginlik ve beceriksizlik
hissederek iletisim kurmakta zorlanma sorunlar1 yasamaktadir (Demoulin, 19998; Sahin, 2015).

Yasamin ilk anlarindan itibaren benlik algisini olusturmak i¢in benligi kesfetme ve anlamaya yonelik
girisimler icsel bir giic ile agiga ¢cikmaktadir. I¢sel giic; fizyolojik ihtiyaclar1 karsilanmasi ve hayatta
kalma ile baslayip ihtiyaglar karsilandik¢a yeni ihtiyaglara ve yeni ihtiyaglardan doyum saglamaya
yonelmektedir. Bu siire¢ olaganligi nedeniyle yasamin dogal akis1 olarak algilanmakta, dogal akis
icindeki doyumlar ve olusturulan degerler ile benlik algist olusturulmaktadir. Oysaki bu olaganlik
biyolojik temelleri olan i¢sel motivasyon sayesindedir (Maslow, 1970). Bireyleri hayatta kalmak i¢in
fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina yonelten de yaptig1 isten doyum saglamaya yonelik eylemlerini
yonlendiren de ayni igsel giigtiir. Merak ve merak sonucu baslatilan kesifler, karsilasilan olumsuz
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durumlar karsisinda miicadele etme, duruma odaklanma, yaptig1 icten keyif alma i¢sel motivasyonun
giinliik yasantidaki yansimalaridir. Bireylerin hedef, ¢aba, amaca ulagsmak arzusu ve olumlu tutum ile
olusturdugu davraniglar (Gardner,1985) ve bu davranislarla mesgul olduklari enerji seviyeleri
(Mokrova, 2012) motivasyon, ilging veya keyif verici olmasi nedeniyle kisinin dogasinda var olan
doyumlar i¢in yaptiklar1 eylemler ise i¢gsel motivasyon olarak tanimlanmaktadir (Ryan & Deci, 2000).
I¢sel motivasyonun temeli merak, meraki tatmin etme ve kisinin sadece kendi doyumu i¢in harekete
ge¢mesidir (Covington & Miieller, 2001). Motivasyon diizeyi; eylemlerini segilmesi ve
yonlendirilmesi, potansiyelin ger¢eklestirilmesi i¢in ¢aba sarf edilmesi agisinda 6nemlidir (Wigfield,
Eccles, Roeser & Schiefele, 2008). igsel motivasyonla baslatilan eylemlerin yerini ddiiller, cezalar ve
pekistire¢ler aldiginda ¢ocuga kendini tanima, kisisel ilgi ve merakinin pesine diismek yerine disardan
gelen uyaricilara gore eylemleri ve hayati diizenleme 6gretilmektedir. Kendini i¢gsel doyumuna gore
degerlendirmeyen cocuklar ¢evrenin degerlendirmesi ile kendine deger bigmekte, benlik algilarini
yalnizca cevreden aldig1 geri bildirimlere gére sekillendirmektedir. Odiil alabildigi kadar basarils,
ceza aldig1 kadar basarisiz oldugunu, distan gelen uyaricilar olmadiginda hareket gegmenin gereksiz
oldugunu diistinmektedir. Aktif, mutlu ve doyuma ulasan bireyler; aktif olmak ig¢in Ol¢iitler
barindiran, yaptiklari isten zevk almayan, basarisiz olmasi kaygisi tasiyan, doyum saglamayan, ¢cabuk
sikilan bireylere doniismektedir. Bu durum bireylerin olumsuz benlik algis1 gelistirmesine neden
olmaktadir. Alanyazin incelendiginde 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilarini gesitli degiskenlere
gore inceleyen caligsmalar mevcut olsa da benlik algisinin gelismesinde ailenin roliinii ele alarak ve
motivasyon ile benlik algist arasindaki iligskiyi inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamuistir.
Calismanin literatiirdeki bu boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu calisma okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilarmin bazi degiskenler ve ¢ocuklarin
motivasyon diizeyleri ile iligkisini incelenmeyi amaglanmaktadir. Bu amacla su sorulara yanit
aranmaktadir:

1- Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilari cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul Oncesi egitime devam etme siiresi, okul tiiri, aile tiirli, annenin 6grenim
durumu, babanin 6grenim durumu, annenin ¢alisma durumu, annenin meslegi, babanin meslegi ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2- Okul oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin benlik algilari ile motivasyon
diizeyleri arasindaki iliski manidar midir?

2. YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden korelasyonel (iliskisel) tarama yontemleri kullanilmistir.
Korelasyonel tarama, iki ya da daha fazla degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve/veya
derecesini belirlemeye yardimci olmaktadir (Karasar, 2014).

Evren ve Orneklem

Aragtirmada 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Trabzon ili Ortahisar ilgesinde bulunan resmi
ilkogretim okullarinin anasiniflarina ve bagimsiz anaokullarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar
evreni, evren igerisinden tesadiifi kiime 6rnekleme yontemiyle seg¢ilmis olmak iizere toplam 300
cocuk drneklemi olusturmaktadir. Ornekleme alinan c¢ocuklarin 150°si erkek 150’si kizdir ve 257si
bagimsiz anaokulunda 43’ ilkogretim okullarina bagli anasinifinda egitim gérmektedir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada veri toplama araci olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Genel Bilgi Formu”,
“Okul Oncesi Cocuklar Igin Motivasyon Olgegi(DMQ18)” ve “Demoulin Cocuklar i¢in Benlik Algisi
Olgegi” kullanilmistir.
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Genel Bilgi Formu

“Genel Bilgi Formu”; cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayist gibi ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
iligkin bilgileri icermektedir.

DeMoulin Cocuklar Icin Benlik Algisi Olgegi (DeMoulin Self-Concept Developmental Scale)

“DeMoulin Cocuklar i¢in Benlik Algis1 Olgegi”; 1995-1998 yillar1 arasinda Dr. Donald DeMoulin
tarafindan 5-6 yas grubu ¢ocuklar i¢in bir degerlendirme araci olarak gelistirilmis 29 maddelik likert
tipi bir dlcektir. (Turasl ve Zembat 2013) . Olgegin Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Kuru-
Turash (2006) tarafindan yapilmistir. Olgek 6z yeterlilik ve 6zsayg: alt boyutlarindan olusmaktadir.
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa, Spearman tekniklerinde 0.885, Guttman’da 0.880°dir. Olgek her
cocuga bireysel uygulanmaktadir. (DeMoulin, 2001, p. 118 akt. Kuru-Turasli, 2014).

Okul Oncesi Cocuklar Icin Motivasyon Olcegi (DMQ18)

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi (DMQ18) Morgan, Maslin-Cole,Harmon, Busch-
Rossnagel, Jennings, HauserCram, ve Brockman tarafindan 1993 yilindan beri gelistirilme
caligmalarina devam edilen bir Slgektir. Morgan ve Jozsa (2015) tarafinda revize edilmis Olgegin
DMQ18 versiyonunun Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart Ozbey ve Dagliogu (2017)
tarafindan yapilmstir.

2015 yilinda revize edilen Okul Oncesi Motivasyon Olgegi (DMQ18) Bilissel Sebat, Kaba Motor
Sebat, Yetiskinlerle Sosyal Sebat, Cocuklarla Sosyal Sebat, Ust Diizey Memnuniyet, Olumsuz Tepki
Ve Genel Yeterlilik olmak tizere 7 alt Olgcekten ve 39 maddeden olusmaktadir. Faktorlerdeki
maddelerin yiik degeri .51 ile .94 arasinda degismektedir. Olgegin Alpha giivenirlik kat sayilari .84
ile .91 arasinda degismektedir. Olgegin Sperman Brown Iki Yar1 Test giivenirligi katsayilari ise .77
ile .90 arasinda degismektedir. (Ozbey, 2017).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Orneklemin normal dagilim
gostermemesi nedeniyle ¢aligmada nonparametrik testler kullanilmastir.

3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde 60-72 aylik cocuklarin benlik algilarinin ¢ocuklarin cinsiyet, kardes
sayisi, dogum sirasi, okul dncesi egitime devam siiresi, okul tiiri, aile tiirli, anne 6grenim diizeyi,
baba 6grenim diizeyi, annenin ¢aligma durumu, annenin meslegi, babanin meslegi ve sosyoekonomik
diizey ile ¢cocuklarin motivasyon diizeyine gore farklilasip farklilasmadigina yonelik bulgulara yer
verilmistir.

Benlik Algis1 X Cinsiyet

Tablo 1. Cocuklarm Cinsiyete Gore “DeMoulin Benlik Algist Olgegi’nden Aldiklar1 Puanlara liskin Mann Whitney U
Testi Sonuglar

Cinsiyet n Sira Ort. Sira Top. U p

Oz-yeterlik Kiz 150 146,01 21902,00 10577,00 ,369
Erkek 150 154,99 23248,00

Oz-sayg Kiz 150 144,52 21677,50 10352,50 ,230
Erkek 150 156,48 23472,50

Olcek Toplam Kiz 150 145,27 21791,00 10466,00 ,296
Erkek 150 155,73 23359,00

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyete gore ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algist Olgegi alt boyutlari olan
0z-yeterlik ve 6z-saygi ile 6l¢egin tamamindan elde ettikleri puanlar anlamli farklilik bulunmadigi
goriilmektedir (p>0.05).
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Benlik Algis1 X Kardes Sayisi

Tablo 2. Cocuklarin Kardes Sayisina Gore “DeMoulin Benlik Algist Olgegi”’nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

Kardes sayis1 n Sira Ort. sd 1 p Anlamh Fark
Oz-yeterlik 1 85 170,39 3 9,891 .020* 3<1
2 123 152,33 4 ve tizeri <1
3 67 129,06
4 ve lizeri 25 131,34
Oz-sayg 1 85 172,82 3 11,347 ,010* 3<1
2 123 150,96 4 ve tizeri <1
3 67 127,78
4 ve iizeri 25 133,22
Olgek Toplam 1 85 173,36 3 11,970 ,007* 3<1
2 123 151,16 4 ve tizeri <1
3 67 126,65
4 ve lizeri 25 133,44

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 2 incelendiginde, kardes sayisina gére gocuklarm DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginin alt
boyutlar1 ile Olgegin tamamindan elde ettikleri puanlar arasinda anlamli farklilik bulundugu
goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farklilik “1 kardese sahip olan ¢ocuklarin lehinedir.

Benlik Algis1 X Dogum Sirasi

Tablo 3. Cocuklarin Dogum Sirasina Gére “DeMoulin Benlik Algist Olcegi”nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Dogum sirasi n Sira Ort. sd a p Anlamh Fark
Oz-yeterlik 1 143 167,64 3 10,830 013* 2<1
2 105 134,88
3 38 137,32
4 ve lizeri 14 128,39
Oz-sayg 1 143 164,58 3 8,355 039 2<1
2 105 142,38 3<1
3 38 125,57
4 ve tizeri 14 135,29
Olcek Toplam 1 143 167,45 3 10,515 015 2<1
2 105 136,16 3<1
3 38 133,17
4 ve lizeri 14 131,89

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 3 incelendiginde, dogum sirasma goére gocuklarin DeMoulin Benlik Algist Olgeginin alt
boyutlari ile 6l¢egin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir
(p<0,05). Anlaml farkin “ilk ¢ocuklarin lehinedir.

Benlik Algis1 X Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Etme Siiresi

Tablo 4. Cocuklarm Okul Oncesi Egitime Devam Etme Siirelerine Gére “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden Aldiklar:
Puanlara iligkin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Okul oOncesi egitime devam n Sira Ort. Sira Top. U p
etme siiresi

Oz-yeterlik 1yl 173 126,29 21848,00 6797,00 ,000*
2 yil ve tizeri 127 183,48 23302,00

Oz-sayg 1yl 173 131,63 22772,00 7721,00 ,000*
2 yil ve tizeri 127 176,20 22378,00

Olcek Toplam 1 yil 173 126,54 21891,50 6840,50 ,000*
2 yil ve lizeri 127 183,14 23258,50

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4 incelendiginde, okula devam siiresine gére cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginin alt
boyutlari ile 6l¢egin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir
(p<0,05). Anlaml1 farklilik okul 6ncesi egitime “2 y1l ve iizeri” devam eden ¢ocuklarin lehinedir.
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Benlik Algis1 X Okul tiirii

Tablo 5. Cocuklarin Okul Tiiriine Gére “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden Aldiklari Puanlara fliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

Okul tiirii n Sira Ort. Sira Top. 9] p

Oz-yeterlik Bagimsiz anaokulu 257 166,99 42917,00 1287,00 ,000*
Ilkokullara bagli anasinifi 43 51,93 2233,00

Oz-sayz Bagimsiz anaokulu 257 163,23 41949,00 2255,00 ,000*
Tlkokullara bagl anasinifi 43 74,44 3201,00

Olcek Toplam Bagimsiz anaokulu 257 166,67 42834,00 1370,00 ,000*
Ilkokullara bagh anasmifi 43 53,86 2316,00

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5 incelendiginde, okul tiiriine gore cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginin alt boyutlari
ile 6l¢egin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05).
Anlamli farklilik “bagimsiz anaokuluna” devam eden ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Aile Yapisi

Tablo 6. Cocuklarn Aile Yapisina Gore “DeMoulin Benlik Algisit Olgegi”nden Aldiklar1 Puanlara iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuglari

] Aile Yapisi n Sira Ort. Sira Top. U p

Oz-yeterlik Tam aile 274 152,15 41689,00 3110,00 ,284
Pargalanmus aile 26 133,12 3461,00

Oz-sayg Tam aile 274 153,86 42158,00 2641,00 ,028*
Pargalanmus aile 26 115,08 2992,00

Ol¢ek Toplam Tam aile 274 153,06 41937,50 2861,50 ,097
Pargalanmus aile 26 123,56 3212,50

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 6 incelendiginde, aile yapisina gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik alt boyutundan elde ettikleri
puanlarda anlamli farklilik bulunmadigi (p>0,05), 6z-saygi alt boyutundan ve DeMoulin Benlik
Algis1 Olgeginin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir
(p<0,05). Anlamli farklilik “tam aileye sahip ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Annenin Ogrenim diizeyi

Tablo 7. Cocuklarin Anne Ogrenim Diizeyine Gore “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden Aldiklar1 Puanlara iliskin

Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Annenin  6grenim n SiraOrt. sd o2 p Anlamh Fark
diizeyi
Oz- Tlkokul 27 92,09 4 59,026 ,000* Tlkokul<Lisans
yeterlik Ortaokul 47 110,62 Ortaokul<Lisans
Lise 96 129,53 Lise<Lisans
On lisans 26 202,00 [lkokul<On lisans
Lisans 104 190,17 Ortaokul<On lisans
Lise<On lisans Tlkokul<Lise
Oz-sayg Tlkokul 27 121,41 4 22,580 ,000* Tlkokul<Lisans
Ortaokul 47 127,55 Ortaokul<Lisans
Lise 96 133,95 Lise<Lisans
On lisans 26 168,50 [lkokul<On lisans
Lisans 104 179,20
Olgek flkokul 27 101,80 4 48,679 ,000* [lkokul<Lisans
Toplam Ortaokul 47 114,34 Ortaokul<Lisans
Lise 96 129,24 Lise<Lisans
On lisans 26 188,58 Tlkokul<On lisans
Lisans 104 189,59 Ortaokul<On lisans

Lise<On lisans

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 7 incelendiginde anne 6grenim diizeyine gore cocuklarin 6z-yeterlik alt boyutundan elde
ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamh farklilik annesi
Onlisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar
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arasinda Onlisans ve lisans mezunu anneye sahip olan ¢ocuklar lehinedir. Annesi ilkokul mezunu olan
cocuklar ile annesi lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda annesi lise mezunu olan ¢ocuklar lehinedir.

Cocuklarin anne 6grenim diizeyine gore 0z-saygi alt boyutundan elde ettikleri puanlarda anlamli
farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farklilik annesi lisans mezunu olan ¢ocuklar ile
annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar arasinda lisans mezunu anneye sahip olan
cocuklar lehinedir. Benzer sekilde annesi 0n lisans mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ortaokul mezunu
olan ¢ocuklar arasinda annesi 0n lisans mezunu olan ¢ocuklar lIehinedir.

Son olarak ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine gére DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginin tamamindan
elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli farklilik annesi
Onlisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan ¢ocuklar
arasinda Onlisans ve lisans mezunu anneye sahip olan ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Baba 6grenim Diizeyi

Tablo 8. Cocuklarin Baba Ogrenim Diizeyine Gore “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden Aldiklar1 Puanlara iligkin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Babanin 6grenim n Sira Ort. sd a p Anlamh Fark
diizeyi

Oz-yeterlik ilkokul 17 103,88 4 52,378 ,000* ilkokul<Lisans
Ortaokul 26 81,69 Ortaokul<Lisans
Lise 119 132,49 Lise<Lisans
On lisans 20 148,00 Onlisans<Lisans
Lisans 118 190,97

Oz-sayz flkokul 17 114,06 4 25,456 ,000* Ilkokul<Lisans
Ortaokul 26 104,10 Ortaokul<Lisans
Lise 119 138,43 Lise<Lisans
On lisans 20 147,70
Lisans 118 178,62

Olcek Toplam Ilkokul 17 106,71 4 45,729 ,000* Ilkokul<Lisans
Ortaokul 26 87,37 Ortaokul<Lisans
Lise 119 133,25 Lise<Lisans
On lisans 20 147,48
Lisans 118 188,63

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 8 incelendiginde baba 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik alt boyutundan elde
ettikleri puanlar anlamli farklilik bulundugu goériilmektedir (p<0,05). Anlamli farklilik babasi lisans
mezunu olan ¢ocuklar ile babasi ilkokul, ortaokul, lise ve 6n lisans mezunu olan ¢ocuklar arasinda
lisans mezunu babaya sahip olan ¢ocuklar lehinedir.

Benzer sekilde baba 6grenim diizeyine gore cocuklarin 6z-saygi alt boyutundan ve DeMoulin Benlik
Algist Olgeginin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir
(p<0,05). Anlamli farklilik babasi lisans mezunu olan ¢ocuklar ile babasi ilkokul, ortaokul ve lise
mezunu olan ¢ocuklar arasindaki fark lisans mezunu babaya sahip olan ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Annenin ¢alisma durumu

Tablo 9. Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna Gére “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi’nden Aldiklari Puanlara iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Annenin ¢alisma durumu N Sira Ort. Sira Top. U p

Oz-yeterlik Caligtyor 145 180,83 26220,00 6840,00 ,000*
Caligmiyor 155 122,13 18930,00

Oz-saygl Calistyor 145 172,52 25015,00 8045,00 ,000*
Calismiyor 155 129,90 20135,00

Olgek Toplam Caligiyor 145 179,43 26017,00 7043,00 ,000*
Caligmiyor 155 123,44 19133,00

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 9 incelendiginde, annenin calisma durumuna goére cocuklarin DeMoulin Benlik Algisi
Olgeginin alt boyutlar1 ile 6lgegin tamamindan elde ettikleri puanlarda anlaml farklilik bulundugu
goriilmektedir (p<0,05). Anlaml1 farklilik “calisan” anneye sahip ¢ocuklarin lehinedir.
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Benlik Algis1 X Annenin Meslegi

Tablo 10. Cocuklarin Anne Meslegine Gore “DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi”nden Aldiklar Puanlara Iliskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglar1

Annenin meslegi n Sira Ort. sd P p Anlamh Fark
Oz- Profesyonel meslekler 59 193,47 5 40,847 ,000* Caligmiyor < Profesyonel meslekler
yeterlik Yar1 profesyonel meslekler 36 180,94 Caligmiyor < Yar1 Profesyonel
Memur 16 192,41 meslekler
Esnaf/serbest meslek 15 172,80 Caligmiyor <Memur
Isci 18 138,56 Calismiyor < Esnaf/serbest meslek
Is¢i< Profesyonel meslekler
Calismiyor 156 122,16
Oz-sayg1  Profesyonel meslekler 59 178,57 5 23,198 ,000* Caligmiyor < Profesyonel meslekler
Yar1 profesyonel meslekler 36 174,49 Caligmiyor < Yar1 Profesyonel
Memur 16 194,38 meslekler
Esnaf/serbest meslek 15 165,87 Caligmiyor <Memur
Is¢i 18 141,89
Calismiyor 156 129,37
Olgek Profesyonel meslekler 59 192,03 5 39,123 ,000* Calismiyor < Profesyonel meslekler
Toplam Yari profesyonel meslekler 36 179,50 Calismiyor < Yar1 Profesyonel
Memur 16 198,38 meslekler
Esnaf/serbest meslek 15 168,73 Caligmiyor < Memur
Isci 18 134,17 Is¢i < Profesyonel meslekler
Calismyor 156 123,32 Isci< Memur

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 10 incelendiginde annenin meslegine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik alt boyutundan elde ettikleri
puanlar anlamli farklilik bulundugu gériilmektedir (p<0,05). Anlamli fark annesi ¢alismayan ¢ocuklar
ile annesi profesyonel meslege”, “yar1 profesyonel meslege”, “Esnaf/serbest meslege” sahip ve
“memur” ¢ocuklar arasinda anlamli farklilik ¢alisan annelerin ¢ocuklar1 lehinedir. Ayrica annesi
“is¢1” cocuklar ile annesi “profesyonel meslege” sahip olan ¢ocuklar arasindaki farklilik annesi
“profesyonel meslege” sahip olan ¢ocuklar lehinedir.

Benzer sekilde annenin meslegine gore cocuklarin 6z-saygi alt boyutundan elde ettikleri puanlar
anlamli farklilik goriilmektedir (p<0,05). Anlamli fark annesi “calismayan” cocuklar ile annesi
“profesyonel meslege”, “yar1 profesyonel meslege” sahip ve annesi “memur” olarak calisan
cocuklarin puanlari arasindaki fark ¢alisan annelerin ¢ocuklari lehinedir.

Son olarak annenin meslegine gére DeMoulin Benlik Algist Olgeginin tamamindan elde edilen
puanlar anlaml farklilik goriilmektedir (p<0,05). Anlamli fark annesi “galismayan” cocuklar ile
annesi “profesyonel meslege”, “yar1 profesyonel meslege” sahip ve “ memur” ¢ocuklar arasindaki
fark c¢alisan annelerin ¢ocuklar1 lehinedir. Ayrica annesi “is¢i” ¢ocuklar ile annesi “profesyonel
meslege” sahip cocuklar ve annesi “memur” ¢ocuklar arasindaki fark annesi “profesyonel meslege”
sahip cocuklar ve annesi “memur” ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Babanin Meslegi

Tablo 11. Cocuklar Babanin Meslegine Gore “DeMoulin Benlik Algisi Olgegi”nden Aldiklar1 Puanlara {liskin Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Babanin meslegi n SiraOrt.  Sd p Anlamh Fark
Oz- Profesyonel meslekler 80 190,19 5 36,538 .000*  Calismiyor < Memur
yeterlik  Yari profesyonel meslekler 46 153,55 Calismiyor < Profesyonel meslek
Memur 34 161,37 Is¢i < Profesyonel meslekler
Esnaf/serbest meslek 70 142,26 Esnaf/serbest meslek < Profesyonel meslek
Isci 59 106,85 Yari profesyonel meslek < Profesyonel meslek
Caligmiyor 11 102,05 Isci < Esnaf/serbest meslek
Is¢i < Memur
Is¢i < Yar1 profesyonel meslek
Oz- Profesyonel meslekler 80 181,16 5 27,280 .000*  Calismiyor < Profesyonel meslek
saygl Yari profesyonel meslekler 46 158,83 Calismiyor < Yari profesyonel meslek
Memur 34 162,12 Calismiyor < Memur
Esnaf/serbest meslek 70 145,26 Is¢i < Profesyonel meslek
Isci 59 111,14 Isci < Yar1 profesyonel meslek
Caligmiyor 11 101,32 Isqi < Esnaf/serbest meslek

Is¢i < Memur
Esnaf/serbest meslek < Profesyonel meslek

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journal @

613 SMAR


mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal

Olcek Profesyonel meslekler 80 190,15 5 37,931 2000*  Calismiyor < Memur

Toplam  Yari profesyonel meslekler 46 154,83 Calismiyor < Profesyonel meslek
Memur 34 164,40 Is¢i < Profesyonel meslek
Esnaf/serbest meslek 70 141,11 Isci < Yar1 profesyonel meslek
Isci 59 106,00 Is¢i < Esnaf/serbest meslek
Caligmiyor 11 99,50 Is¢i < Memur

Esnaf/serbest meslek < Profesyonel meslek
Yari profesyonel meslek < Profesyonel meslek

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 11 incelendiginde babanin meslegine gore ¢ocuklarin 6z-yeterlik alt boyutundan elde ettikleri
puanlar anlamli farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli fark babasi “¢alismayan”
cocuklar ile babasi “memur” ve “profesyonel meslege” sahip cocuklar arasindaki farklilik ¢alisan
babaya sahip ¢ocuklar lehinedir. Ayrica babasi “profesyonel meslege sahip olan” ¢ocuklar ile babasi
“is¢1” , “esnaf/serbest meslege” ve “yar1 profesyonel meslege” sahip cocuklar arasindaki fark babasi
“profesyonel” meslege sahip cocuklar lehinedir. Ayrica babasi “is¢i” ¢ocuklar ile babasi

“esnaf/serbest meslege sahip”, “memur” ve “yar1 profesyonel meslege sahip” ¢ocuklar arasindaki fark
“ig¢i” olarak ¢alisan ¢ocuklarin aleyhinedir.

Benzer sekilde babanin mesle8ine gore ¢ocuklarin 6z-saygi alt boyutundan elde ettikleri puanlar
anlaml1 farklilik bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli fark babasi “calismayan” ¢ocuklar ile
babas1 “profesyonel meslege”, “yar1 profesyonel meslege” sahip ve “memur” ¢ocuklar arasindaki
farklilik babasi ¢alisan ¢ocuklar lehinedir. Ayrica babasi “is¢i” c¢ocuklar ile babasi “profesyonel
meslege”, “yar1 profesyonel meslege” “esnaf/serbest meslege” sahip ve “memur” ¢ocuklar arasindaki
farklilik babasi isci olarak ¢alisan ¢ocuklar aleyhinedir. Son olarak, babasi “profesyonel meslege”
sahip cocuklar ile babasi “esnaf/serbest meslege” sahip ¢ocuklar arasindaki fark babasi “profesyonel

meslege sahip olan” ¢ocuklar lehinedir.

Sonug olarak babanin meslegine gore gocuklarin DeMoulin Benlik Algist Olgeginin tamamindan elde
ettikleri puanlar anlamli farklililk bulundugu goriilmektedir (p<0,05). Anlamli fark babasi
“calismayan” ¢ocuklar ile babasi “profesyonel meslege” sahip ve “memur” ¢ocuklar arasindaki fark
babasi calisan ¢ocuklar lehinedir. Ayrica babasi “is¢i” ¢ocuklar ile babasi “profesyonel meslege”
“yar1 profesyonel meslege”, “esnaf/serbest meslege” sahip ve “memur” c¢ocuklar arasindaki farklilik
babasi isci olarak c¢alisan ¢ocuklar aleyhinedir. Son olarak, babasi “profesyonel meslege” sahip
cocuklar ile babasi “esnaf/serbest meslege” ve “yar1 profesyonel meslege” sahip ¢ocuklar arasindaki

fark babas1 “profesyonel meslege sahip olan” ¢ocuklar lehinedir.

Benlik Algis1 X Sosyoekonomik Diizey (SED)

Tablo 12. Cocuklarin Sosyoekonomik Diizeye Gére “DeMoulin Benlik Algist Olgegi”nden Aldiklar1 Puanlara Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

SED diizeyi n Sira Ort. sd 1 p Anlamh Fark
Oz-yeterlik Diisiik 168 120,40 2 53,725 .000* Diigiik<orta
Orta 99 176,88 Diigiik<yiiksek
Yiiksek 33 224,56 Orta<yiiksek
Oz-sayg Diisiik 168 130,56 2 26,526 .000* Diisiik<orta
Orta 99 165,16 Diisiik<yiiksek
Yiiksek 33 208,03 Orta<yiiksek
Olcek Toplam Diistik 168 122,30 2 49,186 ,000* Diistik<orta
Orta 99 173,51 Diigiik<yiiksek
Yiiksek 33 225,03 Orta<yiiksek

*p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 12 incelendiginde, sosyoekonomik diizeye (SED) gore cocuklarin DeMoulin Benlik Algisi
Olgeginin alt boyutlar1 ile lgegin tamamindan elde ettikleri puanlar anlamli farklilik bulundugu
goriilmektedir (p<0,05). Anlamh farklilik Yiiksek SED diizeyine sahip ¢ocuklar ile orta SED ve
diistik SED diizeyine sahip ¢ocuklarin puanlar1 arasindaki farklilik yiiksek SED diizeyine sahip
cocuklar lehinedir. Ayrica orta SED diizeyine sahip cocuklar ile diisiik SED diizeyine sahip
cocuklarin puanlar1 arasindaki farklilik orta SED diizeyine sahip ¢ocuklar lehinedir.
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Benlik Algis1 X Motivasyon

Tablo 13. Okul Oncesi Cocuklar i¢in Motivasyon Olgegi alt boyutlari ile DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi alt boyutlart
arasindaki Spearman sira farklar1 Korelasyon Katsayist Sonuglari  ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidur.

Oz-yeterlik Oz-saygi DeMoulin Benlik Algis1 Olcegi
Bilissel Sebat ,552™ ,438™ ,540™
Kaba Motor Sebat ,580™ ,455™ ,568™
Yetiskinlerle Sosyal Sebat ,598™ ,465™ ,592™
Cocuklarla Sosyal Sebat 517 ,410™ ,508™
Ust Diizey Memnuniyet ,510™ 376" 483"
Olumsuz Tepki ,486™ ,390™ 481"
Genel Yeterlilik 4517 ,350" 4417

Tablo 13 incelendiginde “Okul Oncesi Cocuklar i¢cin Motivasyon Olgegi” alt boyutlari ile “DeMoulin
Benlik Algis1 Olgegi” alt boyutlar1 arasindaki iliskiler anlamli ve pozitif yonde iliskili olarak
bulunmustur. Oz yeterlik alt boyutu ile motivasyon dlgeginde yer alan tiim alt boyutlar orta diizeyde
iliskili iken 6z saygi alt boyutu “Biligsel Sebat” , “Kaba Motor Sebat”, “Cocuklarla Sosyal Sebat” ve
“Yetigkinlerle Sosyal Sebat” alt boyutlar1 ile orta diizeyde iliskili diger alt boyutlarla ise diisiik
diizeyde iligkilidir. Son olarak, motivasyon 6l¢eginde yer alan alt boyutlar1 ile “DeMoulin Benlik
Algis1 Olgegi’nden elde edilen toplam puanlar arasindaki iliski anlamli, pozitif yonde ve orta

diizeydedir.
4. TARTISMA VE SONUC

Cocuklarin cinsiyet degiskenine gore benlik algilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir
(Tablo 1). Sezer ve Kogyigit (2017), Goni ve Bello, (2016), Demoulin (1998), Turashi (2006),
Seremet (2006), ikiz (2009), Diindar (2010) ve Yaral1 (2015) da ¢alismalarinda ¢ocuklarin benlik
algilariin cinsiyete gore farklilik gostermedigini saptamistir. Yavuz ve ark. (2016), Polat ve Aksin
(2015) ve Sanli (2012) ise erkek ¢ocuklarin benlik algisi puanlarinin kiz ¢ocuklarinkinden daha
yiiksek oldugunu saptamistir. Bununla beraber Sarica (2010) ve Bosacki (2007), ¢alismalarinda kiz
cocuklarin benlik algilarinin erkekler ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu saptamistir. Cesitli
calismalarda farkli sonuglara ulasilmasi farkli kiiltiir ve 6rneklemlerin sonug iizerindeki etkisi olabilir.

Kardes sayis1 degiskenine gore ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginden ettikleri puanlar tek
cocuklarin ¢ocuklar lehine anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 2). Ebeveynlerin imkan ve ilgisini
tek cocuga yoneltmesi tek ¢ocuklarin benlik algilarint olumlu etkilemis olabilir. Literatiirde kardes
sayist degiskenine gore smirli galisma bulunmaktadir ve bu arastirmanin bulgusunu destekler
niteliktedir. Yine de sinirli galigma olmasi kardes sayis1 degiskenine yonelik genel bir kaniya varmay1
miimkiin kilmamaktadir.

Dogum sirast degiskenine gore ¢ocuklarin DeMoulin Benlik Algist Olgeginden ettikleri puanlar “1.
sirada” dogan ¢ocuklarin lehine anlaml farklilik gostermektedir (Tablo 3). Literatlirde dogum siras1
degiskeninin ¢ocuklarin benlik algilarinda farkliliga yol agmadigina yonelik ¢alismalar mevcuttur
(Aral & Karaca, 2018; Seremet, 2006).

Okul 6ncesi egitim siiresi degiskenine gore “2 yil ve iizeri” okul 6ncesine devam eden ¢ocuklarin
lehine anlamli farklilik bulunmustur (Tablo 4) . Literatiirde de okul 6ncesi egitim kurumuna devam
siiresi arttikga ¢ocuklarin olumlu benlik algilarinin arttig1 bulgusu desteklenmektedir (Ikiz, 2009;
Sarica, 2010; Yarali 2015). Ornegin Erbay (2008) okul 6ncesi egitimi alan ve almayan ilkokul birinci
smif dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerini arastirdigi ¢alismasinda 4 yasinda okul dncesi egitim
almaya baslayan c¢ocuklarin 6 yasinda okul dncesi egitim almaya yasinda baslayan ¢ocuklara gore
paylasma, yardim etme, grup caligmalarina katilma, problem ¢6zme gibi sosyal becerilerinin daha
fazla oldugunu bulgulamistir. Goriilmektedir ki okul 6ncesi egitim yalnizca ilkokula hazirlik igin
onkosul becerilerin kazanildig1 bir egitim kademesi degil, ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisiminin desteklendigi egitsel bir ortamdir. Bu bulgu okul 6ncesi egitimin gerekliligini
vurgulamaktadir.
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Okul tiirti degiskenine gore bagimsiz anaokuluna giden ¢ocuklarin benlik algilar1 resmi ilkokullarin
anasinifina devam eden ¢ocuklara gore anlamli derecede yiiksektir (Tablo 5). Bagimsiz anaokullari,
okul bahgesinin yalnizca ¢ocuklaria ait olmasi gibi pozitif fiziki kosullar, zengin materyal vb.
imkanlar ile yalnizca okul oncesi donem ¢ocuklarina ait 6zel bir yapidadir. Boyle bir ortamda
cocuklarin benlik algis1 olumlu etkilendigi sdylenebilir.

Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgegi 6z yeterlilik alt boyutu ve dlgek toplaminda elde ettikleri
puanlar aile tiiriine gére anlamli farklilik gdstermemektedir (Tablo 6). Olgegin 6z-saygi boyutu igin
“tam aile”’ye sahip cocuklar lehine anlamli farkliliga rastlanmistir. Literatiirde bosanmanin g¢ocuklar
iizerinde benlik algisi, uyum ve basar1 diizeyleri lizerinde beligin bir etkisi olmadigini ortaya koyan
caligmalar (Esen, 2010;Mena, 2007;Winkle, 2010) oldugu gibi olumsuz etkiledigini bulgusuna sahip
caligmalar da mevcuttur (Sentiirk, 2006). 1970’te cocuklarin %12’si tek ebeveynli aile yapisinda
yasarken bu oran 2000’li yillara gelindiginde %30’a ¢ikmistir (Lee, Kushner&Cho, 2007 akt.
Altunbulak&Aydogan, 2015). Tiirkiye’de bosanan ailelerin %56’sinin ¢ocuklu ailedir. Toplam hane
halklarinin %38,5'inde yalniz ebeveyn ve ¢ocuklar yasamaktadir (TUIK, 2017). Bu durum bosanmanin
toplumda kendine yer edinmis, normallesen bir toplumsal olay oldugunu gostermektedir. Literatiirde
farkli sonuglarin olmasi boganma kavraminin toplumdaki normallesme siiresinin getirisi olabilir.

Ogrenim durumu degiskenine gore annesi lisans ve dnlisans mezunu olan ¢ocuklar ile babasi lisans
mezunu olan ¢ocuklarin benlik algis1 6lgeginden elde ettikleri puanlar ebeveynleri diger 6grenim
diizeyinde olan ¢ocuklardan daha yiiksektir (Tablo 7-8). Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynlerin
cocuklart ile rahat saglikli iletisim kurmasi, ¢ocuklarinin gelisimlerine yonelik daha bilingli olmasi
bu durumun sebebi olabilir (Huerta vd. 2011; Polat&Aksin, 2015; Seremet, 2006).

Cocuklarin DeMoulin Benlik Algisi 6l¢eginden elde ettikleri puanlar annenin ¢alisma durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 9) . Bu anlamh farklilik “calisan™ anneye sahip cocuklar
lehinedir. Is hayat1 genis bir sosyal ¢evre ve etkilesim ortamidir. Annelerin is hayatinda bulunmasi
sosyal-duygusal a¢idan gelismelerini, kendilerine yonelik yeterlilik ve basar1 duygusu gelistirmelerini
saglamaktadir (Isik, 2016). Bu durumda annlerin olumlu benlik algisi olusturmasini1 desteklerken
cocuklara; kendine glivenen, anne ve c¢alisan rollerinde zevk alan, 6zdesim kuracaklar1 olumlu bir rol
model sunar. Boylece ¢ocuklarin olumlu benlik algis1 gelistirmesinde etkili oldugu diistiniilebilir.

Cocuklarin DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginden ettikleri puanlar annesi profesyonel meslege sahip
cocuklar ve annesi memur olan ¢ocuklar lehine anlamli farklilik gostermektedir. Calisan meslek
gruplar1 arasinda annesi is¢i olan ¢cocuklar dezavantajli durumdadir (Tablo 10). Bu durumun sebebi
profesyonel meslege sahip ve memur bireylerin ¢alisma saatlerinin ve is ortamiin daha diizenli
olmasindan kaynaklanabilir. Is ortami1 ve ¢aligma saatini rutini, annelerin ‘anne’ ve ‘calisan’ rolleri
sinirlarim belirlemesinde etkili olabilir. Is¢i olarak calisan annelerin degisen vardiya durumlari,
yogun is sartlar1 ¢ocuklarina vakit ayiramamalarina, ‘anne’ ve ‘calisan’ rolii arasinda sikismis,
hayattan zevk almayan bireylere doniismelerine neden olabilir. Literatiirde benlik algisi {izerinde
ebeveynlerin meslek gruplarinin etkisi, arastirmada yer aldig1 gibi detayl gruplara ayirarak inceleyen
herhangi bir ¢caligmaya rastlanmamustir.

Cocuklarn DeMoulin Benlik Algis1 Olgeginden elde ettikleri puanlar babasi “profesyonel meslege
sahip olan” ¢ocuklar lehine anlamli farklilik gostermektedir (Tablo 11). Egitim diizeyi yiiksek olan
bireyler ¢cogunlukla profesyonel bir meslek siirdiirmekte, ¢ocuklarinin gelisimi ile ilgilenmekte,
cocugu ile iletisim kurma ve ¢ocuguna olumlu 6zellikler kazandirma egilimi gostermektedir. Ayni
zamanda ebeveynlerin mesleki profilleri ekonomik diizeylerini ve ¢ocuga sundugu imkanlari
dogrudan etkilemektedir (Huerta vd., 2010). Eisenberg vd, (2005) tarafinda 186 ¢ocuk ve ebeveynleri
ile alt1 y1l siiren boylamsal bir ¢alismada ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iliskileri ile disa doniik
olumlu benlik algisina yonelik davranislar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
olumlu ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocugun disa doniik daha az anti sosyal davranis sergilemesine,
olumlu bir benlik algis1 gelistirmesine etki ettigi gorilmiistiir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin
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sonuglarinda dikkat ¢ekici noktasi ebeveynlerin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarda olumlu iliski,
giiven ve benlik algisinin arttigidir.

Sosyoekonomik diizey (SED) degiskenine gore yliksek SED diizeyine sahip ¢ocuklarin benlik
algilari, orta ve diisiik SED diizeyine sahip ¢ocuklarin benlik algilarindan daha yiiksektir (Tablo 12).
Literatiir taramas1 sonucu elde edilen bulgularin arastirma sonucunu destekledigi goriilmektedir.
Yavuz vd. (2016) ve Huerta vd., (2011) de yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyoekonomik diizeyin benlik
algis1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip ¢ocuklarin
daha olumlu bir benlik algis1 gelistirdiklerini saptamistir. Bu durumun sebebi olarak sosyoekonomik
diizeyin yasam kalitesi, ¢evre ve sosyal iliskiler basta olmak iizere insan hayati iizerinde pek c¢ok
alanda belirleyici olmasi diisiiniilmektedir. Ornegin ¢ocuklar i¢in temiz ve kaliteli yasam ortami
sunmaktan ebeveyn egitimlerine, gida ve tibbi hizmetlere ulasimdan zengin ¢evre olanaklarina kadar
pek cok durumda sosyoekonomik diizey belirleyicidir.

60-72 aylik ¢cocuklarin benlik algilar1 ile motivasyon diizeyleri arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde
iligki bulunmustur (Tablo 13). Bu durumda olumlu benlik algisina sahip, kendini tantyan,
yapabileceklerinin farkinda olan ¢ocuklarin motivasyon diizeylerinin de yliksek oldugu; kendine
giivenmeyen, degersizlik inanci gelistiren diislik/olumsuz benlik algisina sahip ¢ocuklarin
motivasyonlarmin diisiik oldugu yorumu yapilabilir. Ceresnik ve Ceresnikova (2018) da yaptiklar:
calismada benzer sonuca ulagmistir. Benlik algisinin olugmast ve gelismesi fizyolojik ihtiyaclarin
karsilanarak doyum saglanmasi i¢in ¢aba gostermekle baslayip yasam boyu devam eden siirectir.
Siirec iginde doyumlar ile olusturulan degerler benlik algisini olustururken, doyuma ulagsma ve doyum
icin harekete ge¢me igsel motivasyon ile olusturdugumuz eylemler araciligiyla gerceklesir. Merak
etme, ilgi, sebat gosterme ve doyum igin ugragsma, amaci i¢in ugrasta bulunma ve bu ugrastan haz
alma saf bir motivasyon iirlinlidiir. Ayn1 zamanda bu eylemler kendine deger veren, kendine gilivenen,
kendini taniyan, yaptiklari isten keyif alan ve doyum saglayan olumlu benlik algisina sahip bireylerin
gosterecegi davranislardir. Igsel motivasyonla baslatilan eylemlerin yeriniz ddiiller, cezalar ve
pekistiregler aldiginda ¢cocuga kendini tanima, kisisel ilgi ve merakinin pesine diisme yerine disardan
gelen uyaricilara gore eylemleri ve hayati diizenleme 6gretilmektedir. Aktif, mutlu ve doyuma ulasan
bireyler; aktif olmak i¢in dl¢iitler barindiran, yaptiklari isten zevk almayan, basarisiz olmasi kaygisi
tasiyan, doyum saglamayan, ¢abuk sikilan bireylere doniismektedir. Bu durum bireylerin olumsuz
benlik algis1 gelistirmesine neden olmaktadir. Goriilmektedir ki olumlu benlik algisinin olusturulmasi
i¢csel motivasyonun desteklenmesi ile miimkiindiir.

5. ONERILER
Arastirmanin sonuglar dikkate alinarak asagidaki oneriler verilebilir;

Arastirma sonucuna gore 0grenim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin ¢ocuklarinin benlik algilari
daha olumludur. Bu sonu¢ olumlu benlik algisinda ailenin rolii vurgulamaktadir. Anne-babalara
kendilerini gelistirmelerine yonelik egitimlerin olusturulmas: ve bu egitimlere katilimlarinin
saglanmasi gerekmektedir. Bu egitimlerin aile katilimi ¢aligmasi olarak gelistirilmesi konusunda okul
oncesi 6gretmenleri desteklenebilir.

Olumlu benlik algisi olusturma ve i¢sel motivasyonu desteklemek amaciyla ailelere ve okul 6ncesi
ogretmenlerine gesitli konferans ve seminerler verilebilir. Ogretmenlere ¢ocuklarin kisisel meraki ile
baslattig1 etkinlere veya ilgilerine yonelik proje hazirlamalar1 yonelik egitimler verilebilir. Cocuklarin
olumlu benlik algis1 gelistirme odakli etkinlikler hazirlanmas: tesvik edilebilir. Egitim ortami ve
ogretmenlerin, ¢ocuklarin benlik algis1 ve motivasyon diizeyine etkisini inceleyen calismalar
yapilabilir. Okul Oncesi 6gretmenlerinin ¢ocuklarin benlik algilarin1 ve motivasyon diizeylerini
gelistirmeye yonelik uygulamalar1 inceleyen nitel bir ¢alisma yapilabilir. Motivasyonu etkileyen
degiskenleri belirlemeye yonelik caligmalar yapilabilir.
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