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OZET

Siirdiiriilebilir kalkinmanin temel amaci, insan yagaminin iyilestirilmesi ve gelecek nesillere ihtiyaclarini karsilayabilecek
bir diinya birakilmasidir. Bu nedenle siirdiiriilebilir kalkinmanin yapitasi insandir. Bu baglamda yapilan ¢aligmalarin 6nemi
her gegen giin artmaktadir. Birlesmis Milletler 2030 siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri ayni zamanda gelecekte ihtiyacimiz
olan diinyay1 gostermektedir. S6z konusu hedeflerin temelindeki unsur beslenmedir. Bu baglamda siirdiiriilebilir tiretim ve
tilketim desteklenmektir.

Ozellikle kaliteli ve saglikli beslenme, siirdiiriilebilir kalkinmanin ayirt edici unsurlarindan biri olmustur. Kaliteli beslenme,
refah diizeyinde artig ve siirdiiriilebilir kalkinma unsurlarinin merkezinde gastronomi bulunmaktadir. Gastronominin
stirdiiriilebilir bolgesel kalkinmaya etkisi eko-gastronomi ile agiklanabilir. Eko-gastronomi, sadece karin doyurmak degil
ayni zamanda nitelikli, lezzetli ve saglikli yiyecekler tiiketilmesiyle ilgilidir. Kiiltiir ve ekonomiye bagl kalarak ve
gastronomik tekniklerle gida tiretilmesi demektir.

Bu ¢alismada 6nce gastronomi ve eko-gastronomi yaklasimi agiklanmigtir. Daha sonra turizm gelirlerinin 6nemi ve eko-
gastronominin siirdiiriilebilir bolgesel kalkinmaya etkileri agiklanmaya g¢alisilmistir. Sonug ve oneriler kisminda eko-
gastronominin gelistirilmesiyle ilgili tespitler tartisilmigtir. Eko-gastronominin hem turizm hem bdélgesel kalkinma
politikalar1 ag¢isindan olusturdugu etkinin tiim toplumlart ilgilendirdigi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eko-gastronomi, Turizm, Siirdiirtilebilir Kalkinma, Bolgesel Kalkinma

Jel Kodlari: B21, Q01, D60

ABSTRACT

The main aim of sustainable development is improving human life and leave an earth that can meeting the needs of future
generations. There are a lot of issues and factors that effect on human’s quality of life. In this context, the importance of
the researches are increasing day by day.

The United Nations 2030 sustainable development goals also show the world we need in the future. Nutrition is the basis
of these objectives. In this regard, sustainable production and consumption should be support to for nutrition by the regions.

! Bu makale Middle East International Kongresinde sunulan Turizm Kaynaklarinin Siirdirilebilir Bolgesel Kalkinmaya Etkisi: EkoGastronomi isimli
bildiri konusundan gelistirilerek hazirlanmistir.
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Particularly, high quality and healthy nutrition has been one of the distinguishing elements of sustainable development.
Gastronomy is at the center of quality nutrition, increase in welfare and sustainable development. The effect of gastronomy
on sustainable regional development can be explained with eco-gastronomy. Eco-gastronomy is related to not only eat
one’s fill, but also about consuming of eligible, delicious and healthy foods. It means the production of food by adhering
to culture and economy and using gastronomic techniques.

At first, in this study, gastronomy and eco-gastronomy approaches are explained. Thereafter, the importance of tourism
incomes and the effects of eco-gastronomy on sustainable regional development were tried to be explained. The conclusions
and recommendations section discusses the determinations. The impact of eco-gastronomy in terms of both tourism and
regional development policies is thought to be of interest to all communities.

Key words: Eco-gastronomy, tourism, sustainable development, regional development

Jel Codes: B21, Q01, D60

1. GIRIS

Insanligin varolusundan beri yasam alanlarin1 gelistirmek ve giizellestirmek icin caba gosterilmekte,
insan yasaminin uzun ve kaliteli olmasi i¢in arastirmalar yapilmaktadir. Bununla birlikte diinyanin
yeni ve yasami zorlayici problemleri, her gecen giin gelecegi tehdit etmektedir. Kiiresel 1sinma, su
kirliligi, kaynaklarin tiilkenmesi, habibat ve ekoloji gibi konularla ilgili sorunlar, insan yasam
alanlarin1 kisitlamaktadir. Bu nedenle kiiresel sorunlardan biri diinyanin gelecekte yasanabilir
olmayabilecegi olgusudur.

Sosyoekonomik ilerleme agisindan iilkeler, ekonomik biiyiime saglamaya c¢alisirken bir taraftan da
refah diizeyinde artis saglamak i¢in kalkinma planlari uygulamaktadir. Yasamin gilizellesmesi igin
yapilan iiretim, teknoloji, rekreasyon, egitim, saglik, beslenme gibi temel alanlardaki ilerlemelerin
bazilari, gecici fayda saglarken gelecegi de tehdit etmektedir. Ciinkii yenilik ve hayat1 kolaylastiran
bircok iiriin ve hizmet ayn1 zamanda insan ve gevresine zarar verebilmektedir. Bu baglamda cevresel
kaygilarin artis1 ve kalkinma planlarindaki bazi eksiklikler, siirdiiriilebilir kalkinma ¢aligmalariyla
giderilmeye ¢alisilmaktadir.

Diinya ve Cevre Kalkinma Komisyonu (1987) raporunda? siirdiiriilebilir kalkinma, bugiinkii yasam
ihtiyaclarinin gelecek yasam ihtiyaglarini da karsilayabilmesine imkan saglayacak sekilde yapilacak
kalkinma olarak tanimlanmistir. Bu tamim ¢evremizdeki kit kaynaklarla simirsiz isteklerin
giderilebilmesini siirdiiriilebilir kilmak i¢in kalkinma alanlarindaki bazi konulara 6ncelik vermemiz
gerektigine isaret etmektedir.

Dogal Hayati Koruma Birligi (World Wildlife Fund- WWF), Birlesmis Milletler Cevre Programi
(United Nations Environment Programme- UNEP) ve Uluslararast Doga ve Dogal Kaynaklari
Koruma Birliginin (International Union for the Conservation of Nature and Natural Resources-lUCN)
isbirligi ile stirdiirtilebilir kalkinma i¢in bir rapor hazirlanmistir. Yasayan kaynaklar1 koruma isimli
(World Conversation Strategy-1980) raporda, siirdiiriilebilirlik kavrami ve siirdiiriilebilir kalkinma
icin yapilabilecekler hakkinda detayli bir ¢alisma yapilmistir. Bu rapor bugiinkii bir ¢ok ¢aligma ve
ilerisi i¢in yapilacak planlarda 6nemlidir.

Buna ek olarak, Shigeru Chubachi’nin (1994) Antartika iizerindeki deneylerinde ozon tabakasindaki
incelmeyi kesfetmesi, sdz konusu rapor sonrasi yapilan ¢aligmalar1 daha kiymetli bir hale getirmistir.
Ozellikle 1990’lar itibariyle siirdiiriilebilir kalkinma; hiikiimet, 6zel sektdr, iktisatcilar tarafindan
benimsenmeye baglamistir. Buglinkii duruma bakildiginda iktisadi agidan iktisadin geleneksel
yapisindan ¢ikip cevrebilimi, sosyoloji, psikoloji, saglik alanlariyla birlikte ¢alisildigini gdsteren
birgok ¢alisma bulunmaktadir (Hamilton 2006, Howarth ve Norgaard; 1992, Hepburn, 2006; Goulder
ve Williams; 2012, Stern; 2007, Gollier; 2002, Bovenberg ve Smulders; 1995, Bretschger; 1998,
Bretschger ve Smulders; 2012, Blewitt; 2015). Bu ¢aligmalarin her biri hayatimizin devamliligi i¢in
onemli hususlara dikkat cekmektedir.

2 Bkz. Brundtland Komisyonu ve Brundtland Raporu
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Bir bélgenin kalkinmasi i¢in ekolojik, ekonomik ve sosyal alanlarin siirdiiriilebilir olmas1 6énemlidir.
Bu alanlarin merkezinde olan ve insan yasaminin temel prensibi olan ise beslenme konusudur.
Beslenme, yiizyillardir insan neslinin gelisimi ve sagligi agisindan 6nemli olmustur. Fizyolojik
ihtiyagtan daha dnemli oldugunun fark edilmesiyle tiim disiplinlerde g6z ardi1 edilmeyecek bir unsur
haline gelmistir. Gelisim siirecinde gastronomi alani ortaya ¢ikmis ve beslenme temelli yiyecek,
icecek ve bu baglamdaki konular yeni bir alan olusturmustur. Bununla birlikte niifus artisi, kentlesme,
cevresel sorunlar ve yeni yasam big¢imleri, beslenme aligkanliklarinin olumsuz yonde de§ismesine
neden olarak insan yagamini da tehdit eder duruma gelmistir. Bu olumsuzluklar eko-gastronomi
hareketliligini artirmaya neden olmustur.

Eko-gastronomiyle birlikte bolgesel mutfaklarin 6nemi artmistir. Yerel mutfaklarin gelistirilmesi,
hem turizm agisindan hem de bolgesel ayirt edici 6zellik olarak 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Bu
sayede turist destinasyon se¢iminde kullanilabilecek bir 6zellik, turizm gelirlerinde artis saglayacak
bir unsur ve bolgenin gelisimi i¢in dnemli olan bir 6zellik haline gelmistir.

Bu baglamda beslenme, insan tiirlinlin devamlilig1 i¢in en Onemli ihtiyaclardan biridir. Bununla
birlikte insan ve toplum refah1 agisindan beslenme bigimi, tiretim, tiikketim ve mutfak kiiltiirti 6Gnemli
hale gelmistir. Bir taraftan yasam siirdiiriilebilirligi agisindan diger taraftan da bdlgelerin sorunlarinin
coziilmesinde, lilkeler arasi rekabet edebilirlikte ve alansal olarak da siirdiiriilebilir turizm kaynaklari
acisindan odaklanilmasi gereken bir zenginliktir.

Ozellikle Tiirkiye’nin zengin mutfak kiiltiiriine sahip olmasi, sosyolojik, psikolojik ve iktisadi agidan
ayirt edici bir 6zelligidir. Bu 6zelligin gelistirilmesi ve iyilestirilmesine yonelik ¢alismalarin hem
bolgesel kalkinmaya hem de turizm gelirlerine yapacag katki agisindan lilke GSMH ve kalkinma
diizeyine etki edecegi diisiiniilmektedir. Bu amagla g¢alismada, gastronomi ve eko-gastronomi
alanlariin 6nemi tizerinde durulmus daha sonra bu kavramlarin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
acidan etkileri ortaya konmaya calisilmistir.

2. GASTRONOMI VE EKO-GASTRONOMI KAVRAMLARI

Gastronomi kavrami, 1800’lere dayanmakla birlikte iilkelere ya da yazarlara gore de birbirine benzer,
farkli tanimlar igermektedir. Yunanca’da bir zevk olarak tanimlanirken, Amerika’da yemenin sanat
ve bilimi, Almanca’da yemek pisirme sanati, Italyanca’da yemekle ilgili uygulamalar, Ispanyolca’da
iyi ve liks yemek hazirlama gibi tanimlar yapilmistir. Gastronominin amaci ise hepsinde ortak
noktada bulugmustur. Miimkiin olan en iyi beslenme bi¢imleriyle insanin korunmasi ic¢in hareket
edilmektedir (Savarin & Anthelme 1825; Savarin & Anthelme 2016). Buradaki tanimlari
genelleyerek gastronomiyi yedigimiz ve ictigimiz her seyin dahil oldugu ve yemegin i¢ine giren her
seyi kapsayan ¢ok genis bir disiplin (Scarpato, 2002) olarak ele almak daha dogru olacaktir.

Gastronomi bilimsel acidan “gidanin iiretiminden ve gidanin iiretildigi araglar, politik ekonomi,
gidalarin islenmesi, depolanmasi, tasinmasi ve iglenmesi; onlarin hazirlanmasi ve pisirilmesi;
yemekler ve tarz; gidanin kimyasi, sindirim ve gidanin fizyolojik etkileri; yemek segenekleri, gelenek
ve gorenekler” ile ilgili olan her seyi kapsamaktadir (Scarpato, 2002a; 4). Bu nedenle gastronomi
bir¢ok bilim alanini ilgilendiren konularin bileskesidir. Sadece turizm agisindan bakildiginda ise
gastronomiyi bir turizm tiirii olarak bolgesel kiiltiirlerin birbirinden ayrilan 6zelliklerini ya da kiiltiire
gore yeme igme aliskanliklarini (Sahin & Unver, 2015; 64) ele aldigini séylemek miimkiindiir.

Gastronomi turizmi de bir iilkenin mutfaginin, yemek aliskanliklar1 ile birlikte o yoreye ozel
kiiltiirtinii ve tarihini anlatan nesillerden nesile aktarilan kiymetli bir kiiltiir turizm unsurudur
(Aydogdu, Okay & Kose, 2016). Gastronomi turizminin kiiltiirle iliskisi dikkat c¢ekicidir. Ciinkii
kiiltiir kavram olarak siirdiiriilebilen ancak zamanla degisen bir yapiy1 gostermektedir. Buradaki
devamlilik ya da degisimden sorumlu olan alanlardan biri de gastronomi olmaktadir (Hall & Richard,
2000). Ciinkii gastronomi turizmi, yemek pisirmekle ilgili kiiltiirel miras1 korumakta ve tatil
mekanlarinin kendine 6zgii yapisina deger katarak yerel ve bolgesel turizm kaynaklarina ciddi bir
katkida bulunmaktadir.
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Gastronomi olgusu giinlimiizde farkli bakis acilarina yol agmustir. Biri artik sadece yeni tatlar ve
bolgesel pisirme 6zelliklerini 6grenmek amaciyla seyahat eden ve seyahat ederken deneyimlerini
paylasan ziyaret¢i grubunun ortaya ¢ikmasidir. Bu sayede, gidilen bolgenin cekiciligini arttirarak
yiyecek icecek tekniklerini 6grenmek ve kiiltiirel tatlar test etmek icin bolgeye gelen turist sayisina
pozitif yonde etki etmekte ve turizm kaynaklarimi gelistirerek diger turizm bolgeleriyle rekabet
avantaji olusturmaktadir (Sahin & Unver, 2015; Bucak & Araci, 2013). Diger taraftan gastronomi
kiiltiiriiniin yayginlagsmasi sosyal agidan elit bir grubun belirginlesmesi ve ayirt edici bir unsuru gibi
sunulabilmektedir. Yemek yemeyi kiiltiirel bir 6l¢iit, sosyal bir statii olarak tanimlayan gruplarin bu
alanda daha siklikla faaliyete girdikleri anlasilmaktadir (Ivanovi¢, 2008: 574). Bununla birlikte her
iki yaklagiminda bolgesel kalkinma agisindan etkisi olumlu oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Dolayisiyla gastronomi turizmi, hem bireysel hem de toplumsal agidan sosyoekonomik etkililigi olan
bir turizm kaynagidir demek miimkiindiir. Gastronomiyi daha iyi anlamak ve bu alanda calisanlarin
daha iyiye yonelme ihtiyaglar1 ise giiniimiizde siklikla karsilasilan eko-gastronomi kavraminin
olusmasina yol agmustir.

Eko-gastronomi, yemek pisirmeyi ve 6zellikli yemekleri yansitan gastronominin igerigini belirleme,
hazirlama ve pazarlanmasinda gevresel kaygilari da géz 6niinde bulunduran yemek pisirme ve yemek
yeme bi¢imleri olarak tanimlanabilir (Nilsson, 2013: 190). Bu nedenle tarim ve yemegin iiretim, satis
ve tiikketim asamalarinda dogal, ekonomik, sosyal, kiiltiirel, politik ve psikolojik tiim unsurla iligkili
bir siire¢ (Yurtseven ve Kaya, 2010) olarak ifade edilebilir.

Ozellikle son 2000 ve sonrasinda hazir yemeklerdeki artis ve islenmis yiyeceklerdeki iiriin
cesitliliginin artmasi insan sagligin1 olumsuz etkilemektedir. Bunun sebebi ise giderek artan
kiiresellesme ve kiiltiirlerin birbirine benzemesi sonucunda yerel ve ulusal kiiltiirel 6zellikler
kaybolmaya baslamasi ve bu farkli 6zelliklerin kaybolmamasi i¢in gerekli ¢aba gosterilmemektedir
(Oguz & Unur, 2018). Eko-gastronomi bu agidan hem kiiltiirel degerlerin korunmasini hem de insan
saghgint koruyucu 0zellikleri barindiran bir alan olarak dikkat ¢ekmektedir. Ciinkii eko-
gastronominin amaglar1 siirdiiriilebilirlik kavramiyla ayni1 dogrultuda ilerlemektedir. Eko-
gastronominin temel amaglar1 asagidaki gibi siralanabilir (Hall & Wilson, 2009; Scarpato, 2002):

Bolgesel yiyecek tliretimini desteklemek.

Ev yapimi yemeklerin yasatilmasini desteklemek.

Bolgesel yemek pisirme tekniklerini nesilden nesile aktarmak ve ¢ocuklara egitimini vermek.
Insan saglhigi icin saglhikli ve dogal besinlere yonelimi arttirmak.

Turizmin gastornomik 6zgiinliigline kavusturmak.

Bolgesel halki da {tiretimin igerisine katarak bolgesel ve ekonomik olarak kalkinmay1
arttirmak.

v lyi bir yemegin gergek bir tat igermesine dikkat etmek.

v’ Saglikli ortamda yemek pisirilmesi ve personeller i¢in iyi ¢alisma standartlar1 olusturmaktir.

ANANENENRN

Bolgesel yemek ve igecek lezzetlerinin eko-gastronomi agisindan hem etkisi hem de yon vermesi
acisindan sahip oldugu 6zellikleri vardir. Bu 6zellikleri su sekilde agiklamak miimkiindiir (Pittsburg
Magazine, 2019):

Bolgesel yemekler daha fazla ¢esitlilige doniisiir.

Bolgesel 6zellikler nedeniyle yetistirilen yiyecekleri satin almak harika bir deneyimdir.
Bolgesel yemek, yerel ekonomi i¢in daha ¢ok sey ifade eder.

Bolgesel yemeklerin sade ve diiz tadi daha iyidir.

Bolgesel yiyecekler bir topluluk olusturur.

Bolgesel yemek yemek daha sagliklidir.

Bolgesel olarak yetistirilen iirlinler daha tazedir.

Bolgesel yemekleri satin almak bizi mevsimlerle temas halinde tutar.

Bolgesel yemek, temiz bir ortami destekler.

AN N N N N NN
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v Bolgesel destegi acik alani, dogay1 korur.

Yukarida da goriildiigli eko-gastronominin hem gastronomi turizmi agisindan hem de toplumun
bolgesel ve kiiresel boyutta devamliligini saglamasi agisindan destekleyici ve gelistirici amag ve
ozellikleri bulunmaktadir.

Eko-gastronomi gevresel siirdiiriilebilirlik de etkili oldugu i¢in bolgesel sosyoekonomik gelisimde de
etkili olmaktadir. Eko-gastronomiyle ilgili festival, bolgesel yarigmalar, gastro giinleri ve sarap
rotalar1 gibi yapilanmalar bolgesel zenginliklerin korunmasini, geleneksel tarimi ve pisirme
yontemlerini desteklemektedir (Kasli, Cankiil, K6z ve Ekici, 2015; Yurtseven ve Kaya, 2010). Ancak,
gastronomi ve eko-gastronominin 6nemi anlasilmakla birlikte sadece belirli kisi ya da gruplarin
ilgilenmesi nedeniyle istenilen sonuglara ulagilamamaktadir.

Bazi isterken turistik destinasyonlardaki yerel isletmeler, saghikl iiriin ya da daha iyi ve dogal
sartlarda hazirlanan yemeklerin degil de daha cabuk ve yapilmasi kolay yemeklere yonelmektedir.
Ticari kayg1 ve daha ¢ok turist cekebilmek anlayisiyla, besinlerin organik yapilarina dikkat etmemeye
ve biyolojik cesitliligi de azaltarak daha ¢ok kar elde etmeyi hedefleyen (Kilichan, 2014) yerler
nedeniyle hem kiiltiirel deformasyona hem de insan sagligini bozan yemeklerin yayginlasmasina
neden olunmaktadir.

Eko-gastronominin; yerel yiyecek iiretimini (bakkal ve manavlari) yasatmaya, nesilden nesile
aktarilarak geleneksel ev yemeklerinin yapimini yayginlastirmaya, yerel halka ve ziyaret¢ilere
mutluluk ve ¢gesitlilik hakki saglamaya ve topluluk refahina olumlu etkiler olusturmaktadir (Scarpato,
2002; Yurtseven ve Kaya, 2010). Bolgedeki siirdiiriilebilir kalkinmaya sagladigi bu avantajlar
kalkinma planlarinda siklikla yer alirsa eko-gastronominin kalkinma araciligiyla insanliga katkisi
daha ¢ok saglanabilecektir.

3. EKO-GASTRONOMIi VE SURDURULEBILIR BOLGESEL KALKINMA

Diinya tarihinin en 6nemli olaylarindan biri insanlarin yeni yerler kesfetmek istemesi ve iilke
sinirlarinin genigletilmesi c¢abalaridir. Bununla birlikte savaslar, toplumlarin gelisimini olumsuz
etkileyen en 6nemli unsurdur. Bu nedenle ekonomik biiyiime ve kalkinma ancak bariscil bir diinya
ile miimkiin olmaktadir. Siirdiiriilebilirlik kavrami ise, adaptif yetenek olusturma, test etme ve
siirdiirme kapasitesidir. Diger bir ifadeyle gelistirme, firsat yaratma, test etme ve siirdiirme siirecidir.
Bu nedenle, siirdiiriilebilir kalkinma, firsatlar yaratirken ayn1 anda adaptif yetenekleri gelistirmeyi de
hedeflemektedir (Holling, 2001). Siirdirilebilir kalkinma, Brundland Raporundan (1987) sonra
siklikla tartisilmaya bagslayan ve kiiresel yapida kendine daha rahat yer bulabilen bir alan durumuna
gelmistir. Temelde ti¢ prensip olarak ekonomik durum, diger disiplinlerle iliski ve ¢evresel-toplumsal
zorluklarla ilgili bir ¢cergevesi bulunmaktadir (Rinaldi, 2017: 2).

Turizm, siirdiiriilebilir kalkinma acisindan degerlendirildiginde bu ii¢ alan1 da kapsayan bir sektordiir.
Bir {ilkenin refahi, gelisimi ve gelecek nesillere aktarilmasinda turizm sektoriindeki gelismeler de
etkili olmaktadir. Turizm, kiiresel baris ve refah amaclariyla gelismeye baslayan bir sektordiir.
Turizm gelirlerine bakildiginda da, bir iilkenin GSMH (Gayri Safi Milli Hasila) ve ekonomik biiylime
etki unsurlarindan biridir. Dolayli, dolaysiz turizm gelirleri diinya Gayri Safi Milli Hasilasinin
%10’unu olusturmaktadir.

Turizm gelirlerini etkileyen unsurlar ise oldukga fazladir. Bunlarin bir kism1 direkt etki ederken bir
kismi1 da dolayl olarak etki olusturabilmektedir. Ozellikle 2000°1i y1llardan sonra turizm sektdrii hizl
biiyiiyen ihracat sektorleri arasinda yerini almistir. Kiiresellesme ¢aligmalari turizm sektoriinii olumlu
yonde etkilemis ve iilkelere katkisini1 da artirmistir. Ayrica ulagimin kolaylasmasi, kiiresel iletisim
artig1 ve erisim kolayligi gibi etkenler, turist yer degistirme oranlarini da artmistir. Bu sayede insanlar
daha sik ve daha cok yere seyahat etmeye baslamiglardir. UNWTO (Diinya Turizm Organizasyonu)
2018 ilk 9 ay verilerine gore, Asya-Pasifik bolgesinde %6,6, Avrupa-Ortadogu bolgesinde %5,6
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oraninda artis olmustur. Yine ayni verilere gore diinyadaki turist yer degisimi de %5,4’den %6,9’a
cikmistir.

Ekonomik biiyiimeyi hizl etkileyen sektorlerden biri olan turizm kaynakli artan gelirler, ilgili bolgede
(ev sahibi) istihdam, refah artisi, ekolojiye 6nem, kiiltiirel deger ve mirasin korunmasi gibi 6zellikleri
isaret etmektedir. Bu baglamda, turizmle ilgili faaliyetlerin bolgesel ve ulusal boyutta somut ve soyut
etki alanlar1 oldugu anlagilmaktadir. Diinyada turizm sektoriinin GSMH etkisi 2017 yili sonunda
8.272 milyar dolara ulasmistir. 2028 beklentisi ise 12.450 milyar dolar olarak belirlenmistir (WTCC,
2019). Ekonomik biiyime a¢isindan turizm gelirlerinin dikkat ¢eken bir katkist oldugu acikca
goriilmektedir. Bu katkilarin etkisiyle, Gliney ve Akdeniz Avrupasi’ndaki bir¢ok tilkede (Tiirkiye’de
dahil) 2018 sonunda %7’lik biliylime oranina ulagilmistir.

Tiirkiye acisindan degerlendirildiginde, komsu tlkeler agirlikli olmak iizere daha ¢ok Avrupa
iilkelerinden ve Asya iilkelerinden turist geldigi goriilmektedir. Ornegin, Ruslarm en ¢ok seyahat
ettigi tilkelerin basinda Tiirkiye yer almaktadir. 2018 y1linda Tiirkiye’deki Rus turist sayisinda %25,5
bir artis gostermistir (RUSSTD, 2019). Benzer sekilde Alman turist sayisi da 2018 verilerine gore
%26,49 artis gdstermis ve en c¢ok ziyaretcimiz olan iilkeler arasinda yer almistir. Bu baglamda
Tiirkiye’nin 2018 verilerine gore yabanci turist ziyaretinde %21,45 oraninda artis oldugu belirtilmistir
(TUROFED, 2019: 12). Bununla birlikte diinya ekonomik forumu turizm rekabetcilik endeksi iilkeler
siralamasinda ilk ii¢ sirada Ispanya, Fransa ve Almanya bulunmaktadir. Tiirkiye ise bu siralamada
2017 yilinda 44. Siradayken 2018 yilinda bir sira yiikselerek 43. sirada yer almistir (WEF, 2019).
Endeks hesaplamasinda siirdiiriilebilir turizm unsurlar1 {izerinden istatistiksel deger belirlendigi i¢in
Tiirkiye bu siralamada geri kalmaktadir.

Seyahat icin tilke ve bolge se¢iminde tercih edilme sebebinde ilk olarak destinasyona énem verildigi
anlasiimaktadir. Iklim 6zellikleri, cografi kosullar, secilen bdlgenin ozellikleri bu secimi
etkilemektedir. Havalimani, transferler, turizm sirketlerinin organizasyonlari, iilke tanitimlar1 ve yeni
alternatif turizm faaliyetleri se¢imi etkilemektedir. Turizm ¢esitleri olarak sayilan doga turizmi,
konferans turizmi, saglik turizmi, ki turizmi, SPA turizmi, spor turizmi, egitim turizmi, eko turizm
ve kiiltiir turizmi gibi farkli amagh turizm tiirleri, bireylerin siklikla seyahat etmesine yol agmaktadir.
Bu cesitlerden bir¢ogunu kapsayan, bununla birlikte tek basina da etkili olan bir turizm c¢esidi de
gastronomi turizmidir.

Gastronomi, kavram olarak 1800’1 yillara kadar dayanmaktadir. “Gastronomie ou L’ Homme des
Champs a Table” (Gastronomi ya da Tarladan Sofraya Insan) galismasiyla literatiirde kullanilmaya
baslamistir (Akt: Piarotas & Charreton, 2005). Alternatif turizm tiirlerinden biri olarak bir¢ok tilke
agisindan avantaj saglamaktadir. TURSAB raporuna gore (2019), hemTiirk turistlerin hem de yurt
disindan iilkemize gelen turistlerin yeme i¢me i¢in Odedikleri rakamlar giderek artmaktadir
(TURSAB, 2019). Insanin bilinglenmesi, zevk ve tercihlerdeki degisimler, yeme i¢meyi zorunlu
ihtiyagtan ¢ok daha 6nemli hale getirmistir. Ozellikle gastronomi turlarinin bu agidan hem i¢ hem de
dis turizm agisindan kiiresel boyutta 6nemli bir faaliyet oldugu anlagilmaktadir.

Diinyada en fazla turist agirlayan iilkelere bakildiginda turistler tarafindan tercih edilme nedenleri de
one ¢ikmaktadir. Bu iilkelerin tercih edilmesinde destinasyon, uluslararasi iliskiler, turistik trend alani
olmasi kadar gastronomi de etken olmaktadir. Tablo 1’deki iilkeler dikkatlice incelendiginde mutfak
kiiltiirii agisindan da gelismis olduklar1 anlagilmaktadir. Bu iilkelere ait veriler agsagidaki gibidir
(UNWTO, 2019):
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Tablo 1: En Cok Turist Agirlayan Ulkeler

— ..//l
E Fransa 8 ABD = Ispanya = Cin B talya B Ingiltere ® Almanya B Meksika B Tayland ® Tiirkiye

Bireylerin seyahatleri sirasinda sadece karin doyurmak degil yoresel lezzetleri tatma istegi gidilen
iilkede farkli lokasyonlarin ziyaret edilmesini saglamaktadir. Bu detayin farkina varan diilkeler,
gastronomi alanina odaklanarak digerlerinden 6ne gegmek i¢in stratejiler gelistirmektedir. Tiirkiye,
Hindistan, Meksika, Uzak Dogu gibi mutfaklariyla iinlii yerler i¢in gastronomi {izerine ¢alismalar
yapmak ise avantaj olusturmaktadir. Turist zihniyetine gore seyahat edilen yerin kiiltiiriinii tanimak
icin o kiiltiire ait yemekleri tatmak gerekmektedir (Yun, Hennessey & MacDonald, 2011).
Gastronomi, gercekte tilkenin kiiltiirel, sosyal, cografik, psikolojik faktorlerine bagh (Gillespie, 2002)
oldugundan, gastronomi ¢alismalarina 6nem verilmesi, destinasyon se¢imini de etkileyebilmektedir.

Gastronomi ve eko-gastronomiye yapilacak yatirimlarin katkisal siireci bir¢ok sektordeki
yatirimlardan hizli olmaktadir. Ciinkii ¢esitli nedenlerle seyahat eden insanlarin ortak alanda
gergeklestirdikleri temel faaliyet yeme i¢cme igin bir biitge ayirmis olmalaridir. Dolayisiyla
gastronomi turizmi denilen faaliyetlerin disindaki tiim turizm c¢esitlerinin de ortak noktasinda
beslenme bulunmaktadir. Temel amaci beslenme olmayan tiim faaliyetlerde de yeme i¢me
stireclerinde mutlu olunmasi sonraki seyahat kararlarinda da etkili olmaktadir. Turizm gelirleri
siniflandirildiginda turistlerin yeme igme i¢in yaptig1 harcamalarin gelirdeki etkisi agikca
goriilmektedir. TURSAB (2019) son raporundaki verilere gore Tiirkiye’de yillara gbre yapilan
harcamalar asagidaki gibidir:

Tablo 2: Yillara Gore Tiirkiye’de Yeme Igmenin Turizm Gelirlerindeki Pay1

Yillar Yil  Turizm geliri Yeme igme harcamasi Yeme igmenin toplamdan
(bin $) (bin $) aldig1 pay (%)

2004 17.076.609 3.158.780 18.4
2005 20.322.111 3.690.171 18.1
2006 18.593.947 3.899.512 20.9
2007 20.042.501 4.746.747 23.6
2008 25.415.068 5.774.961 22.7
2009 25.064.481 5.975.660 23.8
2010 24.940.996 5.841.251 234
2011 28.115.693 6.440.577 22.9
2012 29.351.445 6.210.047 21.1
2013 32.308.991 6.583.641 20.3
2014 34.305.904 6.523.852 19

Kaynak: TURSAB 2019 Verilerinden diizenlenmistir.
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Bununla birlikte gastronomi, beslenme ve hayatimiz i¢in gerekli olan iirlinlerin {iretiminden
yetistirilmesine kadar uzun bir siireci kapsamaktadir. Son yillarda bu siire¢ agisindan giizel gelismeler
olmasina karsin diinyay1 tehdit edecek durumlar da olusmustur. Kiiltiirel yiyeceklerin yerini basit,
islenmis, katki maddeli, seralarda, 6zel iiretimle yapilan yiyecekler almaktadir. Bu durum hem
sagligimizi hem de kiiltiirimiizi tehdit etmektedir.

S6z konusu tehlikeler nedeniyle gastronomi basliginda yiyecek i¢ecek diizenlemesi yapmak yeterli
olmamaktadir. Esas olan insan sagligina faydali, gelecek nesillerin daha iyi kosullarda daha c¢ok
ulasabilecekleri ¢esitlilige sahip olmalarini saglamaktir. Bu amagla kiiresel boyutta eko-gastronomi
faaliyetleri hiz kazanmaktadir. Eko-gastronominin diger turizm tiirlerinden en biiyiik farki egitim ve
farkindalik temelli olmasidir. Bir iilkede eko-gastronominin seyri o isle ugrasanlarin egitim ve bakis
acilartyla paralel olmaktadir.

Tiirkiye endeks siralamasinda geri kalsa da, gelismeleri goz ardi etmemek gerekir. Tiirkiye’de cografi
isaretli Uriin sayis1 simdilik 126’dir. Bunlarin biiylik bir ¢ogunlugu da Erzurum yoresine ait
yiyeceklerdir. Daha sonra Kayseri, Manisa, izmir, Mardin, Afyon, Bursa gibi biiyiik illerimizde de
cografi isaret alan yiyecekler bulunmaktadir. Ancak, gastronomi turizmine yapilan yatirimlarda
Tiirkiye alt siralarda yer almaktadir.

Bunun temel sebeplerinden biri kaynak kullaniminda cevre korumaya 6zen gosterilmemesidir.
Tiirkiye bir deniz iilkesi olmasina ragmen deniz iiriinlerinden yeterince faydalanamadigi gibi dogaya
yaklasimi nedeniyle de kaynaklarin tiikenmesine neden olmaktadir. Denizlerin ancak %7 gibi deniz
koruma alanlar1 oldugu i¢in diger alanlarda kosullar giderek kotiilesmektedir. Oysaki denizlerdeki
milli parklar siirdiiriilebilir turizm ve denizden yiyecek tedarik edilmesi agisindan bir ekonominin
altyapisidir (WEF,2019: 4). Bununla birlikte tarim alanlarinin dogru kullanilmamasi, betonlagma,
verimli topraklarin yanlis glibreleme nedeniyle elverissiz hale gelmesi, hayvanciliga ilginin azalmasi
gibi dogal kaynaklardaki bozulma ve alan olan ilgisizlik eko sistemin bozulmasina neden olmaktadir.
Bu baglamda eko sistemi olmayan bolgelerin turizm ve yiyecek endiistrilerinde basarili olmasi zor
goriinmektedir. Devlet politikalar1 disinda bu alanda faaliyet gosteren kuruluslarin sorumluluklari
giderek artmaktadir. Ancak iilkeler arasi bir degerlendirme yapildiginda Tiirkiye’nin geri kaldigi
goriilmektedir (Tablo3).

Tablo 3: Gastronomi Alaninda Ulkelere Gore Faaliyet Gosteren Kurulus Sayist

Sira Ulke Yemek turizmiyle ilgili faaliyette
bulunan kurum, sirket, topluluk
sayisi

1 ABD 17.879
2 Isveg 5.345
3 Kanada 3.441
4 Ingiltere 1.088
5 Yeni Zelanda 612
6 Avustralya 520
7 Danimarka 388
8 Italya 377
9 Almanya 369
10 Fransa 326
11 Ispanya 264
12 Giiney Afrika 216
13 Hindistan 168
14 irlanda 162
15 Finlandiya 150
16 Portekiz 138
17 Norveg 133
18 Belgika 131
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19 Giliney Kore 128
20 Meksika 124
21 Yunanistan 121
22 Avusturya 104
23 Tiirkiye 94
Toplam 33.522

Kaynak: Tiirsab Gastronomi Turizmi Raporu (2017).

Gorildiigii gibi Tirkiye de eko-gastronomi ve siirdiiriilebilir kalkinma agisindan faaliyet gosteren
turizm kurulusu sayis1 oldukga azdir. Her ne kadar Gaziantep gibi UNESCO’ya tescil i¢in bagvuran
sehirlerimiz olsa da mutfak kiiltiiriiniin gelismesi i¢in yeterli degildir.

Calismada verilen istatistiksel veriler eko-turizmin siirdiiriilebilir bolgesel kalkinma iizerindeki
etkisini agik¢a gostermektedir. Turizm gelirlerinin bir bdlgenin sosyoekonomik gelisim gdstermesi
acisindan en 6nemli gelirlerden biri oldugu yeterince agiktir. Gastronomi ve eko-gastronominin,
turizminin destinasyonunda siirdiiriilebilir kalkinmada s6zii gecen ekonomik, sosyal ve cevresel
stirdiiriilebilirlik saglanmasinda rolii vardir (Everett & Aitchison, 2008). Bolgesel {iriinler i¢in yapilan
harcamalar hem ekonomik hem de refah artis1 olarak etkili olmaktadir. Bolgesel dogal alanlarin ve
lokal yiyecek icecek kiiltiirlerinin korunmasi ve yemek pisirmede en iyiye ulagma cabalari,
stirdiiriilebilir kalkinmanin alt yapisi olan kiiltiirel, cografik, ekolojik ve ekonomik alanlari
desteklemektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Eko-gastronomi bolgesel yiyecek ve igecek kiiltiiriiniin devamliligini saglamakta ve daha dogru
pisirme yontemleriyle insanin temel ihtiyaci olan beslenmeyi en iyi bigimde karsilayabilmektedir.

Eko-gastronomi, bolgesel siirdiiriilebilir kalkinma avantajlarindan biridir. Bolgesel ekonomik yapida
rekabet etme, istthdam, iiretim, girisim gibi avantajlar saglarken sosyokiiltiirel agidan degerlerin
korunmasi, kiiresel taninma ve toplumsal etkilesim saglamaktadir. Kalkinma agisindan
degerlendirildiginde ise sozii gecen avantajlarla birlikte bolgesel gelisimde insan refahini artiran,
bolgenin sosyoekonomik yapisini gelistiren ve yasam kosullarimi iyilestiren etkenlerden
bahsedilmektedir.

Bir iilkenin bolgesel yap1 farkliligina neden olan kirsal kesimde yer alan 6zellikli yemekler ise bu
bolgelerin iyilestirilmesi i¢in avantajdir. Bu baglamda eko-gastronomiyi destekleyen g¢alismalar
sayesinde hem bolgesel dengesizlik azalacak, hem turistler i¢in yeni kesfedilecek mecralar agilmis
olacaktir. Ayrica sosyoekonomik agidan etkilesiminin artmasi, istihdam artisi, rekreasyon ve eglence
alanlarindaki artis sayesinde refah diizeyinde de iyilestirme saglanacaktir. Buna ek olarak, eko-
gastronomi faaliyetleri sayesinde ekolojik sistemi destekleyerek dogal kaynaklarin korunmasi da
saglanabilecektir.

Turizmle ilgili veriler g6z Oniinde bulunduruldugunda eko-gastronomi alaninda gelisme ihtiyag
duyuldugu ve ancak bu alana yapilan katkiyla bolgesel refah artis1 ve kiiltiirel zenginliklerin
korunmasimin miimkiin oldugu goriilmektedir. Eko-gastronomiyle ilgili ¢aligmalarin yapilmasi
sadece mutfak kiiltiiriiniin korunmasini degil ayn1 zamanda bolgesel tarim faaliyetlerini ve ¢iftciligin
yeniden yayginlastirilmasi, geleneksel {iretim yontemlerinin doniisiinii, bolgesel yiyecek kiiltiiriiniin
gelistirilmesini ve kirsal kalkinmaya da katki saglayacak yeni fikirlerin iiretilmesini saglayacaktir.

Eko-gastronominin gelistirilmesi i¢in Oncelikle turizm sektoriindeki mevcut ¢alisanlarda egitim ve
farkindalik ihtiyaci vardir. Lezzetli ve ekolojik agidan siirdiiriilebilir bolgesel lezzetlerin ortaya
cikisinda yiizyillara dayanan bir bilgi birikimi, beceri, akil ve yaraticilik vardir. Bunu tasiyabilecek
uzmanlarin varligir ¢ok kiymetlidir. Nitelikli elemanlarin yetistirilmesi ve bu konuda toplumsal
bilincin artmasi, eko-gastronominin hayatimizin bir parcasi haline gelmesini saglayacaktir. Dogru
pisirme yontemleriyle, saglikli, lezzetli, goze ve duygulara hitap eden yiyecek ve i¢ecekler, yasam
kosullarinda iyilesme saglamakla birlikte insanlara prestij saglayan bir 6zellik olacaktir. Bugiin
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sadece elit bir kesimin ilgi noktasi olmaktan ¢ikip toplumsal ilgiye doniismesi, iilkeler arasi
gelismislik endekslerinde farklilik olusturan bir unsur olacaktir. Eko-gastronomi anlayisla iireticiler,
saticilar, ascilar, ¢ift¢i ve hayvancilikla ugrasanlarin isbirligi ile amaclara ulasabilmekte miimkiin
olacaktir.

Bu alanda yeni girisimlere, yeni fikirlere ve daha ¢ok kurulusun yerel yonetimlerle calismasina
ihtiya¢ vardir. Yerel {irlinlerin diinya pazarina acilmasi igin {retim, pazarlama faaliyetleri
diizenlenmelidir. Ayrica gelecege yonelik kalkinma planlarinda da konuyla ilgili yeni projelere
ihtiya¢ duyuldugu diistiniilmektedir.
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