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OZET

Giiniimiizde bilgi ve teknoloji alanindaki hizli gelismeler ogrencileri direkt olarak etkilemektedir. Ozellikle web
teknolojilerinin sundugu etkili uygulamalar 6grencilerin biligsel kapilmasina neden olmaktadir. Biligsel kapilma, bireyin
teknolojik ortamlardaki mutlulugu, zamanin farkinda olamadan uzun siire ortamda kalmast ile biitiin dikkatini o ortama
vermesi ve baglanmasi durumu olarak tammlanabilir. Teknoloji, biitiin bireyleri etkileyen 6nemli bir unsurdur.
Okuléncesi egitimden, lisansiistii egitime kadar 6grenci, 6gretmen, ydnetici, aile bu siirecten etkilenmektedir. Universite
ogrencilerinin yogun bir sekilde web ortaminin sundugu birgok uygulamalarin igerisinde oldugu ve etkilendigi dikkate
alindiginda, web teknolojilerindeki uygulamalara iliskin durumlarinin belirlenmesinin alana nitelikli bilgiler
kazandiracagi umulmaktadir.

Bu arastirma, tniversite Ogrencilerinin web teknolojilerine iligkin bilissel kapilma durumlarimi analiz etmeyi
amaglamaktadir. Arastirma tarama modelindedir. Arastirmaya bir devlet {iniversitesindeki okul6ncesi egitiminden 62,
bilgisayar ve Ogretim teknolojileri egitimi boliimiinden 27 birinci simif 6grencisi olmak tiizere toplam 89 Ggrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Biligsel kapilma 6lgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde ise
aritmetik ortalama, standart sapma ve t-testinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda biligsel kapilmanin zevk ve
zaman boyutlarinda en yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. Biligsel kapilmanin cinsiyet, boliim ve internete baglanma
stiresine gore degismedigi ortaya cikmustir. Biligsel kapilma konusunda basari, motivasyon, okul birakma ve
sosyallesememe gibi konularla iligkilendiren arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Universite dgrencileri, web teknolojileri, biligsel kapilma, internet bagimlilig:

ABSTRACT

In our day and age, rapid developments in information and technology directly affects students. The effective
applications presented by web technologies specifically cause the cognitive absorption in students. Cognitive absorption
can be defined as the state of happiness of the individual’s in technological environments, stays in the environment for
a long time without being aware of the time and concentrates and attaches all his/her attention to that environment.
Technology is an important factor in our lives to affect every individual. From pre-school to higher education levels,
students, teachers, management, families are affected by technology. When we take the state of students interacting

! Bu aragtirmanin bir kismu ICQH (International Conference on Quality in Higher Education) 2017 konferansinda s6zlii olarak sunulmustur.
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deeply with the applications of web technologies into consideration, it is hoped that determining the relationship
between the students and web technologies will contribute new insights to the related fields.

This research aims to analyze the cognitive absorption in students concerning web technologies. The research was
conducted with survey model. The research was carried out with the participation of 89 first-year state college students
consisting of 62 students with pre-school education and 27 students with computer education and instructional
technologies majors. “Cognitive absorption scale” was used in this study as a data acquisition method. Arithmetic mean,
standard deviation and t-tests were applied to analyze the results. As a result of this study, it was found that the
cognitive absorption was at the highest level on pleasure and time subscales. It was also found that cognitive absorption
did not show any correlation with gender, field of study or the Internet connection period. It is suggested to investigate
the relationship between cognitive absorption and success, motivation, quitting education and anti-socialism in future
studies.

Key words: College students, web technologies, cognitive absorption, internet addictio

1.GIRIS

Internet ge¢misten giiniimiize (hemen hemen yazili bir kurala bagli olmaksizin) inanilmaz biiyiiyen
bir olgudur. Ulkeler arasindaki sinirlar1 ortadan kaldirmasi ve farkli kiiltiirdeki milyonlarca insani
ortak bir zeminde bulusturmasina karsin bir takim sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bundan

dolayr internetin kullanimi yayginlastikca farkli sosyolojik ve psikolojik etkileri de ortaya
cikmaktadir (Cagiltay, 1997).

Glinlimiizde bilim ve teknolojinin hizla ilerlemesi, diger alanlarda oldugu gibi egitim alanini da
etkilemektedir. Teknolojideki bu gelisim sonucunda Ogrenme-6gretme siirecinde degisim
kaginilmaz olmustur. Ozellikle internet ve cep telefonundaki bircok uygulamalar ve hizmetler biitiin
bireyleri hem yasam hem de egitim yoniinden etkileyebilecek bir giic durumuna gelmistir.

Teknoloji konusunda Naisbitt ve Naisbitt ve Philips (2004, 30)’in “Teknolojinin zilleri ve 1slhik
sesleri bastan ¢ikaricidir, ancak bizi kendi yasamlarimizdan nasil uzaklastirdigi ve kopardigi
konusunda tam bilingli degiliz. Cok azimiz cep telefonlari, elektronik oyunlar, televizyon veya
kameralarin insan olma deneyimimize ne ekledigini veya neler aldigini1 sormaya son verdik.”
goriisi ilgingtir.

Giliniimlizde hem teknolojideki hem de ekonomideki gelismeler {iniversite Ogrencilerinin web
teknolojilerinden ve uygulamalarindan daha ¢ok yararlanma firsat1 vermektedir. Internetin her yerde
erisiminin olmasi, internet {icretlerinin ucuzlamasi, ailelerin genglere teknolojik araglar1 ve internet
hizmeti almadaki destekleri, genclerin kendi aralarindaki yardimlasmalar1 gibi birgok unsur
iiniversite genclerinin web ortamindaki uygulamalara daha ¢ok zaman ayirmasma ve bu
uygulamalardan yararlanmasina imkan saglamaktadir. Bu durum iiniversite Ogrencileri i¢in bir
taraftan bilgiye ulasma, iletisim, haberlesme, 6grenme ve gelisme gibi olumlu sonuglar dogururken,
diger taraftan da zaman kaybi, sosyallesememe, internet ve teknoloji bagimliligi gibi olumsuz
sonuglar ortaya ¢ikarabilmektedir. Teknolojik ortamlar diye adlandirilan internet, sosyal medya
(facebook, instagram, youtube, twitter vb.), e-6grenme, e-oyun, e-ticaret gibi uygulamalar hem
diinya hem de Tiirkiye’de oldukca yaygin ve giincel bir konudur. Egitim alaninda oldugu gibi
saglik, ticaret, giivenlik ve psikoloji gibi alanlarin da internet ve internet teknolojilerinden olduk¢a
etkilendigi soylenebilir. Bu etkiler teknoloji ve internet bagimliligi, bilissel kapilma gibi
kavramlarla agiklanmaktadir.

1.1.Bilissel kapilma

Agarwal ve Karahanna (2000) tarafindan gelistirilen biligsel kapilma kurami, birey-teknoloji
etkilesimini temel alarak bireyin yasadigi deneyimleri anlamaya yonelik durumlar olarak
tanimlanabilir. Biligsel kapilma kavram olarak “teknoloji ile ilgili deneyimlerde yasanan derin
baglilik durumu” seklinde ifade edilmistir. Biligsel kapilma, aslinda biligsel baglilik, akis ve
kapilma kuramlarindan etkilenerek ortaya cikmustir. Bireysel ve sosyal psikoloji alanindaki
aragtirmalar1 sentezleyen bu kuram deneyim algilanan kullanim kolayligi ve bilgisayar
oyunculugundan yola ¢ikarak kisinin gérev ve sorunluluklarini yerine getirmesinde teknolojinin
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kullanigliligi konusundaki inanglarini sekillendirmektedir (Agarwal, Sambamurthy and Stair, 1997).
Bilissel kapilma kurami orijinalinde bes, 0lgek gelistirme sonunda ise dort boyuttan olusmaktadir.
Bu dort boyut asagida kisaca agiklanmistir (Kogak Usluel ve Kurt Vural, 2009; 80).

Zaman: Bireyin teknolojiyle bir deneyim yasarken zamanin akip gegmesi ve zamanin nasil gegip
gittigini anlayamama durumudur. Burada birey beklenenden daha fazla zamanin harcanmaktadir.

Merak: Bireyin teknolojiyle bir deneyim yasarken merakli olmasi durumundur. Birey bu siiregte
hem biligsel hem de duyussal yonden merak igerisinde davranmaktadir.

Ilginin odaklanmasi: Bireyin teknolojiyle bir deneyim yasarken biitiin dikkatini bu yapilan isine
vermesi durumundur. Burada bireyin zihni yapilan ise odaklanmis ve zihin hicbir sekilde baska bir
isle mesgul degildir.

Zevk: Bireyin teknolojiyle bir deneyim yasarken zevk alma durumudur. Birey teknolojik bir
ortamda olmaktan ve teknolojik biitiin unsurlardan hoslanmaktadir.

Bu boyutlardan yola ¢ikarak bilissel kapilma, bireyin zihinsel olarak teknolojiyle olan etkilesimiyle
ortaya ¢ikan, biiylik bir haz duygusunun yasandigi, dikkatin yapilan ise odaklandigi, merakin {ist
diizeyde oldugu ve zamanin nasil gecirildiginin farkina varilmadig1 baglanma durumu olarak ifade
edilebilir. Yani biligsel kapilmada, teknolojik arag, ortam ve uygulamalar, bireyi kendinden
gecirmekte ve baska bir zaman boyutunda yasatmaktadir.

Bilissel kapilma alanindaki literatiir incelendiginde, ortadgretim 6grencilerinin internet bagimliligi
ve aile (Satan, 2013), ortadgretim 6grencilerinde internet bagimliligi (Taylan ve Isik, 2015), sosyal
medya kullanicilariin biligsel kapilma durumu (Dursun ve Cuhadar, 2015), internet bagimlilig ile
kisilik 6zellikleri ve bazi1 demografik 6zellikler arasindaki iliski (Batiglin ve Kilig, 2011), internet
bagimhiligi ve yalmzlhik (Karahoca, 2018), internet bagimlilign ve depresyon (Giinay, Oztiirk,
Arslantag ve Seving, 2018), internet bagimlili§i ve umutsuzluk (Simsek, Akca Kilig ve Simsek,
2015), sanal uyusturucu: internet (SOyler ve Yildirnm Kaptanoglu, 2018), internet bagimliligi ve
psikolojik belirtiler (Tas, 2018), internet bagimlilig1 ve siber zorbalik (Eksi ve Ummet, 2013) gibi
konularda gesitli arastirmalarin yapildig1 goriilmektedir. Bu arastirmalarin odaginda internet
bagimliligi konusu bulunmaktadir. Bilissel kapilma konusundaki arastirmalarin ise olduk¢a az
saylda oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle bu arastirmanin web teknolojilerinde bilissel kapilma
konusuna yonelik alanyazina katki saglayacagi umulmaktadir.

Giliniimlizde web teknolojileri ve uygulamalar1 6zellikle sosyal medya araclar1 yogun bir sekilde
biitlin bireyleri mesgul etmektedir. Dolayisiyla bu ortamlarda bilissel kapilma oldukg¢a fazla
yasanmaktadir. Bu nedenle bu ¢alismada bireylerin web teknolojilerinden yararlanirken yasadiklari
biligsel kapilma durumu tiniversite 6grencileri diizeyinde incelenmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci iiniversite 6grencilerinin internet teknolojilerinde kullanilan araglara iliskin
biligsel kapilma durumlarini belirlemektir. Bu ama¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit
aranmistir:.

1. Universite dgrencilerinin bilissel kapilma durumlari genel ortalama puanlari nasildir?
2. Universite 6grencilerinin bilissel kapilma durumlar béliimlere gore farkli midir?
3. Universite grencilerinin biligsel kapilma durumlari cinsiyetlere gore farkli midir?

4. Universite dgrencilerinin biligsel kapilma durumlar1 internete baglanma siiresine gdre farkl
midir?
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2.YONTEM

Bu c¢aligma tarama modelinde tasarlanmistir (Karasar, 2005). Arastirmanin evrenini bir devlet
iiniversitesinin egitim fakiiltesindeki 6grenciler olusturmaktadir. Bu fakiiltenin 6grencileri arasindan
amacl oOrnekleme ve uygun Ornekleme teknigi (Biiylikoztirk, Cakmak, Akgiil, Karadeniz, ve
Demirel, 2009) ile segilen ve 2019-2017 egitim 6gretim yilinda 6grenim yilinda birinci sinifta
ogrenim goren 89 Ogrenci ise c¢alismanm Orneklemini olusturmaktadir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin 62’si okul Oncesi egitimi, 27’si ise bilgisayar ve oOgretim teknolojileri egitimi
boliimiinde 6grenim gormektedir. Calismanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin 66’s1 kadin, 23’1
erkektir. Calismaya katilan 38 Ogrencinin internete baglanma siiresi 15 saat ve lizerinde iken 48
Ogrencinin internete baglanma stiresi 15 saat ve altindadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak asli Agarwal ve Karahanna (2000) ait olan ve Usluel ve
Vural (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Biligsel kapilma 6l¢egi” kullanilmistir. Yararlanilan
oleek 17 maddeden olusmaktadir. Olgek 1-10 puan arasinda puanlanabilmektedir. Olgekte zaman,
merak, ilginin odaklanmasi ve zevk alt boyutlarindan olusan dort faktdr vardir. Olgegin Cronbach’s
a giivenirlik katsayis1 .92 dir. Alt 6l¢eklere gore Cronbach’s a giivenirlik katsayilar1 ise soyledir: 1.
alt boyut; zaman .88; 2. alt boyut; merak .90; 3. alt boyut; ilginin odaklanmas1 .82 ve 4. alt boyut;
zevk .90°dur.

Bu calismada ise veri toplama aracinin Cronbach’s a giivenirlik katsayis1 .87 hesaplanmistir. Alt
Olceklere gore Cronbach’s a gilivenirlik katsayilar1 ise sirayla soyle hesaplanmistir: 1. alt boyut;
zaman .85; 2. alt boyut; merak .87; 3. alt boyut; ilginin odaklanmasi .74 ve 4. alt boyut; zevk
.89’dur. Bu sonuglara gére hem Tiirk¢e’ye uyarlanan hem de burada kullanilan 6lgegin benzer
giivenirlik katsayilarma sahip oldugu ve veri toplama aract olarak giivenilir bir sekilde
kullanilabilecegi sdylenebilir.

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Veriler aritmetik ortalama degeri (X)
ile yorumlanmistir. Karsilastirmalarda ise t-testi analizi yapilmistir (Biiytikoztiirk, 2002). Verilerin
anlam diizeyi .05 olarak almmistir. Olgegin KMO degeri .768 ve Bartlett’s testi sonucu ise 958
olarak hesaplanmistir. Orneklem uygunlugu igin bu degerlerin yeterli oldugu sdylenebilir.

3.BULGU ve YORUMLAR

3.1.Birinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 1. Universite dgrencilerinin biligsel kapilma durumu alt boyutlarinin aritmetik ortalama degerleri

Bilissel kapilma alt boyutlar N X S
1.Zaman 89 7.36 1.93
2.Merak 89 6.61 2.19

3.1lginin odaklanmasi 89 5.33 2.17
4.Zevk 89 7.96 1.92
Genel ortalama 89 6.85 1.43

Tablo 1°de incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin biligsel kapilma durumuna iliskin aritmetik
ortalama degerlerine gore en yiiksek degerin zevk (Xx=7.96) alt boyutuna, en disiik degerin ise
ilginin odaklanmas1 (X=5.33) alt boyutuna ait oldugu anlasilmaktadir. Universite dgrencilerinin
biligsel kapilma durumunun en etkileyici 6zellikleri zevk ve zaman unsurlaridir. Bu bulguya gore
aragtirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin daha ¢ok zevk ve zaman unsurlarindan etkilenerek
biligsel kapilma yasadiklar1 soylenebilir.

3.2.1kinci alt probleme iliskin bulgular

Tablo 2. Universite égrencilerinin biligsel kapilma durumunun béliimlere gore t-testi sonucu
Bilissel Bolim N X S
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kapilma alt t sd p
boyutlar
1.Zaman Okulénces 62 7.38 1.99 147 87 .883
i
Bote 27 7.31 1.80
2.Merak Okul6nces 62 6.57 2.20 -.234 87 .815
i
Bote 27 6.69 2.18
3.1lginin Okul6nces 62 5.16 2.25 -1.074 87 .286
odaklanmasi | i
Bote 27 5.70 1.97
4.Zevk Okul6nces 62 7.88 2.04 .562 87 576
i
Bote 27 8.13 1.63
Genel ort. Okul6nces 62 6.79 1.50 -.624 87 534
i
Bote 27 6.99 1.30

Universite dgrencilerinin biligsel kapilma durumu béliimlere gore Tablo 2’de karsilastirildiginda,
sirastyla dort alt boyuta ait aritmetik ortalama degerleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir
[t(87)= ,147, p>,05], [t(87)=-,234, p>,05], [t(87)=-1,074, p>,05], [t(87)= ,562, p>,05]. Universite
ogrencilerinin bilissel kapilma durumlart boliimler agisindan anlaml bir farklilik olusturmamuistir.
Boliim degiskeni dikkate alindiginda hem genel ortalama degerine hem de alt boyut degerlerine
gore bir fark yoktur. Universite dgrencileri bilissel kapilma durumlarinin benzerlik gdstermekte
oldugu soylenebilir.

3.3.Uciincii alt probleme iliskin bulgular

Tablo 3. Universite dgrencilerinin bilissel kapilma durumunun cinsiyetlere gore t-testi sonucu

Biligsel kapilma | Cinsiy N X S

alt boyutlar et ¢ s b

1.Zaman Kadin 66 7.27 1.93 =777 87 439
Erkek 23 7.63 1.94

2.Merak Kadin 66 6.48 2.11 -.904 87 .368
Erkek 23 6.96 241

3.1lginin Kadm 66 | 5.10 2.18 -1.700 87 .093

cdaklanmast Erkek 23 5.98 2.03

4.Zevk Kadin 66 7.83 2.02 -1.034 87 .304
Erkek 23 8.32 1.60

Genel ort. Kadin 66 6.71 1.46 -1.551 87 125
Erkek 23 7.24 1.32

Tablo 3’e gore, iiniversite dgrencilerinin bilissel kapilma durumlar1 cinsiyete gore sirasiyla higbir
alt boyut aritmetik ortalama degerleri arasinda anlaml bir fark yoktur [t(87)=-,777, p>,05], [t(87)=-
,904, p>,05], [t(87)=-1,700, p>,05], [t(87)= -1,034, p>,05]. Universite dgrencilerinin biligsel
kapilma durumlar1 cinsiyet yoniinden bir farklilik gostermemektedir. Biligsel kapilma durumlar
yoniinden kadin ve erkek 6grenciler arasinda benzerlik vardir.
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3.4.Dordiincii alt probleme iliskin bulgular

Tablo 4. Universite grencilerinin bilissel kapilma durumunun internete baglanma siiresine gore t-testi sonucu

Bilissel Internete N X S
kapilma b.e.l glapm a
stiresi
alt t sd p
boyutlart
1.Zaman 0-15 saat 38 7.66 2.18 1.296 84 199

15 saat Ustii 48 7.10 1.72

2.Merak 0-15 saat 38 6.34 2.58 -1.013 84 .315
15 saat Usti 48 6.84 1.84

3.1lginin 0-15 saat 38 5.03 2.17 -.973 84 .333

odaklanmasi
15 saat Usti 48 5.49 2.17

4.Zevk 0-15 saat 38 8.31 1.73 1.433 84 .156
15 saat Usti 48 7.72 2.00

Genel ort. 0-15 saat 38 6.88 1.45 .208 84 .836

15 saat Usti 48 6.82 1.41

Universite dgrencilerinin bilissel kapilma durumlar1 internete baglanma siiresine gére Tablo 4’te
karsilagtirildiginda, sirasiyla dort alt boyut aritmetik ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark
yoktur [t(84)= 1,296, p>,05], [t(84)=-1,013, p>,05], [t(84)=-,973, p>,05], [t(84)= 1,433, p>,05].
Ayrica genel ortalama aritmetik ortalama puanlar arasinda da anlaml bir farklilik bulunmamastir
[t(84)= ,208, p>,05]. Universite ogrencileri bilissel kapilma durumlar1 ydniinden internete
baglanma siiresine gore benzerlikler gostermektedirler.

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Universite ogrencilerinin web teknolojilerini kullanma ve uygulamalarinda bilissel kapilma
durumlarini ortaya ¢ikarmaya ¢alisan bu arastirma sonucunda asagidaki sonuglara ulagilmistir.

v/ Birinci sonug, liniversite ogrencileri web teknolojilerine bilissel kapilma durumlar1 zevk ve
zaman alt boyutlarinda daha yiiksek bir degerde gerceklesmistir. Bilissel kapilma durumunun
genel ortalamasi (x=6.85) dikkate alindiginda ortalamanin iizerinde bir degerle biligsel
kapilmanin yasandigi sonucuna varilmistir. Bu sonuca gore {lniversite Ogrencileri web
teknolojilerinden hem zevk almakta hem de zamanin nasil gectigini anlayamamaktadirlar.
Glinlimiizde de ozellikle {niversiteli genglerin web ara¢c ve ortamlarina olduk¢a zaman
ayirdiklari ve bundan da memnuniyet duyduklari, keyif aldiklari sdylenebilir.

v’ Aragtirma sonucunda ulasilan ikinci sonug, tniversite Ogrencilerinin web teknolojilerini
kullanma ve uygulamalar1 esnasinda bilissel kapilma durumlar1 bdliimlerine gore anlamli bir
farklilik olusturmamistir. Yani egitim fakiiltesi okuloncesi egitimi ile bilgisayar ve Ogretim
teknolojileri egitimi boliimlerinde okuyan dgrencilerin arasinda web teknolojilerini kullanma ve
yararlanma durumlarinda anlamli bir degisime yoktur. Diger bir ifade ile her iki boliim
ogrencilerinin de web ortaminda giizel bir zaman gecirdigi, web’teki araclar1 merak ettigi, web
ortamindaki bir¢ok uygulamalarla ilgilendigi ve web ortamindaki bu uygulamalardan memnun
oldugu soylenebilir.

v Ugiincii sonug, cinsiyet degiskeninin {iniversite dgrencilerinin web ortamindaki bilissel kapilma
durumlarinda anlamh bir farklilik meydana getirmemistir. Bagka bir ifadeyle arastirmaya katilan
iniversite 6grencilerinin web teknolojilerini kullanmadaki biligsel kapilma durumlari cinsiyet
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acisindan benzerlik gdstermektedir. Dursun ve Cuhadar (2015)’in yapmis oldugu arastirma
sonuglarint yapilan bu aragtirma sonuglarini desteklemektedir. Ceyhan (2010)’in arastirma
sonucunda da cinsiyetin ayirict bir degisken olmadigi bulunmustur. Yani web ortamindaki
biligsel kapilma durumu cinsiyet yoniinden degismemektedir. Fakat Satan (2013)’in yapmis
oldugu arastirma sonucunda ise, internet bagimliliginda kiz ve erkek &grencilerin
karsilastirilmasinda erkek 6grenciler lehine anlamli bir fark bulmustur.

v Aragtirma sonunda varilan son sonug ise, Universite ogrencilerinin web teknolojilerini
kullanirken internette gecirdigi siireler arasindaki karsilagtirmada anlamli bir farklilik ortaya
cikmamistir. Yani internette gegirilen siire ne kadar olursa olsun web ortamindaki uygulamalar
{iniversite  &grencilerinin  bilisse] kapilma durumlarmi  etkilememektedir.  Universite
ogrencilerinin internette gecirdigi siireler dikkate alindiginda Satan (2013) ({iniversite
ogrencilerinin internette kalma siirelerinin artmasiyla, internet bagimliligi riskinin artirttigina ileri
stirmektedir.

Web teknolojilerinde biligsel kapilma durumu egitim konusunun disinda 6zellikle saglik, ekonomi,
ticaret, glivenlik, savunma ve psikoloji alanlartyla da ilgilidir. Saglik ve psikoloji alani bilissel
kapilma durumu ve internet bagimlilig1 olarak dikkate alindiginda bazi arastirmalarda oldukga
ilging sonuglara ulasilmistir. Karahoca (2018) internet bagimlili§inin artmasiyla yalnmzligin
ilerledigini ve sosyal iliskilerin azaldigin1 ve toplumsal yabancilasmanin yasandigini ortaya
¢ikarmistir. Bunun yaninda Giinay ve digerleri (2018) internet bagimliligi ile depresyon arasinda
anlaml1 bir iligkinin oldugunu bulmustur.

Ayrica Soyler ve Yildirnrm Kaptanoglu (2018) ise arastirmasinda Diinya, Avrupa ve Tiirkiye’de
internet bagimliliginin arttigin1 ve buna iliskin problemlerin yayginlastigini ifade etmistir. Buna
ilaveten Simsek ve digerleri (2015) ise ergenlerin internet bagimliliginin artmasiyla umutsuzluk
diizeyinin de arttigim belirtmistir. Bunlarin yaninda Eksi ve Ummet (2013) yapmis oldugu
aragtirmanin sonucunda internet bagimliligi ve siber zorbaligin diinya ve Tiirkiye genelinde
yayginlagmasiyla genclerin psikolojik sagliklarinin tehdit altinda oldugunu vurgulamistir.

Bu alandaki yapilan arastirmalar analiz edildiginde internet bagimliliginin dolayisiyla da bilissel
kapilmanin diinya ve Tirkiye genelinde olduk¢a 6nemli bir sorun oldugu ileri siiriilebilir. Hem
genglerde hem de ergenlerde internet bagimliligi/bilissel kapilma egitim/6grenme alanlarin
etkiledigi gibi sosyal yonden yalnmizlik ve sosyallesememe; psikolojik yonden ise yabancilagma,
depresyon, umutsuzluk ve siber zorbalik gibi alanlar1 da etkilemektedir. Sonug olarak internet
bagimlhiligi/bilissel kapilma durumu ekonomik, saglik, giivenlik, psikolojik ve egitim yOniinden
oldukca derin ¢aligmalarla tartisilmaya devam edecektir.

Bu sonuglara iliskin biligsel kapilma/internet bagimliligi durumu (basari, motivasyon, yeterlik gibi)
farkli degiskenlerle yeniden arastirilabilir. Bunun yaninda biitliin béliimlerin katilimiyla iiniversite
gencligi ilizerine baz1 arastirmalar denenebilir. Biligsel kapilma durumu nitel arastirmalarla daha
detayl1 incelenebilir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi’na bagli resmi ve 6zel liselerdeki 6grencilerle
arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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