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OZET

Bu ¢alismanin amaci, 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan &grencilerin milkemmeliyetgilik ve empati diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymaktir. Caligma, iliskisel tarama modelinin karsilastirmal1 arastirmasina gore gergeklestirilmistir. Calisma; Istanbul
ili, Bahgelievler ilgesi devlet okullarinin, 4,5,6. sinifina devam eden 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan toplam 157 6 grenci (49
Ozel yetenekli, 108 Ozel yetenekli olmayan 6grenci) iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmaya katilan 49 6zel yetenekli 6grencinin,
Rehberlik Arastirma Merkezi’nce tespit edilen “Ozel yetenekli birey” tanis1 bulunmaktadir. Arastirmada sonucunda elde edilen
verilerin analizinde; verilerin normal dagilim gostermemesi nedeniyle non-parametrik testlerden Mann Whitney U Testi ve Pearson
Momentler Carpimu Korelasyon Katsayis1 analizleri yapilmistir. ‘Cocuk ve Ergen Miikemmeliyetcilik Olcegi’ ve ‘Cocuklar Igin
Empati Olgegi’ araciligtyla arastirma verileri elde edilmistir. Arastirma sonucunda; zeka diizeylerinin miilkemmeliyetcilik ve empati
diizeylerini etkilemedigi, miikkemmeliyetgilik ile empati diizeyleri arasinda; gii¢lii ve ters yonde iligki oldugu gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ozel yetenekli 6grenciler, miikemmeliyetcilik, empati

ABSTRACT

The purpose of this study is to research relation between perfectionism and empathy levels of gifted and non-gifted students. Survey
model of comparative research methods was used in this study. The study carried out on 157 4, 5, and 6. graders gifted and non-
gifted students (49 is gifted, 108 is Ozel yetenekli olmayan students) in public school in Istanbul-Bahgelievler. 49 special talented
students participating in the study have a diagnosis of "Special talented individual” determined by the Guidance Research Center.
The data of the study was derived from ‘The Child and Adolescent Perfectionism Scale’ and ‘Empathy Scale For Child’. In the
analysis of the data obtained as a result of the research; Since the data did not show normal distribution, Mann Whitney U Test and
Pearson Product Moment Correlation Coefficient analyzes were performed among non-parametric tests. After research, 1t is
remarked intelligence leves is not affect prefectionism and empathy levels, 1t is encountered a significant relation between
perfectionism and empathy levels, in negative direction.

Keywords: Gifted students, perfectionism, empathy

1. GIRIS

Gilinlimiizde 6zel yetenekli 6grencilere yonelik egitimin, gegmise oranla daha ¢ok onemsenmeye baslandigi
ifade edilebilir. Ozel yetenekliligin birgok tammnda bahsedildigi gibi; bu 6grencilerin akranlariyla
karsilastirildiginda, bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden farkli gelistigi ve ihtiyaclarmin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6zel yetenekli &grencilerin ihtiyaglarmin giderilebilmesi igin
programlar farklilasmaktadir fakat Ozbay ve Palanci (2011)’min belirttiklerine gore de 6zel yetenekli
ogrencilere sunulacak sosyal ve duygusal destekler ne yazik ki programlarin igerinde yeterince yer
alamamaktadir.

Saranli ve Metin (2012)’e gore, 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerinin fark edilmesi ve
gereksinimlerinin  karsilanamamasi nedeniyle meydana gelebilecek sorunlarin bilinmesi egitimlerinde
yasanan sorunlarin ¢éziimii i¢in énemlidir. Genellikle korku, kaygi, milkkemmeliyet¢ilik, akran iligkileri ve
motivasyon sorunlari, stres, depresyon ve intihar karsimiza ¢ikan sosyal duygusal sorunlardir
(Silverman,1993). Bu sorunlar nedeniyle daha ¢ok kendine yonelen, potansiyelini yansitamayan ve mutsuz
ozel yetenekli dgrencilerle karsilasilmaktadir. Bu durumla karsilasmamak igin, 6zel yeteneklilerin sosyal-
duygusal diinyalar1, psikolojik yapilari iyi bilinmelidir. S6z konusu psikolojik yapilardan biri olan
mitkemmeliyetcilik, 6zel yetenekli Ogrencilerin sosyal-duyusal yasamlarmi fazlasiyla etkilemektedir.
Applebaum (1998)’ e gore; miikemmeliyetcilik, 6zel yetenekli ¢ocuklar i¢in diger g¢ocuklardan daha sik
karsilagilan ciddi bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ylizden miikemmeliyetgilikle ilgilenmek &zel
yeteneklilerin 6nemli bir danigmanlik ihtiyaci olmaktadir.
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1.1. Miikemmeliyetcilik

Frost & digerleri (1990)’ne gore, miikemmeliyetgilik asir1 derecede elestirel ve kendilik degerlendirmeleriyle
ilgili asir1 derecede yiiksek standartlar olusturma egilimidir. Burns (1980) ise, tamamuiyla basar1 ve verimlilik
terimleriyle kendilik degerini 6l¢en ve imkansiz amaglara dogru zorlayici ve 1srarli bir sekilde ¢aba gosteren
bireyleri miikemmeliyet¢i gormektedirler.

Hewitt ve Flett (1990,1991) arastirmalarinda, mitkemmeliyetciligi patolojik bir olgu olarak ele almis ve
milkemmeliyetciligi “kendine yonelik”, “bagkasina yonelik” ve “sosyal kaynakli” olmak {izere li¢ boyutta
tamimlamiglardir. Hewitt ve Flett’ e gore, kendine yonelik mitkemmeliyetgilik; kisinin kendisi i¢in yiiksek
standartlar yerlestirmesi, kendi davranisini sert bir sekilde degerlendirmesi ve bu davranisini uygun
bulmamasidir. Digerlerine yonelik miikemmeliyetgilik, kisinin dogrudan bagkalarini suglamasi, giiveninin
olmayis1 ve bagkalarina karst1 kin Dbenzeri duygular yasamasidir. Sosyal diizene yonelik
miilkemmeliyetcilikse; baskalarimin gergek¢i olmayan standartlara sahip olarak kendisini sert bir sekilde
degerlendirildikleri ve miikemmel olmalar1 i¢in bask1 yaptiklar1 inanci veya algilamasidir.

Ozel yeteneklilerin bircogu kendilerine ulasilmas1 zor amag ve hedefler belirleyerek, kendilerini miikemmel
olmaya zorlarlar. Kendilerine profesyonel standartlar belirlerler ve beceri gelistirme siirecinde sabirsizdirlar
(Perrone, 1983, Akt; Kanli, 2011). Ustiin yetenekli 6grenciler mitkemmeliyet¢i bir yapiya sahiptir. Bu
nedenle hata yapmaktan hoslanmazlar. Ozel yetenekli dgrenciler i¢in miikkemmeliyetcilik hem avantaj hem
de dezavantaj olabilmektedir. Kendilerini basarisiz gordiiklerinde ya da hata yaptiklarinda miicadeleden
vazgecebilirler. Tersi olarak mitkemmeliyetcilik motivasyonlarini da arttirabilir. Webb (1994) calismasinda,
ozel yetenekli 6grencilerin karsilastigi problemlerden birisinin mitkkemmeliyet¢ilik oldugunu belirtmistir.
Ona gore Ozel yetenekli 0grencilerin yaklasik %15-20’si mitkemmeliyetcilik nedeniyle yasamlarinin bir
doneminde sorun yasamaktadirlar. Ozel yetenekli ogrencilerin miikemmeliyetgiliklerinden —&tiirii
yasamlarinda zorluk yasamalarinin nedenlerinden biri, anlagilmadiklarim1 diisiinmeleri ve c¢evrelerindeki
insanlar1 anlamakta yani empati yapmada zorlanmalaridir.

1.2. Empati

Empati, zihinsel ve imgesel olarak karsidakinin durumunu anlama ya da o kisinin duygularini birebir
yagsamaksizin anlamadir (Hogan, 1969, Akt; Rehber, 2007). Lovecky (1993)’e gore ise, empatik egilim
bagkalarinin hissettigini anlamanin 6tesinde baskalarimin hissettigini hissedebilmeyi saglar. Yiiksel (2004)’e
gore, bireyler kendileriyle empati kuruldugunda, kendilerine onem verildigini ve anlasildiklarim
hissetmektedirler. Onemsenmek ve anlasiimak bireyi rahatlatmakta ve kendisini iyi hissetmesine yardimci
olmaktadir. Empatinin varliginin tutum ve davraniglar iizerinde yararli, yoklugunun ise olumsuz etkileri
oldugu ifade edilmektedir (D6kmen, 1994).

Rogers (1983) calismasinda, empatik varolusun 6nem kazandigi bazi durumlardan s6z etmektedir. Kisi aci
icindeyse, karmakarigik duygular yasiyorsa, sikintilar1 varsa, kaygiliysa, saldirgansa, korkmussa, kendi
degerinden siipheliyse, kimlik sorunlar1 varsa, empatik anlayisa ihtiya¢ duyabilir. S6z konusu durumlarda,
igten ve derin bir empatik anlayisla karsilagmanin, kisinin sorunlarinin ¢6zmesinde Onemli katkilar
olabilmektedir. Empatiyle olumlu sosyal davranislar gelisken, empatinin yoklugunda antisosyal davraniglar
goriilebilmektedir (Stephan ve Finlay, 1999; Akt. Akyol &Sal1,2007).

Ustiin zekali ve yetenekli gocuklarin tam ve dogru anlasilabilmesi agisindan empati 6nemli bir kavramdir
(Bal ve Bilge, 2016). Davis (2004)’ e gore duygusal olarak {istiin ¢ocuklar; olagan {istii empati becerilerine
sahiptirler. Ahlaki diisiinme, farkindalik ve duyarliliklari gelismistir. Bagkalarinin duygularina deger verirler.
VanTassel Baska (1998)’e gore, 6zel yetenekli ¢ocuklar ¢ogu zaman digerlerinin bakis acilarini net bir
sekilde anlayabilmektedirler (Akt. Ogurlu ve Yaman, 2011). Bu yiizden 6zel yetenekli cocuklarin
bagkalarinin bakis acilarim1 anlama konusunda gelismis kapasiteye sahip olmalar1 sasirtict degildir
(Berkowitz & Hoppe, 2009). Fakat tiim bu olumlu yonlerin yani sira asenkronize gelisim gdsteren iistiin
zekali ve yetenekli ¢ocuklarda empati diizeyi diisiik kalirsa, bu &zellikler, bencillik ve yikic1 amaglara
doniisebilir (Tannenbaum, 2003, Akt. Kiigiik, 2017).

Porter (1999)’a gore, ¢ogu Ozel yetenekli ¢cocuk daha az benmerkezci ve yasitlarina kiyasla baskalarmin
duygu ve ihtiyaclarina daha duyarlhidir (Akt. Ogurlu & Yaman, 2010). Silverman (1993) “Counseling the
Gifted and Talented” kitabinda, 6zel yetenekli cocuklarin 6nemli 6zelliklerinden birinin, ileri diizeyde ahlaki
hassasiyet gostermeleri oldugunu vurgulamis ve onlarin diinya sorunlarin1 ve baskalarinin duygularim fark
ettiklerini ifade etmistir. Bencik ve Metin (2006)’e gore, 6zel yetenekli dgrenciler, sosyal, politik konularla
ilgili, giiclii bir empatik yetenege ve yiiksek ahlaki sorumluluk duygusuna sahiptir. Ote yandan Bal ve Bilge
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(2016)’ye gore, 0zel yetenekli cocuklarin bazilarinda duygusal gelisim, zihinsel gelisimden daha geride
kalmakta, s6z konusu asenkronize gelisim nedeniyle ¢ocuklarin giinliik hayat icindeki etkilesimlerinde
zorlandiklar1 gorilmektedir. Dolayisiyla asenkronize gelisim gosteren 6zel yetenekli 6grenciler empatik
anlayisa ihtiyag duyabilmektedirler. Arastirmalardan da goriildiigii {izere, her 6zel yetenekli 6grencinin
empati diizeyi ve empati ihtiyaci farkli olabilmektedir.

Hewitt & digerleri (2002) tarafindan yapilan calismada, agresif, manipulatif ve empatik olmayan
davraniglarin  sosyal olarak dayatilan miikemmeliyet¢ilik ozellikleri olduguna isaret edilmistir.
Miikemmeliyetci bireyler, duygular1 diizenleme becerileri zayif (Akt; Rice, 2006), duygusal zeka seviyeleri
diisiik insanlardir (Akt. Kaya, 2015). Bu baglamda, farkindaligiin farkinda olan, gelisim yiizlerindeki es
zamansizlik nedeniyle bocalayan ve sosyal ve duygusal ihtiyaglar yeterince dikkate alinmayan ozel
yetenekli dgrencilerin akademik yasantilari kadar sosyal duygusal yasantilari da 6nemsenmelidir. Ozel
yetenekli 6grenciler igin risk olusturan mitkemmeliyetgilik konusu 6zellikle de olumsuz miikemmeliyeteilik
konusu dikkatle ele alinmalidir. Miikemmeliyetci kisilik 6zelliklerine sahip 6zel yetenekli bireylerin hem
anlagilmasina hem de kendilerini ve bagkalarini anlamalarim1 kolaylastirmasina ve saglikli iletigsimi baslatip
siirdiirmesine empatik becerileri yardim edebilir. Bu nedenle aragtirmada hem 6zel yetenekli ve hem de 6zel
yetenekli olmayan zeka diizeyindeki 6grencilerin miikemmeliyetcilikleri ile empati diizeyleri arasindaki
iligki incelenmek istenmistir. Bu amag dogrultusunda; cevabi aranan sorular asagida siralanmistir;

v' Ozel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan &grencilerin miikkemmeliyetcilik diizeyleri acisindan farklilik
goriilmekte midir?

v" Ozel yetenekli ve dzel yetenekli olmayan dgrencilerin empati diizeyleri agisindan farklilik goriilmekte
midir?

v' Ozel yetenekli ve dzel yetenekli olmayan dgrencilerde mitkemmeliyetcilik ve empati diizeyleri arasinda
iliski var midir?

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli/ Deseni

Arastirmada; nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, Metin (2004)’e
gore, bir konuya iligkin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi, diger arastirmalara kiyasla daha biiyilk orneklemlerle yapilan arastirmalardir. Tarama
modellerinden, iliskisel tarama modelinin karsilastirmali arastirmasina gore arastirma gerceklestirilmistir.
Karsilagtirma yoluyla iliski belirlenirken, en az iki degiskene ihtiya¢ vardir. Karsilastirmali taramalarin
yaygin bir uygulama alani vardir. Deneme modellerinin kullanilamadigi zamanlarda, en iyi se¢enek
karsilagtirmali arastirmalardir (Karasar, 2014). Bu nedenle karsilastirmalarda iliskisel tarama deseni
kullanilmistir.  Aragtirmada, miikemmeliyetcilik ile empati diizeyleri 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli
olmama durumuna gore ayr1 ayri incelenmis, mitkkemmeliyet¢ilik ve empati diizeyleri arasindaki iligkiye
bakilmustir.

2.2. Evren-Orneklem

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim y1li icerisinde Istanbul ili, Bahgelievler ilgesinde bulunan
4, 5, 6. simf dgrencileri olusturmustur. Arastirmanin drneklemini ise; elverisli 6rneklem (Ozen Y., Giil A.,
(2007)’e gore; arastirmay1 yapan kisinin kolayca ulasabilecegi, zaman, isgiicii ya da maliyet acisindan
arastirma i¢in en kolay sekilde 6rneklem grubu olusturmasi) yoluyla 5 ilkokul, 4 ortaokuldan segilen toplam
157 6grenci (49 Ozel yetenekli, 108 &zel yetenekli olmayan 6grenci) olusturmustur. Arastirmaya katilan 49
ozel yetenekli dgrencinin, Rehberlik Arastirma Merkezi’nce tespit edilen “Ozel yetenekli birey” tanisi
bulunmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi / Siire¢

Arastirma kapsamina giren ilkokul 4, 5, 6. sif Ogrencilerine kigisel bilgi formu ve 0&lgeklerin
uygulanabilmesi i¢in dnce gerekli izinler alinmis, okul idaresi ve Ogretmenlerle arastirma hakkinda on
goriisme yapilmistir. Uygulamalar esnasinda c¢alismayla ilgili gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan
yapildiktan sonra Ogretmenle is birligi halinde anket ve Olgekler smifta Ogrencilere dagitilip
cevaplandirmalart istenmistir. Uygulamalar iki ders saati siirmiis, boylelikle dgrencilerin saglikli bir sekilde
form ve 6lgekleri tamamlamalari saglanmgtir.
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2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, Cocuk ve Ergen Mikemmeliyetcilik Olgegi ve Cocuklar Icin Empati Olgegi ile
toplanmustir.

2.4.1. Cocuk ve Ergen Miikemmeliyet¢ilik Olcegi (CEMO)

Flett ve arkadaslar1 (2001) tarafindan gelistirilen CAPS (The Child and Adolescent Perfectionism
Scale)‘Kendine Yonelik Mitkemmeliyetcilik (KY) (11 madde)’, ve ‘Sosyal Kaynakli Mitkemmeliyetciligi
(SK) (11 Madde)’ 6lgen toplam 22 maddelik 5°li likert tipi bir 6z degerlendirme dlgegidir. Olgegi Tiirkce’ ye
uyarlayan Uz-Bas ve Siyez (2010) 6l¢egin dilsel esdegerlik galismalar1 yaptiktan sonra, glivenirligi test
tekrar test yontemiyle incelemisglerdir. .56 ilkogretim Ogrencisi ile yapilan test tekrar test calismalari
sonucunda giivenirlik katsayilart kendine yonelik miikemmeliyetcilik icin .63 (p<.001); sosyal olarak
ogrenilmis mitkemmeliyet¢ilik boyutu iginse, .72 (p<.001) olarak hesaplamiglardir. Ayrica Cronbach Alfa
katsayis1 da kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik boyutu i¢in.72, sosyal olarak 6grenilmis mitkkemmeliyeteilik
icinse .86 olarak hesaplanmislardir. Olgegin gecerlilik giivenirlik analizinde ise; kendine yonelik
mitkemmeliyetcilik boyutu i¢in Crob-nbach Alfa degerini .85; sosyal olarak 6grenilmis miikemmeliyetcilik
boyutu iginse .89 olarak bulmuslardir. Faktor analizi ¢alismalari sonucunda, 6lgegin orijinal versiyonunda
dort madde elenmis ve Olgegin Tiirkce ’ye uyarlanmis son halinin 18 maddeden olusmasina karar
verilmiglerdir. Benzer dlgek (convergent validity) gecerlik ¢aligmalart kapsaminda ise, 6lgek puanlar ile
Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi puanlar arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonuglar, dlgegin
iki boyutunda da Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi ile anlaml iliskilere sahip oldugunu
gOstermistir.

2.4.2. Cocuklar I¢in Empati Olgegi

Bryant tarafindan 1982 yilinda gelistirilen ve Tirkceye uyarlamast Yilmaz (2003) tarafindan yapilan
‘Cocuklar I¢in Empati Olgegi’, Mehrabian ve Epstein’ in 1972°de gelistirdikleri ‘Yetiskinler Icin Empati
Olgeginden’ uyarlanmistir (Akt. Cetin, 2008). Tiirkiye’de Yilmaz tarafindan yapilan giivenilirlik
calismasinda, Cocuklar i¢in Empati Olgegi 89 dordiincii sinif dgrencisine iki hafta ara ile iki kez uygulanmis
ve testin tekrar1 yontemi ile hesaplanan giivenilirlik katsayisi r=.69 olarak bulunmustur. 237 4. smif
dgrencisine uygulanan Cocuklar icin Empati Olgeginin i¢ tutarlilik (cronbach alpha) katsayisi ise .70 olarak
bulunmustur (Yiiksel, 2004).  Olcegin gecerlilik calismasinda, yap1 gegerliligine bakilmistir. Faktor analizi
sonuclarina goére maddelerin faktdr yiiklerinin biiyiik 6l¢iide birinci faktérde yogunlastigi anlasilmistir. 10.
maddenin faktor yiikii .245 smirinin altinda oldugundan (.156), 7. madde ise birinci faktorde -.150 faktor
yiikiine sahip oldugundan &lgekten cikarilmistir. Bu bigimiyle dlgek, 20 maddeden olusmustur. Olcegin
puanlanmasinda; cevap anahtarina gore dogru isaretlenen her maddeye 1 puan verilmis ve yiiksek puan,
yiiksek empatiyi ifade etmistir. (Yilmaz, 2003).

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirmada sonucunda elde edilen verilerin analizinde; verilerin normal dagilim géstermemesi nedeniyle
non-parametrik testlerden Mann Whitney U Testi ve Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist
analizleri yapilmistir. Arastirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Ozel yetenekli
ve Ozel yetenekli olmayan Ogrenci gruplarinda miikemmeliyetgilik ve empati diizeylerinin nasil
farklilagtigini anlamak i¢in; Mann Whitney U Testi, milkemmeliyetcilik ve empati diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢inse; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Analizi uygulanmistir.

3. BULGULAR
3.1. Miikemmeliyetcilik Diizeyine Gore Ogrenci Gruplarinin Farkhhgina iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemine iligskin, gruplar aras1 miikemmeliyetgilik diizeylerini gosteren bulgular
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Miikemmelivet¢ilik Diizeyine Géore Ogrenci Gruplarumn Farklihgini Gésteren Mann Whitney U Testi Sonuglar

Degisken Grup N Y U Z p
Miikemmeliyetgilik Ozel yetenekli 49 70.79 224350 -1,526 127
Ozel yetenekli olmayan 108 82,73
Toplam 157
Kendine Yonelik Ozel yetenekli 49 72,08 2307,00 -1,286 ,198
Miikemmeliyetcilik Ozel yetenekli olmayan 108 82,14
Toplam 157
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Sosyal Kaynakh Ozel yetenekli 49 70,79 2229,00 -1,581 114
Miikemmeliyet¢ilik Ozel yetenekli olmayan 108 82,73
Toplam 157
p>.05

Tablo 1°de yer alan Mann Whitney U Testi sonuglarma gore, Miikemmeliyetcilik Olceginden elde edilen
puanlarda 6grenci gruplari arasindaki fark anlamli diizeyde degildir (Z= -1,526; p>.05). Miikkemmeliyetcilik
Olgeginin alt boyutlarindan elde edilen puanlarda égrenci gruplari arasindaki fark anlamli diizeyde degildir
(Z=-1,286, -1,581; p>.05).

3.2. Empati Diizeyine Goére Ogrenci Gruplarimin Farkhligina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemine iligkin, gruplar arasi empati diizeylerini gdsteren bulgular Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Empati Diizeyine Gore Ogrenci Gruplarimn Farkliligini Gosteren Mann Whitney U Testi Sonuglart

Degisken Grup N Y U Zz P
Ozel yetenekli 49 83,11 244450 - 771 441
EO Ozel yetenekli olmayan 108 77,13
Toplam 157
p>.05

Tablo 2’de yer alan Mann Whitney U Testi Sonuglarma gére, Empati Olgeginden elde edilen puanlarda,
ogrenci gruplari arasindaki fark anlamli diizeyde degildir (Z= -,771; p>.05).

3.3. Miikemmeliyetcilik ve Empati Olcegi Arasindaki iliskiyi Gosteren Bulgular

Aragtirmanin iic¢lincii alt problemine iliskin, miikemmeliyet¢ilik ve empati diizeyleri arasindaki iliskiyi
gosteren bulgular Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Miikemmeliyet¢ilik ve Empati Olcegi Arasindaki Iiskiyi Gésteren Pearson Korelasyon Katsayist Analizi Sonuclart

Degisken MO MK MS
r -.280 -.215 -.264
EO p .000** .007** .001**
n 157 157 157
p<0.01

Tablo 3’te goriildiigii gibi; Pearson Korelasyon Katsayis1 Analizi sonucunda Miikemmeliyetcilik Olgeginden
ve alt boyutlarindan alman puanlarla, Empati Olceginden elde edilen puanlar arasinda istatistiksel agidan
p<.01 diizeyinde ters yonde, anlamli bir iligki bulunmustur. (r=-.280, -.215, -.264; p<.01).

4. TARTISMA VE SONUC

Aragtirma sonucunda, 6zel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan Ogrencilerin milkemmeliyetcilik ve empati
diizeyleri agisindan fark goriilmemistir. Milkemmeliyetgilik ve empati diizeyleri arasinda ise anlamli
diizeyde ters bir iligkinin oldugu bulunmustur.

Akkan (2010)’mm arastirmasina gore, Ozel yetenekli ve Ozel yetenekli olmayan Ogrencilerin
miikemmeliyetgilik diizeyleri farkli bulunmamistir. Ote yandan Parker’in (1997) Hopkins Universitesi Ustiin
Yetenekli Gengler Merkezi’'nde, 820 istiin yetenekli ile yaptigi ¢aligmasinin sonucunda katilimcilarin
%41,7’sinin olumlu (saglikli) mitkemmeliyetci, %25,5’inin olumsuz (sagliksiz) miikemmeliyetci oldugu
buna karsin %32,8’inin ise mikemmeliyet¢i olmadigi bulunmustur. Parker, istin yeteneklilerde
mitkemmeliyetciligin baskin bir 6zellik oldugunu fakat bu mitkemmeliyet¢ilik yapisinin (olumsuz) nevrotik
olmadigint daha ¢ok olumlu yonii ile goriildiigiinii belirtmistir. Benzer sekilde Schuler (2000) yedi ve
sekizinci smifta okuyan 112 dstiin yetenekli Ogrenci ile yaptig1 ¢alismasinda Ogrencilerin % 87’sinin
milkemmeliyet¢i oldugunu saptamistir. Bunlarin % 58’1 olumlu mitkemmeliyet¢ilik 6zellikleri % 29,5°1
olumsuz (nevrotik) milkemmeliyetcilik  Ozellikleri — gostermislerdir.  Bunun yaninda nevrotik
milkemmeliyetgilerin hatalara asir1 diiskiinlikleri ve bunun sonucunda yasadiklari kaygi nedeniyle
sinirlandirildigint  belirtmistir. Bu bulgularin aksini gosteren bir ¢alisma Orange (1997) tarafindan
yapilmustir.

Ote yandan Mendaglio (2007)’e gore, mitkemmeliyetgiligin 6zel yetenekli yapisinda bulunan bir dzellik
olduguna dair kanit bulunmamaktadir. Bu goriise destek saglayan Parker ve Mills (1996)’e gore, ozel
yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan ¢ocuklar arasinda miikemmeliyetgi tutumlarin sikligi agisindan anlamli
diizeyde bir fark yoktur. Ozel yetenekli ve 6zel yetenekli olmayan 6. simf dgrencilerinin miikemmeliyetci
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tutumlar agisindan karsilastirildigr bir baska aragtirmada, miitkemmeliyet¢i tutumlarin sikligi s6z konusu
oldugunda her iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmadigi ortaya koyulmustur (Parker, 1996; Akt, Kanl1).
Kanli (2011) {istiin ve normal 129 ergenin miikemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceledigi caligmasimnin sonucunda; istiin ergenlerin milkemmeliyetcilik, depresyon ve kaygi
diizeyleri ile normal akranlar1 arasinda bir fark olmadigini bulmustur. Tiim bu sonuglar bu arastirmada elde
edilen bulgularla paralellik gdstermektedir.

Arastirmanin ikinci amaci dogrultusunda; empati diizeyleri acisindan iki grup arasindaki fark anlamli
bulunmamustir. Oysa 6zel yetenekli ¢ocuklarin empati diizeylerinin akranlarina kiyasla daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Ciinkii, akranlarindan ¢ok daha kuvvetli duygulara sahiptirler. Sonuglarin boyle ¢ikmasinda
0zel yetenekli gocuklarin kendilerine ¢ok giivenmelerinin, sosyal iligkilerinde basat olmalarinin, bagkalarina
s0z gecirmek istemelerinin, akranlarinin ne yapacagma karar vermelerinin, onlar1 yonetmeye egilimli
olmalarinin ya da anne baba tutumlarindan kaynakl1 nedenlerin etkili oldugu diisiiniilebilir (Ozbas, 2010).

Bazi arastirmacilara gore, diger insanlar i¢in yiiksek seviyede empati ve acima duygusu, bazi 6zel
yeteneklilerde bulunmayabilir. Duyarlilik, duygusal asir1 uyarilabilirligin ifadesi iken ahlaki ilgi, zihinsel
asir1 uyarilabilirligin ifadesidir (Silverman, 1993). Ahlaki ilgi, empati ile kaynastiktan sonra ahlaki davranig
ortaya cikar. Duyarlilik ve ahlaki ilginin birbiriyle iliskili olmasi ragmen her zaman birlikte ortaya
¢tkmayabilir. Ornegin; baz1 ¢ocuklar elestiriye karsi ¢ok duyarhidir ve hemen kirilirlar fakat baskalarinin
duygularinin farkinda olmayabilirler. Ozel yetenekliler yashilara ve dziirliilere kars1 koruyucu olurken; ayni
duygular1 kardeslerine veya akranlarina géstermemektedir.

Ozel yetenekli 6grencilerin empati diizeylerinin yiiksek ¢ikmamasini destekleyen bir diger bulgu Yakmaci
(2004)’nin arastirmasinda dikkati ¢ekmektedir. Dabrowski’nin asir1 duyarlilik alani teorisini temel alan bu
arastirmada, 6zel yetenekli 6grenciler devinimsel, zihinsel ve hayal giicii duyarlilik alanlarinda 6zel yetenekli
olmayan dgrencilerden daha yiiksek puanlar almislardir. Ote yandan &zellikle duygusal duyarlilik alaninda
ozel yetenekli 6grenciler ile digerleri arasindaki fark anlaml diizeyde olmamistir. Yakmaci (2004)’e gore,
bat1 iilkelerinin ders programlarina entegre edilen duygusal farkindaligin arttirilmasina yonelik empati,
duygularla basa ¢ikma gibi egitimlere iilkemizdeki okullarda yer verilmemesi, 6gretmenlerin bu konuda
donanimli olmamalari, s6z konusu egitimlerin arka planda kalmasi, asir1 duyarliligin ifade edilmesinde
yasanan giicliiklerin kaynagi olabilir. Okullarin yani sira ailede gocuga verilen egitimde genellikle duygusal
gelisim ve farkindaliga yonelik boyutlarda ebeveynlerin yetersiz kalmalari, duygusal asiri duyarliligin
yansitilmamasindaki diger bir etken olarak diisiiniilebilir. Alan yazin {istlin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin,
iistiin zekali ve yetenekli olmayan ¢ocuklara gore empati becerisinin daha yiiksek oldugunu sdylemesine
karsin Kiigtik (2017)’lin yaptig1 arastirma aksini sdylemektedir. 4. ve 5. siif 6grencileri {izerinde yapilan
arastirmada iistiin zekali ve yetenekli cocuklar ve olmayan c¢ocuklarin empati diizeyleri karsilastirilmis ve
gergeklestirilen istatistiksel analiz bulgulari iistiin zekali ve yetenekli olan 6grencilerin empati diizeylerinin,
iistiin zekali ve yetenekli olmayan 6grencilere gore anlamli olarak farklilik olmadigina isaret etmistir.

Tiim bu sonuglar bu arastirmada elde edilen bulgularla paralellik gostermektedir.

Arastirmanin i¢iincii amact dogrultusunda; mitkkemmeliyetcilik ve empati diizeyleri arasinda negatif yonde
ve anlaml bir iliski bulunmus, benzer sekilde miikkemmeliyetcilik alt boyutlarinda da empati diizeyiyle
birebir iliskiler saptanmistir. Bu bulguya gore, miikemmeliyet¢ilik diizeyi yliksek g¢ocuklarin, empati
diizeyleri daha diisiitk olmakta; miikemmeliyetcilik diizeyi diisiik cocuklarin ise, empati diizeyleri daha
yiiksek olmaktadir. Akyol ve Sali (2017)’nin arastirmasina gore; milkkemmeliyetciligin diizen, kisisel
standartlar gibi olumlu varsayilan alt faktorleri ile biligsel empati arasinda anlamli iligki bulunurken; hatalara
agir1 ilgi, davraniglardan siiphe, ailesel elestiri gibi miikemmeliyet¢iligin olumsuz varsayilan alt faktorleri ile
biligsel empati arasinda anlamli iliski bulunamamugtir. Akyol ve Sali; bu durumu, bilissel empatinin
milkemmeliyetciligin olumsuz yoOniinii azalttigi, bilissel empati becerisi yiiksek ergenlerin olumlu
miitkemmeliyet¢i olduklari, yani olumlu miikemmeliyet¢ilerin empati diizeylerinin daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlamakta, dolayisiyla empati diizeyinin miikemmeliyetgilige olumlu bir yon
kazandirabilecegini sdylemektedirler.

Toplu (2013)’nun 429 {istiin lise 6grencisi ile; mikemmeliyet¢i tutumlar ve problem ¢dzme becerilerinin
psikolojik iyilik hali ile iligkisini ve katkisini arastirdigi ¢alismasinda, milkemmeliyet¢i tutumlarin artmasi
ile; duygusal, davranigsal ve akran sorunlarinin ve dikkat eksikligi asir1 hareketlilik diizeyinin arttig1
goriilmiistiir.
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Farkli mitkemmeliyetci tutumlara sahip olan ve milkemmeliyetci olmayan iiniversite 6grencileri arasinda da
kisileraras1 duyarlik belirti diizeyleri agisindan anlamli farkliklar oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin
miikemmeliyetcilik tutumlarina goére kisilerarasi duyarlik belirti diizeyleri karsilastirildiginda; en yiiksek
diizeyde kisilerarasi duyarlik belirtilerinin uyumsuz miikemmeliyetgilere, en diisiik diizeye kisilerarasi
duyarlik belirtilerinin ise uyumlu milkkemmeliyetcilerde ait oldugu goriilmiistiir. Miikemmeliyetci
olmayanlarin kisilerarast duyarlilik belirti testi puanlar1 ise uyumsuz miikemmeliyet¢ilerden daha yiiksek
bulunurken uyumlu mitkemmeliyetgilerden daha diisiik oldugu saptamistir (Sapmaz, 2006, 124-125).

Hewitt ve Dyck (1986)’ya gore, milkemmeliyetgilik arttikca duygusal sorunlar da artmaktadir. 7-14
yaslarindaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin katildigi bir arastirmada, sosyal odakli miikemmeliyetcilik ile
depresyon pozitif yonde iligkili bulunmustur. (Christopher ve Shewmaker, 2010). 10-15 yaslarinda ¢ocuk ve
ergenlerle yapilan diger bir ¢aligmada, kendilik odakli miikemmeliyetcilikle depresyon ve kaygi iliskili
bulunurken; sosyal odakli miikemmeliyetcilikle depresyon, kaygi, sosyal stres, 6fkeyi bastirma ve disari
yoneltilen otke ile iligkili bulunmustur (Hewitt ve ark., 2002). Miikemmeliyet¢iligin ergenlerin ruhsal
sagligina etkisinin arastirildigi diger bir ¢aligmada, Butt (2010) “hatalara asir1 i1gi” ve “davranislardan siiphe
duyma” alt boyutlarindan yiiksek puanlar alan tiniversite 6grencilerinin depresyon, kaygi ve psikolojik stres
acisindan da yiiksek puanlar aldiklarini belirtmistir. Flett & digerleri (1991), milkemmeliyetciligin alanlari
olan kiginin kendisi i¢in milkkemmeliyet¢ilik, digerleri tarafindan tanimlanan miikemmeliyetcilik ve toplum
tarafindan tanimlanan miilkemmeliyetgilikle irrasyonel inanglar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yiiksek
kisisel beklentiler, baskalar1 tarafindan onaylanma ihtiyaci, sugluluga egilim, duygusal sorumsuzluk, asiri
kaygiyla ilgilenme, problemden kaginma ve miikemmel ¢6ziim igin zorunluluk hissetme gibi irrasyonel
diisiinceler arttikca miikemmeliyetgiliginde arttig1 sonucuna ulagmiglardir. Tiim bu sonuglar bu arastirmada
elde edilen bulgularla paralellik gdstermektedir.

Arastirma sonuglarina gore; empatinin mitkemmeliyetc¢iligin olumsuz yonde gelismesini, sagliksiz boyutlara
ulagmasii Onleyici rol oynayabilecegi ve miikemmeliyet¢i bireylerin empatik becerileri gelistirilirse
kisilerarasi iliskilerinin de daha saglikli olabilecekleri sonuglarina ulagilabilir.

5. ONERILER

v’ Arastirma Bahgelievler ilgesinde destek egitim odalarinda egitim goren ozel yetenekli dgrenciler ve ayni
okulda egitim goren diger Ogrencilerin katilimiyla gergeklestirilmistir. Dolayisiyla Bilim Sanat
Merkezleri (BILSEM)’ne giden &zel yetenekli 6grenci katiliminin saglandig: daha biiyiik bir 6rneklemle
arastirma yapilabilir.

v" On ergenlik doneminde bulunan dgrencilerin, miikemmeliyetci kisiler olarak yetismelerinde etkili olan
aile ve 6gretmenlerin durumu fark etmesine yonelik gerceklestirilecek olan psikoloji danigma hizmetleri
olduk¢a Snemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle okullarda ve BILSEM’lerde calisan psikolojik
danismanlar, miikemmeliyet¢iligin olumsuz taraflariyla basa ¢ikmak i¢in empati becerisiyle ilgili etkinlik
ve grup calismalar1 yapabilirler. Grup siirecinden faydalanmak ve empatiyi artirmak amaciyla grupla
danisma hizmetlerinin, yaratici drama etkinliklerinin ve psikodramanin kullanilmasi faydali olabilir.
Benzer sekilde 6zel yetenekli Ogrencilerin ailelerine miikemmeliyetciligin olumsuzluklariyla bag
edebilecekleri daha ¢ok empati becerisini gelistirmeye yonelik seminer ve egitim programlar
diizenlenebilir.

v' Milkkemmeliyetgilik ve empati konusunda 6zel yetenekli ogrencilerle deneysel calismalar yapilarak;
ozellikle BILSEMlerde ve destek egitim odalarinda kullanilabilecek egitim programlari hazirlanabilir.

v" Okullarda 6zel yetenekli ¢ocuklarin daha iyi anlagilmasi igin, konunun uzmani kisilerin 6gretmenlerle
0zel yetenekli 6grenciler konusunda kiiciik ve devamli toplantilar yapmasi, bu 6grencilere en iyi sekilde
rehberlik hizmeti verebilmek icin dgretmenlerin sik sik bir araya gelerek yasantilarini paylagmalari,
okullarda veli-6gretmen is birliginin miimkiin oldugunca yapilmasi, 6zel yetenekli konusunda 6gretmen
ve veli egitimlerinin diizenlenmesi yoniinde onlemler aliabilir.

v" Ozel yetenekli ve dzel yetenekli olmayan dgrencilerin milkemmeliyetcilik ile empati diizeyleri arasindaki
iliski konulu bu ¢alismadan sonraki arastirmalarda, farkli 6rneklem gruplar1 ve farkli degiskenlerle (yas,
annelerin, 6gretmenlerin milkemmeliyetcilik ve empati diizeyleri vb.) 6zellikle ¢ift yonlii (anne-gocuk)
calisilarak degerlendirmeler yapilabilir.
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SUMMARY
Statement of Problem

The aim of this study is to research relation between perfectionism and empathy levels of gifted and non
gifted students. The education of gifted student is valued excess of present over past. Gifted students differ
from their peers in terms of pysical, cognitive, emotional and social developments and their needs needs are
accordingly different... Thus education programs differ from for gifted students. However, it is remarkable
that social and emotional support which has an important place in education of gifted students unfortunately
are not sufficiently involved in the programs.

Social and emotional development of gifted student has been noticed and the problems that will ocur when
requirements are not meet known is important for solution of the issues in education system (Saranli ve
Metin, 2012). Social and emotional solution are usually fear, inquietute, perfectionism, peer relations,
motivation, stress, depression and suicide. (Silverman,1993). One of the main problems is perfectionism
which extremely affects social and emotional life of gifted students. According to Applebaum (1998),
perfectionism appears more common in gifted students than non-gifted students is a serious problem.

According to Perrone (1983), many gifted children press to be perfect themselves by difficult idea and goals
(As cited in, Kanli). In Webb (1994)’ s study, gifted students are being faced with potentional problems and
one of the problems is perfectionism. According to him, approximately %15-20 gifted students are faced
with problems a portion of life. One of the reason for perfectionist gifted student is to have difficulty
empathing (to think not perceieved and not to have difficulty perceive another person).

According to Hogan (1969), the intelectual or imaginative apprehension of another condition or state of mind
without actually experiencing that person’s feeling. (As cited in; Rehber, 2007). Empathy is to lead positive
social behaviour, a lack of empathy is to cause antisocial behaviour (Stephan ve Finlay, 1999; As cited in
Akyol & Sal1,2007).

According to studies, gifted and talented students usually perceive clearly another persons point of view. On
the other hand emotional development is to get behind cognitive development in some gifted students, for
this reason students are having difficulty in interaction in everyday life. For this reason gifted students needs
empathic perception. (Bal ve Bilge, 2016)

Specially talented students who are aware of their awareness, who are confused due to the asynchrony in
their development faces and whose social and emotional needs are not taken into account should be taken
into consideration as much as their academic life. The issue of perfectionism that poses a risk for gifted
students, especially the issue of negative perfectionism, should be addressed carefully. Empathic skills can
help gifted students who has perfectionism characteristic both perceived and perceives themselves and
another person. For this reason we want to research relation between perfectionism and empathy levels both
gifted and non-gifted students.

Following questions are answered for meet to goal;

1. Is there perfectionism levels different in gifted and non-gifted students?

2. Are there empathy levels different in gifted and non-gifted students?

3. Is there relation between perfectionism and empathy levels gifted and non-gifted students?
Method

Survey model of comparative rresearch was used in this study. The study carried out on 157 4, 5, and 6.
graders gifted and non-gifted students (49 is gifted, 108 is non-gifted students) in public school in Istanbul-
Bahgelievler. The data of the study was derived from ‘The Child and Adolescent Perfectionism Scale’ and
‘Empathy Scale For Child’.

Findings, Discussion and Results

Accordig to Kruskal Wallis Test results; it is evident that gifted and non-gifted student’s perfectionism and
empathy levels are not differ significantly. According to Pearson Correlation Coefficient analysis results, 1t is
encountered a significant relation between perfectionism and empathy levels, in negative direction.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journa

628 SMART Wi




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 APRIL (Vol 7 - Issue:43
According to this research, it can be said that; empathy plays a preventive role that pefectionism improves
negatively and reachs unhealty dimension. If empathic skills of perfectionist persons improves, perfectionist
person are healty in their interpersonal relations.

Suggestions

v Phychological cousellor in school and BILSEM can do activity and group work concerned empathy skills
for cope with perfectionism negative direction.

v" Programs should be planned and programmed by done experimental research based on perfectionism and
empathy especcially use in supplement room and BILSEM.

v' For perceived gifted students, authorities meet with teachers in school. Teachers usually come together
and share about gifted’s experiences. Teacher and parents pull together. Education formulates a program
about giftedness for teacher and parents.
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