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OZET

Covid-19 bir salgin hastalik tiirii olmakla birlikte, kisileri fiziksel ve sosyal anlamda etkilemektedir. Bu durum insanlar tedirgin
etmekte ve boylece insanlarda bazi ruhsal hastaliklar bas gostermektedir. Dahasi hali hazirda ruhsal hastaliklari bulunanlar i¢in de
olumsuz bir kaldirag goérevi iistlenmektedir. Anksiyete ve korku bu hastaliklarin basinda gelmekte olup temel etkileyiciler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger taraftan, hastaligin kesin bir tedavisinin halen bulunamamasi, karantina ve izolasyon uygulamalarinin
uzun siiredir devam ediyor olmasi, salginin bulas hizindaki yayilim, bireysel manada kisilerin sevdiklerini kaybetme, sugluluk ve
yalmzlik duygusundaki artis ve hem bireysel hem de toplumsal anlamda goriilen ekonomik kayiplar s6z konusu ruhsal hastaliklart
tetikleyen 6nemli unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan, bireylerin salgma yonelik bilinglendirmek, hastaliktan korunma
yontemlerinin hakla anlatilmasi, yapilan agilama g¢aligmalart ile toplumun pandemiye yonelik bagisiklik kazandirilmasi ve sonuca
yonelik alinacak tedbirler salginin seyrini degistirebilmektedir. Yaptigimiz bu galisma ise genel anlamda tiim diinyay1 yaklasik olarak
bir buguk yildir etkisi altina alan koronaviriis pandemisi ile ilgili olarak simdiye kadar yapilmis olan arastirmalara ve 6zelde
pandeminin ruhsal hastaliklara olan iligkisine dair bir derleme sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Pandemi, Ruh Sagligi, Anksiyete, Onlem.

ABSTRACT

Although Covid-19 is a type of epidemic disease, it affects people physically and socially. This situation makes people uneasy and
thus some mental illnesses occur in people. Moreover, it acts as a negative leverage for those who already have mental illnesses.
Anxiety and fear are at the top of these diseases and they are the main influencers. On the other hand, the lack of a definitive cure for
the disease, the long-term quarantine and isolation practices, the spread of the epidemic, the loss of loved ones in an individual sense,
the increase in the sense of guilt and loneliness, and the economic losses seen both individually and socially. emerges as important
triggering factors. On the other hand, raising the awareness of individuals about the epidemic, explaining the methods of protection
from the disease, immunizing the society against the pandemic with vaccination studies and the measures to be taken for the result
can change the course of the epidemic. This study we have conducted provides a compilation of the studies conducted so far
regarding the coronavirus pandemic, which has affected the whole world for approximately one and a half years, and the relationship
of the pandemic to mental illnesses in particular.

Key Words: Covid-19, Pandemic, Mental health, Anxiety, Precaution.

1. GIRiS

Salginlar tarihsel siirecte hep var olmuslardir. 2019 tarihinde Cin’in Wuhan kentinde Covid-19 salgini bag
gostermistir. Hastalik damlacik yoluyla bulagmaktadir. Goriilen en yaygin belirtiler; yiiksek ates, oksiiriik ve
nefes darligidir. Tanisal laboratuvar tetkiklerinde akciger grafisi, BT, tomografi ve USG yer almaktadir.
Hipertansiyon, diyabetis mellitus, kardiyovaskiiler hastaliklar, obezite, sigara kullanimi gibi durumlarda ise
covid-19 a yakalanma riski artmaktadir. Koronaviriis, bir tiir salgin hastalik olup, bireylerin bedensel
sagliklarmin yanmi sira ruh sagliklarina da dogrudan etki etmektedir. Sebep oldugu ruhsal hastaliklar;
anksiyete, duygu durum bozuklugu, stres bozuklugu olarak siralanabilir. Bazi insanlar sahip olduklar stres
ile birlikte kaygi ve depresyon gibi s6z konusu durumlarla kars1 karsiya kalabilmektedirler. Koronaviriis
hastaliginin ortaya g¢ikmasi ile birlikte insanlarin iyilik hali olumsuz etkilenmektedir. Covid-19 hastalig1
oldugu taktirde kisisel ve toplumsal dnlemler alinmas1 gerekli oldugu otoritelerce dile getirilmektedir. S6z
konusu korunma yontemleri bulas riskini azaltabilmektedir. Hastaliga yakalandiktan sonra tedavi, karantina
ve as1 uygulamasi hastaligin seyrinde olumlu gelismeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu derlemenin amaci
Covid-19 pandemisiyle yiizlesen insanlari, ruhsal durumlarina yonelik bilgilendirme ve hem fiziksel hem de
ruhsal korunma yontemleri hakkinda bireylere bilgi vermektir.
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2. COVIiD-19

Salgin hastaliklar tarih boyunca hep goriilmistiir. Salgin gibi olan deprem, sel vb. felaketler toplumlar
sosyolojik, psikolojik ve ekonomik anlamda etkilemislerdir (Yildirim, 2020). Giiniimiizde de ayni sekilde
Covid-19 olarak isimlendirilen ve Oliimle sonuglanabilen salgin bir hastalikla karst karsiya kalinmigtir
(Capcioglu, 2020). 31 Aralik 2019 tarihinde Cin’in Hubei eyaletinin Wuhan sehrinde yeni bir salgin bag
gostermis olup, bu salgin yeni tip koronaviriis olarak adlandirilmistir (Til, 2020). Toplumlarin salgindan
etkilenmesi her insan icin ayn1 siddetle gerceklesmemektedir. icinde bulundugumuz bu dénemde Covid-19
salgini ile birlikte gelisen etkiler bazi1 sonuglar dogurmustur. Salgin siirecinde iiretimlerin azalmasi, iilkelerin
gelisme oranlarini olumsuz yonde etkilemis ve pandemi siiresince de etkilemeye devam edecegi
diistiniilmektedir. Teknoloji ile beraber artan seyahat eylemleri salgin yayilimmi hizlandirmaktadir. Dahasi
salginlar kentlesme ve go¢ olgulart nedeniyle insanlarin yasantilarini daha ¢ok etkiledigi goriilmektedir
(Armagan vd., 2020).

Koronaviriisler nezle, grip gibi olusan bir tiir RNA viriis tiiriidiir (Karcioglu, 2020). insan ve hayvanlari
etkilemekle birlikte Covid-19’un bulastiricilign hakkinda kesin ve net bir bilgi halen elde edilememistir.
Fakat yapis1 geregi bulasin ilk giinlerinde belirtiler gostermeye baslamaktadir. Covid-19 aerosolleri havada 3
saat kadar kalmakta ayni zamanda plastik ve celik yilizeylerde 72 saate kadar, kartonlarda ise 24 saate kadar
canli olarak yasayabildigi kanitlanmistir (Gao vd., 2020).

Koronaviriisiin en temel belirtileri; yiiksek ates, kuru oksiiriik, yorgunluk ve nefes darligidir. Tipik belirtiler
genellikle hastaligin 2. ve 14. giinleri arasinda bas gostermektedir. Nadiren goriilen belirtiler ise; burun
tikanikligi, bas agrisi, halsizlik, yorgunluk, tat ve koku kayb1 olarak gézlenmistir (Budak ve Korkmaz, 2020).
Covid-19 klinik semptomlarina bakacak olursak; hastaligin damlacik yoluyla, enfekte bireyden oksiirme,
konusma, hapsirmayla ve goz, agiz, burun mukozasmna temasla bulastigi goriillmektedir. Klinik
smiflandirmada ise hafif, orta siddetli ve kritik olarak resmedilmektedir. Risk faktorlerini; hipertansiyon,
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabetus mellitus, kanser vakalari, organ nakli, obezite, sigara kullanimi ve 65
yas istii olmak seklinde siiflandirilmistir (Karaca, 2020). Gebeler icin ise siyah irk, astim, beslenme
diizensizligi gibi faktorler de riski tanimlayan diger unsurlardir (Berna vd., 2020). Laboratuvar sonuglarinda;
tam kan sayimi, bobrek, karaciger fonksiyon testleri, kardiyak enzimler, CRP, CK, koagiilasyon testleri
goriilmektedir (Bao vd., 2020). Covid-19 tanisinda nazal siiriintii, bronkoalveolar lavaj yoluyla alinan
ornekler kullanilmaktadir (Gengler, 2020). Radyolojik olarak ultrasonografi, akciger grafisi ve bilgisayarl
tomografi olduk¢a 6nemlidir (Bao vd., 2020). Mortalite oran1 degismekle birlikte %2-5 araligindadir (Wu
vd., 2020; akt. Gengler, 2020). Tedavi olarak ise ¢esitli ilaglar kullanilmakta olup sonuca yo6nelik halen net
bir ¢6ziim bulunamamistir (Gengler, 2020).

2.1. Covid-19 ve Ruh Saghg

WHO (Diinya Saglik Orgiitii) saglik kavramini; yalnizca hastalik veya sakatlik olmayis1 degil fiziksel, ruhsal
ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak nitelendirmistir (WHO, 1946; akt. Budak ve Korkmaz, 2020).
TDK (Tiirk Dil Kurumu) ise hastalik kavramini; canlilarda meydana gelen bazi degisiklikler sonucu saglikli
olma ile ilgili degisim ve ikinci olarak da ruhsal durumlardaki bozulmalar bi¢iminde tanimlamistir (TDK,
2020).

Koronaviriis hayati risk olusturan fiziksel bir hastalik olmakla birlikte bireylerde korku, anksiyete, panik atak
vb. ruh sagligini etkileyen unsurlarda tagimaktadir (Yalgin, 2020). Ayni1 zamanda bulagma korkusu, 6liim
kaygisi, hastaliga yonelik tedavi yonteminin netligini kazanamamasi, sosyal etkilesimleri kisitlamasi gibi
sebepler kisileri psiko-sosyal olarak da etkilemektedir (Kwok vd., 2020; Gao vd., 2020; akt. Ocalan ve
Ozgetin, 2020). Hastaligin sonucu olusan belirsizliklerle, salginin hizli yayilimi, &liimle sonuglanabilmesi
bireylerde korkuya neden olmustur (Ocalan ve Ozgetin, 2020). Ote yandan, salgimin sebep oldugu bulas
endisesi, izolasyon ve karantinanin bireylerde ortaya ¢ikardigi yalnizlik ve hastaligin 6liimle sonuglanmasi
ile bireylerin yasadigi anksiyete ile intihar davranislart olusabilmektedir (Hocaoglu ve Erdogan, 2020).
Bununla birlikte, bireylerin sevdiklerinden ayri kalmasi, hastaligin ilerleyisi gibi durumlar da o6fke
problemleri ve iletisim sorunlar1 vb. problemleri yaratabilmektedir (Brooks vd., 2020; TPD, 2020; akt. Kaya,
2020). S6z konusu durumlar nedeniyle kronik ruhsal hastaligir olan kisiler Covid-19’a kars1 savunmasiz
kalabilmektedirler (inci, 2020). Baz1 kisiler pandemi siirecine uygum gosterebilirken diger bazi1 bireyler ise
daha ¢ok endiseye kapilmaktadirlar (Taylor, 2019; akt. Tiikel, 2020). Gériilen psikolojik etkiler de hastalarda
oliim korkusu, bulas oldugunda saglik kurulusuna bagvurmaktan korkma, isten ¢ikarilma korkusu, toplumdan
dislanma endisesi, izolasyona alinma korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu, yalmzlik ve caresizlik
korkusu yer almaktadir (Tiikel, 2020). Ayn1 sekilde toplumlarda da ekonomik kayiplar, is yerlerinin ve

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed  / Indexed

Journal @

1302 SMAR




and Researcher Thinkers Journal 2021 MAY
okullarin kapatilmasi gibi olumsuz sonuglarla karsilasiimaktadir. Bu da psikiyatrik hastaliklarin ortaya
¢ikmasina neden olabilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020). Diger taraftan, evde kalma siirecleri sebebiyle
toplumdan uzak kalmalari ve dahasi ebeveynlerinin pandemi ile ilgili konularda olumsuz yonde
etkilenmeleri cocuklarda ve genclerde anksiyeteye sebep olmaktadir. Epidemiyologlar da kiiresel salgin
krizine dahil olmalar1 sebebiyle psikolojik olarak bu siiregten etkilenebilmektedirler (Shojaei ve Masoumi,
2020; akt. Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Karantina ve izolasyon sonucu olusan ruhsal semptomlarda anksiyete, panik ataklar, sinirlilik durumu,
sucluluk ve degersizlik hissiyati, motivasyon kaybi, yalnizlik hissi, 6fke vb. duygusal durumlar
goriilmektedir (Tiikel, 2020). izolasyon siireci uzadik¢a hastalik semptomlari ilerlemekte ve bunun
sonucunda depresyon, duygu durum bozuklugu ve psikoz goriilmektedir (Kaya, 2020). Karantina siirecinde
hasta kigilere gerekli destek verilmelidir. Zaruriyet iceren durumlarda eglenceli aktivitelere gegis
yapilmalidir. Bireyler olumlu diisiincelere sevk edilmelidir (Abuse, 2014; akt. Bahar vd., 2020). Giinliik
aktivitelerin devamu saglanmalidir (Bao vd., 2020; akt. Bahar vd., 2020). Ruhsal hastaligi olan gebelere, 6zel
onlemler alinmali ve gerekli destek saglanmalidir (Arslan, 2020; akt. Bahar vd., 2020). Hastalar stresle basa
cikma aktivitelerine yonlendirilmeli ve 6zellikle egzersiz yapmalar1 6nerilmelidir. Uyku ve diizenli beslenme
ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir bu sebeple kisilere bu yonde yardimci olunmalhidir (Isikli, 2020;
akt. Bahar vd., 2020). Bireyler psikoterapiye yonlendirilmelidir (Xiang vd., 2020; akt. Bahar vd., 2020).

2.2. Covid-19 Pandemisinde Kaygi Olusumu ve Kisisel Davrams Degisikligi

Kaygt; endise, sikinti, iiziintii duyulan diisiince, tasa olarak tanimlanmaktadir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).
Kimi insanlar yagadiklar strese karsi psikolojik olarak tepki verir ve bunun sonucunda kaygi ve depresyon
gibi durumlarla karsilasabilmektedirler (Bozdag, 2020). Koronaviriisin de birgok toplumsal yasam
sartlarinda gelisen olumsuz psiko-sosyal ¢iktilarla beraber gorildiigi gozlemlenmektedir (Erdogdu vd.,
2020). Korku ise durumlarla karsilasildiginda insan zihninin korkuya yogunlagmasini saglayan bir
mekanizma olarak nitelendirmekte olup verilen bu refleks son derece insani bir duygudur (Dogan ve Diizel,
2020). Toplumsal ruh sagligina bakildiginda koronaviriis pandemisinin psikolojik etkileri kisilerde stres ve
kaygiy1 olusturdugu goriilmektedir (WHO, 2020; akt. Yilmaz vd., 2020). Kaygiy1 artiran bir diger unsur da
bireyin yakinin hastaliga yakalanmasiyla onlar1 kaybetme korkusu olmasidir. Ote yandan, salgim siirecinde
korkulu ve endiseli olmak ¢ok dogal bir duygudur (Berna vd., 2020). Salgin hastaligin ortaya ¢ikmasiyla,
insanlarin panik ve anksiyete duygusuyla korunma ve kaginma davranisi gostermeleri normal bir durumdur
(Gencer, 2020).

Birgok zaman kisiler 6liim hakkinda konugmak istemezler. Covid-19 salgininin ortaya ¢ikisi ile beraber
insanlarin iyilik durumu etkilenmis ve 6liim endisesi bas gostermistir (Ozyiirek ve Atalay, 2020). Belirli yas
gruplaria yonelik olarak planlanan ve gerceklestirilen sokaga ¢ikma yasagi, seyahat engeli, aligveris
yapmada kisithilik, uzaktan egitimin devam etmesi, maske takma zorunlulugu gibi durumlar s6z konusu
bireylerdeki anksiyetenin artmasina sebep olmaktadir (Aykut ve Aykut, 2020). Gelisimsel 6zelliklerine bagl
olarak ¢ocuklar, yetigkinlerin verdigi tepkiden ¢ogu zaman ayrigmaktadir. 0-2 yas arasi bebekler, hayatta
olan bitenden habersizdirler fakat anne babalarinin streslerini algilayabilirler. Ancak daha biiyiik ¢ocuklar
duyduklarini ve gordiiklerini abartabilmekte, bu siiregten fazlasiyla etkilenebilmektedirler (Berna vd., 2020).

Daha nice farkli ruhsal problemlere yol acabilen kaygi g6z ardi edilmemelidir. Covid-19 pandemisiyle
birlikte yasanan psikolojik, fizyolojik ve toplumsal saglik ihmal edilmemelidir. Bu sebeple uzmanlardan
olusan bir saglik ekibi olusturulmali ve toplum, hastaligin tanisi ve tedavisi hakkinda bilgilendirilmelidir
(Colgegen ve Colgecen, 2020). Bu durumda da kisilerin alinan tedbirlere uymasi pandeminin seyrinde
onemli bir yer tutmaktadir (Aykut ve Aykut, 2020). Hastalik siirecinde toplumlarin nasil davranmasi
gerektiginin bilinmesi salginin seyrinde énemli bir unsur olarak géze ¢arpmaktadir (Goksu ve Kumcagiz,
2020).

2.3. Covid-19 Pandemisinde Alinacak Onemler ve Bu Siirecle Basa Cikma Stratejileri

Hastaliktan korunmanin en iyi yolu viriise maruz kalmamaktir (Til, 2020). Aym1 zamanda kisisel ve
toplumsal onemler alarak bulas azaltilabilmektedir. Kisisel korunma olarak; ellerimizi bol su (en az 20-30
sn.) ile yikamak, ellerin goze, buruna ve agiza degdirilmemesi, el sikismaktan kaginmak, kalabalik ortamlara
girmemek, tibbi maske takmak, ev de ve toplum i¢in de hijyen kurallarimi uygulamak, ellerimizi el
dezenfektani veya 80 derece kolonya ile dezenfekte etmek, et gibi hayvansal gidalar iyi pisirmek, hapsirma
veya Oksiirme durumunda temiz mendil ile agz1 kapatmak, koruyucu ekipmanlar giyilirken veya ¢ikartilirken
dogru siralama ile yapmak (maske-eldiven gibi) seklinde siralanabilir (Karcioglu, 2020; Dikmen vd., 2020;
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Saydam, 2020; Arslan, 2020). Hastaligin etkeni olan SARS-COV-2 zarfli bir viriis olmasi sebebiyle diigitk

diizey dezenfektan ile etkisiz hale gelebilmektedir (Chinn ve Sehulster, 2003; Wu ve Mcgoogan, 2020; akt.
Berna vd., 2020).

Diger taraftan toplumsal korunma yontemlerin basinda ise cerrahi maske takmak gelmektedir. Sosyal alanlar
icin korunma yoOntemlerinde; asir1 kalabalik olusumunun yasaklanmasi, sokaga ¢ikma yasagi uygulamasi,
seyahatlerin kisitlanmasi, filyasyon ¢aligmalarinin yeterli diizeyde olmasi, gereken miktarda test yapilmasi,
temaslilarin izolasyon ve karantinaya alinmasi ve c¢evre dezenfeksiyonu yapilmasi 6nemlidir (Saydam,
2020). Gerekli olmayan durumlarda hastanelere basvurulmamasi ve gereken destegin telefonla alinmasi
gerekmektedir. Ozellikle ev ziyaretleri 5nlenmelidir (Dikmen vd., 2020).

Hastaligin kulugka déneminde bulasict olmasindan dolayr saglik personelleri yeterince korunamayabilirler.
Bu sebeple koruyucu ekipmanlar, saglik kurumlarinin enfeksiyon hastaliklar1 boliimlerinde ve yogun bakim
iinitelerinde daha ¢ok tedarik edilmelidir. Hastanelerin yeteri kadar tedavi edici ilaglara sahip olmamasi da

saglik personellerinde enfeksiyon riskinin olabilmesine yol agmaktadir (Chung ve Li, 2020; akt. Samanci,
2020).

Hastaligin yayilmasinda etkili olan 6nlemlerden biri de izolasyon/karantina uygulamasidir (WHO, 2020; akt.
Caner vd., 2020). Karantina doneminde giinlik rutin olusturmak, fiziksel egzersiz yapmak, gevseme
egzersizleri ve meditasyon yapmak Onerilmektedir (Berna vd., 2020). Ek olarak, bu donemde saglikli
beslenmek de 6nem arz eden bir diger konudur (Laviano vd., 2020; akt. Kartal vd., 2020).

Diger taraftan 65 yas iistii bireylerde de onlara 6zel 6nlemlerin alinmasi gerektigi géze carpmaktadir. Bu
onlemler kisaca su sekilde derlenebilir;

v Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) belirttigi 14 temel kural uygulanmalidir.

v" El hijyeni saglanmali, dezenfeksiyon yapilmalidir.

v Ayni ortamda diger insanlarla 15 dk. dan fazla kalinmamalidir.

v Miimkiin oldugunca dis ortama ¢ikmadan uzaktan evde galismalar1 saglanmalidir.

v Spor salonlarina gitmeleri 6nlenmeli, market, banka gibi kalabalik ortamlarda dikkatli olmalar
gerekmektedir (Mandiracioglu, 2020).

Koronavirius bulagma riskinizi azaltin

. ! Ellerinizi sabun ve suyla ya da alkol

bazli 1slak mendille temizleyin

Okstiriirken ya da hapsururken agiz ve
burnunuzu mendille ya da kolunuzla kapatin

Grip belirtileri gésteren kisilerle yakin
temas kurmayin

Et ve yumurtalari iyice pisirin

Yaban ya da ciftlik hayvanlariyla koruyucu
dnlem almadan temas kurmayin

PEO0

Kaynak: Dunya Saglik Orguti [B|B|C]
Kaynak: https://www.bbc.com/turkce/haberler-dunya-51177538 Erigim Tarihi: 06.04.2021
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Korkularimizla baga ¢ikmanin en 6nemli yollarindan biri, elde edecegimiz bilgilerin giivenli kaynaklardan
almmasidir. Deney ve gbozleme dayali bilimsel yontemlerin kullanildigi bilgiler dikkate alinmalidir (TPD,
2021).

Enfekte olan birinin diizenli olarak grip ilaglar1 almasi, bulundugu ortamin havalandirilmasini saglamak ve
bol s1v1 tiiketmesi gibi 6nlemler hastaliin seyrini hafifletebilmektedir. Bunun yani sira halk tarafindan yanlis
bilindigi tizere atesi olan kisinin terlemesini saglamak icin sikica sarmalanmasi yerine parasetamol, buprofen
vb. ilaglar verilmeli ve kisinin atesginin diismesi i¢in soguk uygulama yapilmalidir (Karcioglu, 2020).

3. SONUC VE ONERILER

Ruh saglig1 ve fiziksel saglik kendi igcinde bir biitiindiir. Koronaviriis fiziksel bir hastalik olmakla birlikte
ayn1 zamanda bireyleri ruhsal ve ekonomik olarak da etkiledigi asikardir. Bu nedenle, Covid-19’un
psikomatik tarafi da géz onilinde bulundurulmalidir. Ruhsal hastaliklar1 olan kisilere hastaliktan korunma ve
tedaviye yonelik somut bilgiler verilmelidir. Covid-19 pandemisi siirecinde, sosyal mesafenin, korunma
yollarmin etkin maske kullaniminin ve viicut hijyeninin ©6nemi hakkinda toplum ve bireyler
bilinglendirilmelidir. Covid-19 pandemisi ile birlikte salgin bireyler lizerinde sosyal ve ekonomik hayati
olumsuz yonde etkilemis, yasam standartlar1 degismistir. Dolayisiyla, bireylerde kaygiyi, otkeyi, intihar
diisiincesini tetiklemekle beraber bu durumlarla bas etme mekanizmalarinin davranissal ve bilissel anlamda
olusmasi saglanmalidir.

Diger taraftan, koronaviriisiin insanlarin hayatini olumsuz yonde etkilemesinin yani sira olumlu yanlar1 da
goriilmektedir. Bunlardan ilki ve en Onemlisi dogal yasamin kendini yenileyebilmesi olarak goze
carpmaktadir. Bir diger olumlu etkisi ise insanlarin gelecekte karsilasabilecekleri bagka salgin hastaliklarla
nasil miicadele etmesi gerektigi yoniinde bilinglendirmesidir.

Covid-19 pandemisi tiim diinyay1 etkilemektedir. insanlar korunma yollar1 ve tedavi yontemleri hakkinda
bilgilendirilmeli ve hasta bireyler takip edilmelidir. Bu minvalde, salgin siireci ile birlikte, salginin sonrasi
icin de insanlarin farkindaligi artirilmalidir. Tiim bu stratejilerin nihayete ulagsmasinda bireylerin yani sira
kamu idarecilerine de bazi gorevler diismektedir. Salginla miicadelede bireysel hareketin yani sira kominal
davranigin da 6n plana ¢ikmasi elzem goriilmektedir. Ancak bu sekilde etkili sonuglara ulasilabilecegi
anlasilmaktadir.
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