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OZET

Gegmisten glinlimiize 6ziinde bir¢ok mistik pratigi ve sagaltim
barindiran uygulamalariyla Samanizm adimi verdigimiz inang
sistemi, Tiirk Cografyasinda Kam ve Kamsal ifadelerle kendini
gosterir. Saman/Baksi/Bahst ve Tiirk¢e kullanimiyla Kam,
mistik bilgeligin, hekimligin, dini ritiiellerin ve tedavi ediciligin
semboliidiir. Bireyin kendi kendini tedavi edemedigi,
sagaltimini saglayamadigi durumlarda devreye giren Kam,
cesitli ritiieller ve uygulamalarla birey {lizerinde ciddi bir
sagaltim yaratir. Bu siiregte birey kendi benliginde farkinda
olmadan terapdtik siirecini yasar. Sanat Terapisi, son yillarda
Tiirkiye cografyasinda kendini gosterse de, diinyada ve
Samanizm baglaminda yiizyillardir varligimi siirdiirmektedir.
Avrupa ve Amerika’da 1940’1 yillar sonrasinda kendini
gosteren alan, Samanlar tarafindan farkinda olmadan ve farkinda
olarak kendini gostermistir. Esrime siirecini yasayan Kam,
inisiyasyonunu kendinden baskasinin saman olamayacagini
bilerek yasar. Bu siirecin akabinde de etrafindaki insanlara
tedavi edici ve yol gosterici hekim olarak eslik eder. Bu
makalede, Samanizm baglaminda Saman (Kam) gretilerine, bu
kapsamda sanatla terapideki sagaltimin kamsal sagaltim ile olan
bagintisina yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mistik, Samanizm, Kam, Sagaltim, Sanatla
Terapi.

1. GIRIS

ABSTRACT

The belief system, which we call Shamanism with its practices
that contain many mystical practices and treatments, is
manifested in the Turkish Geography with Kam and Kamsal
expressions. With the use of Shaman / Baksi / Bahs1 and
Turkish, Kam is the symbol of mystical wisdom, medicine,
religious rituals and therapeutic. Kam, who takes action when
the individual cannot cure himself and cannot cure himself,
creates a serious treatment on the individual with various rituals
and practices. In this process, the individual experiences the
therapeutic process unconsciously in his own self. Arts Therapy,
also in Turkey Although geography itself in recent years, has
been in existence for centuries and Shamanism in the world
context. The area, which showed itself in Europe and America
after the 1940s, manifested itself unknowingly and consciously
by the Shamans. Experiencing the process of escapism, Kam
experiences her initiation knowing that no one else can be a
shaman. After this process, he accompanies the people around
him as a therapeutic and guiding physician. In this article, the
Shaman (Kam) teachings in the context of Shamanism will be
discussed, and the relation of art and therapy to public therapy in
this context.

Key words:
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Gegmisten giliniimiize Tiirk inang sistemini ve Tiirk sanatin1 da etkilemis olan Samanizm, 6ziinde
birgok mistik pratigi ve Ogretileri de barindirir. Sadece dini bir inang sistemi olmasinin disinda
bulundugu cografyalarda ve Tiirk cografyalarinin da yasam bigimlerini etkilemistir.

Samanizm, ata ruhlarina, doga varliklarina tapinmaya dayali eski bir Asya dini, ruhani bir 6gretidir.
Tiirk Boylar1 agisindan bakildiginda, Orta Asya Tiirkleri arasinda ortaya ¢ikmis ve sonra diger Tiirk
topluluklarinda uygulanmistir. Kendisinden sonraki inanislari, dinsel diisiinceleri, tek tanrili dinleri
etkiledigi one siirtilen Samanizm, kaynagi saman sozciiglinden gelen ve saman ile sekillenen bir
inang sistemidir (Oz, 2015, s. 174).

Tiirkler Islamiyetten énce Samanizm gelenegini siirdiiriiyorlardi. Samanizm, ata ruhlarina ve doga
varliklarina tapinmaya dayali bir inang sistemidir (MOmin, 2013, s. 81). Saman-Kam-Baks1 gibi es
anlamlariyla Kam (Tiirk¢e anlami budur), Samanizm’de uygulayici, usta ve hekimdir. Eski Cin
kaynaklarinda, samanligin 6nce Orta Asya Tiirkler’i arasinda ortaya ciktig1 daha sonra ise diger
Tiirk boylarina ulastig1 bilgisi yer almaktadir (Pamir, 2003, s. 157).

Orta Asya Tiirk kavimlerinde hastalik sagaltimi yapan samanlara ‘Kam’ ad1 verilmistir. Kirgiz gibi
baz1 Triik boylarinda ise, kamlarin gorevini yapan kisiler ‘Baksi ya da ‘Bahsi’ isimleri ile
anilmiglardir. Kamin atalarin ruhlan ile irtibata gegme kabiliyeti ve dogaiistii gili¢leri olan birisi
olduguna inanilmustir (Sar1 ve Akgiin, 2008, s.1).
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Saman aslinda bir sihirbaz ve bir otacidir; biitiin hekimler gibi onun da hastaliklar1 sagalttigina; ilkel
ve ¢agdas biitiin sihirbazlar gibi "fakirsel" mucizeler gosterdigine inanilir. Ama o, bunlardan bagka,
ruhgiider (psychopompe)dir de; ayrica rahip, mistik ve ozan da olabilir. Arkaik toplumlarin bir
biitiin olarak ele alinan sihirsel/dinsel yasamlarinin olusturdugu bulanik ve kanigik "gri kiitle"
icinde, -dar ve kesin anlamiyla- Samanizm, kendine 6zgii bir yapilasmanin belirtilerini gosterir ve
belirginlestirilmesinde yarar olan bir "tarihe" sahip oldugunu da ele verir. Samanizm tipik olarak
Sibirya ve Orta Asya'ya 6zgii bir dinsel olgudur. Terimi bile, Rus¢a araciligiyla, Tunguzca "saman"
sOzciiglinden gelir. Asya'nin ortalarinda ve kuzeyinde konusulan 6teki dillerde buna karsilik olan
terimler soyledir: Yakutga ‘ojun’, Mogolca ‘biiga’, ‘bogii (buge, bii) ve udagan’ (kars. Buryatca
Udayan, Yakut¢a Udoyan: "kadin-saman"), Tiirk¢e-Tatarca ‘Kam’ (Altayca kam, gam, Mogolca
karni, vb.). Tunguzca terim Pali dilindeki ‘samana’ sozciigiiyle agiklanmaya calisilmistir (Eliade,
1999, s. 22).

Hekim olma o6zelligi Kam’a sagaltim ve tedavi edebilme yetisini de kazandirir. Saman/Kam
oncelikle kendi sagaltimini siav siirecinde yasar ve hekimlige hazir oldugunda etrafina da faydali
olmaya baglar. Burada tedavi edici 6zellik ve arinma (catharsis) 6zelligi ile de kam, aksesuarlari,
mekani, dansi, ayinleri, ritiielleri ve esrimeleriyle yasamini siirdiiriir. Kam dansi (baks1 dansi diye
sik kullanilmistir), hekim olma roliinde Saman’in esrimesinde ve inisiyasyonunda dans ve hareket
halinde olmasi ¢ok kiymetlidir. Sanatla terapide de alt dallardan biri olan Dans ve hareket terapisi
ile baks1 dansi1 arasinda yasanilan terapotik siire¢ baglaminda ve uygulama big¢imlerinde pek c¢ok
noktada benzerlik bulunur. Hatta dans terapisinde katarsis halinde olan bireyle kamin yasadigi siireg
neredeyse aynidir.

Samanlar esrimeli danslarini seyircilerle tika basa dolu bir yurdun (otag1) iginde, iyice sinirlanmig
daracik bir alanda, boy boy halkalar ve diger cesitli takilar seklinde 15 kilodan fazla demirle
bezenmis giysiler iginde yaptiklari halde, asla hi¢ kimseye zarar vermezler. Kazak-Kirgiz baksisi
kendinden ge¢mis durumdayken gozleri kapali olarak her yana atildigi halde, ihtiyact olan nesneleri
hi¢ sasirmadan bulur. Tim hareketlere esrikken bile egemen olabilen bu sasirtici denetleme
yetenegi hayranlik verici bir sinirsel biinyenin gdstergesidir (Eliade, 1999, s. 50). Dans ederken de
sanatla terapide bireyden ytliksek i¢ kontroliin disavurumu beklenir. Bu i¢sel kontrol ile sorunlarinin
bedeninde yerlestigi noktalara yonelmesi ve gezen kotii enerjileri bedeninden atmasi beklenir. Bu
yeti tipki samanin biiylisel denilen yiiksek kontrollii ve bedenine hakim olabilme 6zelligi ile de
benzerlik gosterir (Sekil 1).

Sekil 1. Dig Mekanda Dans Ritiielini Gergeklestiren Sibirya Samani; Samanlarda Dans da Bir Sagaltim Y 6ntemidir.
Kaynak:https://1h3.googleusercontent.com/se XOLdRwW4RKPcV5d2 AE7MasoUgtHH3sym5o0esBK -
30unquTioEuvnlolHyluAPzZHwLkOg=s128

Samanizm’e ruhbilimci (psikiyatrist ya da psikolog) olarak yaklasan kisi, onu her seyden Once
bunalim, hatta gerileme icindeki bir “psykhé”nin Kendini diga vurmasi olarak tanimlamaya egilim
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gosterecek; onu kimi norm-dist sapkin psisik davraniglarla karsilastirmak ya da histeriye veya
saraya benzer ruh hastaliklar1 arasinda saymaktan bile geri kalmayacaktir (Eliade, 1999, s. 9). Ruh
hastasi (psikopat) olsun olmasin, gelecegin samani bazi "sirra-erme" sinavlarindan gegmek ve bazen
cok karmasik olabilen bir "egitim" almak zorundadir. Ancak boyle bir ¢ifte (esrimelik ve didaktik)
"aydinlanma" onu herhangi bir nevrozlu kisi olmaktan ¢ikarip toplumca taninan bir saman haline

getirebilir (Eliade, 1999, s. 32-33).
2. SAGALTIMDA KAMLAR

Sokrates; insan bedenini biitiin olarak iyilestirebilmek i¢in ruhu tedavi etmenin ilk ve temel unsur
oldugunu savunur (Cakmak, 2016, S. 1). Sagaltim TDK So6zliigiinde: Sagaltma isi, tedavi; Bir
hastalig1 yenecek etkenleri ve bu etkenlerin kullanilma yontemlerini bularak hastanin sikintilarini
giderme, iyi etme isi, terapi anlamlarina gelmektedir (TDK, 2020). Sagaltimin giicii bireylerin kendi
iclerinde bulabilecekleri bir kaynakta gizlidir. Giiniimiizde modern psikoloji ile klinik psikoloji
alanlarinda uygulanan sanatla terapi yontemleri baglaminda bireyler sagaltimlarini destek alarak
saglamaktadirlar. Bu tipki kamin sozel ve 6znel yetileriyle gerceklestirdigi sagaltim yontemine
benzer. Clinkii buradaki klinik olgu, hekimlerin yaptig1 gibi ilagla ya da tibbi bir iyilestirme
degildir. Giiniimiizde alternatif tip alanina giren bazi tedavi yontemlerini de saman uygulamaktadir.
Ancak o6ziinde kam, ruhlarla iletisime gecen doga ile ilk elden irtibatta olan animistik diinya
goriisiine sahip c¢oziimleyici ve dgretici bir rehberdir. Kamin yetilerinin biiyiisel/majik sagaltim
oldugu diisiincesi, ilagla sagaltimdan farkli olsa da; pek ¢ok biiyiisel samanik uygulamalarda da
bitkiler, bazi ilaglar, degisik maddeler ve animistik nesneler kullanilmistir. Gilinlimiizden farkl
olarak bu otacilik kavramina yakin bir anlama denk gelebilir.

Orta Asya Tiirkleri, hastaliklarin kétii ruhlarin ve cinlerin etkisiyle ortaya ¢iktigina inanmislardir.
Samanlarin sagaltim geleneklerinin temel dayanagi; evrendeki her seyin bir ruhu oldugu inancidir
(Bayat, 2006, s. 21). Sagaltimda 6ncelikle amag, kotii ruhlarin hastaya verdigi zarar1 6nlemektir
(Demir, 2016, s. 22). Bu sebeple de Kam, hastanin ruhunu kotii ruhlarin elinden kurtarmaya
calisirdi. Tiirkler, Orta Asya doneminde hastaliklarin tedavisinde kullandiklar1 sagaltim
geleneklerini kam yontemlerini halk hekimligi adi altinda korumaya ve siirdiirmeye devam
etmiglerdir. Bu uygulamalar ‘urasa’lar tarafindan ‘irvasa’ denilen psisik uygulamalardan,
‘parpilama’ denilen viicudu ¢izme, kesme, daglama uygulamalarindan, bitki, hayvan ve maden
kokenli emlerle ilag yapmak gibi uygulamalar olarak sayilabilir (Yilmaz, 2016, s. 189).

Kam, hastaliklar1 sagaltmak, yagmur duasi yapmak, oliilerin ruhlariyla irtibata gegmek, bitki ve
hayvanlar1 korumak ve ¢ogaltmak, fal bakmak, biliyli yapmak ve bozmak, kursun dokmek, nazara
kars1 dua etmek, vb. bir¢cok yetiye sahiptir. Sagaltim anlaminda da kam, cesitli seremonilerin
ardindan sagaltimina baglayabilir. Sagaltma, fala bakma, kurban torenlerinin yonetimi ya da baska
bir deyisle 6liilerin ruhlarinin 6teki diinyaya gecirilmesi, dykii anlatim1 ve sair-sarkicilik en 6nemli
gorevleri arasinda siralanmaktadir (Hoppal, 2012, s. 33). Varligina inanilan ruhlar, tanrilar ve
insanlar arasinda aracilik yapan din adami Saman, ayni zamanda bir biiyiicii ve hekim adamdir
(medicine — man). Doktor tedavisini ilagla yaparken, Saman tedavisini kendi usuliine gore, daha ¢ok
sihirli pratiklerle ve ‘samanik’ bir yontemle yapar. Trans halinde tedavi giigleri en iist seviyeye
ulasir. Ruhlarla temas kuruncaya kadar da ziplar, bagirir, bayilir ve bazen de diiser (Oz, 2014, s. 1).

Kamin Sagaltiminda gerekli genel 6zellikler sirastyla soyledir. Oncelikle otaginm (yurt/ev) iginde
bir islem yapilacaksa; Kam, ortami hazirlamakla ise baslar. Ortiilerin rengi hastanin yatacag yén
hastaya gore segilir. Otag1 i¢inde ortadaki ocak atesi artirilir. Cesitli bilyii bozan ve ruhlar ile temasa
gecmeyi kolaylastiran bitkilerden olusan 6zel tiitsiiler yakilir. Hasta odaya girmeden ruhlara ve
dogaya insanlarla olan iliskilerinde rehberlik eden kam, hastanin lizerindeki agirligi (kotii enerjiyi)
hissetmekle sagaltim siirecine baglar. Kam, kiyafetleriyle ve aksesuarlariyla da sagaltim siirecini
hizlandirip ruhlarla hizlica temasa gecer. Bu sebeple kostliimiinii ve sagaltacagi kisinin hastaligina
gore aksesuarlarini da tizerinde bulundurur. Erk (Ata) hayvaninin totemlerini de viicudunda
bulundurur. Bu durum kamin ruhlarla bulugsmasinda gii¢c almasin1 saglar. Sagaltim esnasinda sanatla
terapi yontemiyle alakali olarak, Kam biblioterapi, dans ve hareket terapisi, drama, miizik terapisi
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alt dallarinin tiimiinde uygulamada bulunmus olur. Atesin ve hastanin etrafinda dolanarak sarki
sOyleyip dans eder. Sagaltim sekline gore siirler, 6zlii sozler ve kendince kotii ruhlarn kovucu sozler
sOyler. Kam bu esnada bir enstriiman da ¢alar; bu genellikle kendi kaoslarini, diinyalarini barindiran
davullar1 olmustur. Kam, sagaltimin1 disarida yapacaksa durum yine aynidir; tek fark ates ortaya
yakilir. Kam, Otagidaki dikotomiyi temsil eden direkle goge uzanan daire bigimli boslugundan goge
yiikselirken (ruhuyla), disarida direk gokytiziiyle baglant1 haline geger. Bu sebeple dumanin daha
cok olmasi gerekir. Tim bunlarla Kam, bir trans haline girer. Bu trans halinde elindeki
enstriimaniyla c¢agirmak istedigi ata ruhlarini ve kotii ruhlart duruma ve hayvanlara 6zgi
riitimleriyle ¢agirir. Ayrica Kam icin enstriimani kutsaldir ve baskasi tarafindan asla kullanilamaz.

Samanin tedavi siirecinde ve yasam bi¢iminde gostergesi ve erki kiyafetlerinde ve aksesuarlarinda
saklidir. Giysi kendi basina, ¢evredeki uzamdan nitel olarak farkli, 6zel bir dinsel mikrokozrnosu
temsil eder. Bir yandan, hemen hemen eksiksiz bir simgesel sistem olusturdugu gibi, 6te yandan da,
kutsanmiglig1 nedeniyle, ¢ok ve cesitli manevi giiglerle -en basta da ‘ruhlarla’- donanmistir. Sadece
onu giymekle -ya da onun yerini tutan nesneleri ellemekle- saman, kutsal olmayan normal uzami
asip manevi diinyayla temasa ge¢gmeye hazirlanmis olur. Bu hazirlik, genel olarak, bu diinyaya
somut olarak girmekle hemen hemen birdir, zira kostiimii giyme isi de aslinda bir siirii hazirliktan
sonra ve samancil esrimenin hemen 6ncesinde yapilir. (Eliade, 1999, 177).

Sozle ve davranigla tedavi tip tarihinin en eski yontemidir. Telkin ve inan¢ tedavisinin plasebo
etkisinden yararlanilirdi. Tarihte kamlarin beden ve ruh hastaliklarini ayirdiklarina dair yazili bilgi
bulunmamaktadir. Dolayisiyla kamlarin tiim hastaliklar telkinle tedavi ettigi varsayilabilir (Sar1 ve
Akgiin, 2008, s. 1). Kam, insanlari, hayvanlari, dogayi, cografyasim her tiirlii kotii enerjiden
arindirma yetenegine de sahiptir. O goriir, gégiin en lstlini, yerin an altini, 6teki diinyayi, koti
ruhlar1 ve iyi ruhlar. Kisiler {izerinde gerekli tiim uygulamalar1 yaparak onlarin rahatlamasini ve
arinmasim saglar. Dertlere ¢are bulur ve c¢aresizlerin danisacag: ilk kapidir. Kamlar, mistik bir
boyutta kendilerini gerceklestirseler de, tarihte var olan uygulamalarla tedavileri her zaman olumlu
sonuglar vermistir. Kisaca 6zetlemek gerekirse Kam/Saman, miikemmel bir psikolojik iyilestiricidir
(Hoppal, 2012, s. 35.) (Sekil 2).

-‘ e e N "f~
Sekil 2. Yagli Tuva Samani Bir Téren Sirasinda Dort Cocuklu Bir Aileyi
Kaynak: Hoppal, 2012, s. 37.

Temizliyor (Psikolojik olarak Arindirmak).
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Alman performans ve kavramsal sanatgisi; Fluxus hareketinin 6nde gelen sanatcilarindan ve Action
kavramimin yaraticisi, Joseph Beuys da bir Saman’di. 1944 yilinda, Kirim bdlgesinde savastayken
ucagi diistirilmiistiir. Tatar samanlar onu enkazdan ¢ikararak hayvan i¢ yaglari ve kegeleriyle tedavi
etmislerdir. Beuys, bu siirecini kendini samanliga hak kazanmis biri olarak inisiyasyon siireci olarak
degerlendirmistir ve akabinde saman olmustur. Performanslarinda tedavi siirecinde tatarlarin
kullandig1 malzemeleri kullandigin1 goriiriiz. Bu malzemeler basta; kege ve hayvan i¢ yagi
olmustur. Beuys su sozlerle sagaltim siirecini agiklar (Tisdall, 1979, s. 19):

“Eger Tatarlar olmasaydi bugiin hayatta olmazdim... Ugagin diismesinden sonra, Alman arazi
timleri umudu Kkestiklerinde, biitiin o kar kiyamet iginde beni bulanlar Tatarlardi. Kendimde
degilmisim ve ancak on iki giin sonra Alman sahra hastanesine dondiiglimde kendime gelmigim...
En son hatirladigim, ugaktan atlamak i¢in, parasiitlerin agilmasi i¢in vaktin ¢ok ge¢ oldugu. Bu,
yere ¢akilmadan birka¢ saniye once olmali... Arkadasim bagliydi ve carpmanin etkisiyle atomize
olmustu. Zaten ona ait neredeyse higbir sey bulamayacaklardi. Ama ben herhalde 6n camdan disar1
firlamis olmaliyim. Basimdan ve ¢enemden aldigim berbat yaralara ragmen beni bu kurtardi...
Tamamiyla kara gomiilmiistiim. Giinler sonra Tatarlar beni boyle buldu. Voda (su) diyen sesler
hatirliyorum; ondan sonra da ¢adirlarin kegesini, keskin yag, peynir ve siit kokularini. Viicut 1sim1
canlandirmak i¢in bedenimi yagla kapladilar ve kegeye sardilar.” (Sekil 3-4).

Sekil 3. Joseph Beuys’un Kaza Anini ve Kazadan Geriye Kalanlar1 Betimledigi Yerlestirmesi
Kaynak: https://ago.ca/sites/default/files/styles/image_large/public/2018-03/2449.jpg?itok=UsbsfSib

Sekil 4. Joseph Beuys’un, Kazas1 Sonras1 Samanlarin Kullandig1 Hayvan I¢ Yagii Betimleyen Yerlestirmesi
Kaynak:https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTktGVNbmdhb64aihMOAxHFemzAaY _JfmiB5032
MJZEdRKDiP84Hg&s
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Beuys kendisini bir saman gibi toplumu iyilestirecek kisi olarak goriir. Eylemlerinde hem nesne
hem o0znedir. Dogal malzemelerin samanik bir yaklagimla kullanilmasi insanin dogayla olan
iligkisini ve iyilesmenin dogada var oldugunu gostermek i¢indir. Bu pratiklerin higbir estetik amaci
yoktur, 6nemli olan farkindaliktir. Ona gére sanatin amaci insanlar1 6zgiirlestirmektir ve sanat bir
ozgiirliik bilimidir. O da 6zgiirdiir ¢iinkii 6liim bilincine erigmistir ve hayatta kalabilmenin yolunun
sanat oldugunun bilincindedir. Onun bir ¢ok aksiyonu zamansizlik ve mekansizlik iizerinedir;
fiziksel bir zaman yoktur, zaman dogumdan 6nce ve dliimden sonray1 ifade eder (Cakmak, 2016, s.

38).

Beuys, Fluxus hareketi ile; siiri, edebiyati, miizigi, resim sanatini, heykel sanatini, tiyatroyu ve
hareketi (action) bir araya getirmistir. Bu tipki sanatla terapideki sanatin alt dallarinin varligi
gibidir. Fluxus bir uygulama ve sagaltim akimidir. Sanatg¢ilar bu akimda kendilerini her malzeme ve
yontemle ifade edebilir ve boylelikle de sanat yoluyla sagaltmis olur. Sanatla terapinin en énemli
roli bireyin kendisini en olmak istedigi bicimde ve bilingaltindaki kendi benligiyle
disavurabilmesini saglamaktir. Fluxus, sanatla hayat arasindaki sinirlarn kaldiran, yaratim
stirecinden olusan eserler iirettiren eylem sanatidir. Malzeme kullaniminda herhangi bir sinir yoktur;
ozellikle artik malzemeler 6nemli bir rol oynar. Yolda buldugunuz bir tahta pargasi, kirik bir ayna,
eski bir bez, atmak istediginiz herhangi bir malzeme Fluxus’ da kullanilabilir.

Sanatla terapi uygulamalarinda da durum aynidir. Bireyin ruhunu yansitabilecek en ufak bir ¢izgisel
disavurum bile sanat terapisi agisindan olduk¢a kiymetlidir. Psikoterapi insan psikolojisini ve
davramislari1 ele alir. Insan konusabilen ve diisiinebilen bir varliktir. Bu ozelligi insam
hayvanlardan ayirir. insanoglu ayni zamanda kendi 6ziinde de degisebilen ve gizemli bir yaratiktir.
Bu noktada yasanilan her sey ile baglantili olarak bilingaltinin disavurumu insanoglu tarafindan her
zaman soOzle olamayabilir. Sanat terapisinde de sanat yoluyla kendini disavurmak ve bireyin
terapotik silirecini olusturarak sagaltimini saglamak asil amactir.

Sanatin her dalinin ve her yontemin kullanildig1 sanat terapisinde, Samanizm olgusundan hareketle
Kamlarin uygulamalar1 ve sagaltim yontemleri olduk¢a benzerlik gostermektedir.

2.1. Sagaltimda Kam Dans1 ve Hareketi

Samanik diinya goriisiinde, doga ve ata ruhlariyla i¢ i¢ce olan Kam/Saman, aslinda diinyanin ruhunu
yansitiyordu. O ruhlarla ve doga ile bag kurup insanlara bunlar iletiyordu. Bunlar1 yaparken kendi
esrimelerini yasityor, inisiyasyonlarimi el aldiklarindan el vereceklerine aktariyordu. Kam erk
hayvanlariyla, majik (biiylisel) uygulamalariyla, fallartyla ve gelecegi goren haberci riiyalariyla;
yasadig1 cografyanin en 6nemli kisisiydi. Her seyin danisildigi, herkese yol gosteren, ruhlarla bag
kuran, hastalikta ve saglikta iyilestirici gérevi olan rehberdi.

Sanat terapisinde de, rehberlik gorevi; klinik baglamdaki uygulamalarda, sanat psikoterapistinde;
sanatsal uygulamalarda da sanat egitimcisinde olmaktadir. Ancak, psikoterapist tan1 koyma ve
tedavi belirleme hakkina sahiptir. Sanat uygulayicisi ise bireyde sanat yoluyla sagaltimi saglama,
teknik anlatma, uygulamada yardimci olma ve bireyin psikoterapistten aldigi verilerle ruh
durumuna ve karakterine bagl olarak sanat etkinligi belirlemede yer alir.

Sanat terapisinin ald dali olan dans ve hareket terapisinde ritm, melodi ve monotonluktan uzak
tinilarin kullanimi oldukg¢a 6nemlidir. Spiritiiel ve meditatif bir¢ok uygulamada, hareket terapisi yer
almaktadir. Oyun terapisi, cocuk yogasi, yoga, meditasyon, gevseme, nefes terapisi gibi bir¢ok
alanda hareketten faydalanilir. Hatta uzmanlar c¢ocuklarin hareketle daha kolay ve hizh
ogrendiklerini kesfetmislerdir. Bircok egitim 6gretim yonteminde de hareketten faydalanilir.

Dans ve hareket terapisi baglaminda Baks1 ya da Saman Dansi adi altinda uygulamalar yapilabilir.
Baks1 Dansi: Miizik ve hareket terapisinin en eski uygulamalarindan birisi olup, ¢ok eski tarihlerde
kam/baks1 adi verilen sifacilarin miizik esliginde arsetipikal hareketlerle hastalar tedavi ettikleri
bilinmektedir. Bugiin bu tedavi seklinin yasatilmasi hem kiiltiirel hem de sifalandirici olmasi
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bakimindan 6nemlidir. Eller ve omuzlardan baslanarak yavas yavas biitiin viicuda yayilan
hareketlerle tikali alanlarin agilmasi, duygu durumunda degisiklige yol acilmasi amaglanmaktadir.
Baks1 dans1 énce ogretilir ardindan miizik esliginde isteyenlerin katilimiyla uygulanir (Oztekin,
2012). Kamlar; sorun, tedavi edilecek konu her ne ise trans halinde olup bilingleri agik olarak
kendilerinden gecip, dans ederler ve konu ¢oziimlendiyse alkislayarak, ziplayarak tepki verirlerdi.
Glinlimiizdeki ‘alkis (applause)’ terimi belki de tepkimizi gostermek agisindan eskiden kalma
Samanik bir tepkidir (Oz, 2014, s. 2).

Samanlarin danslar1 ellerindeki enstrimanlar1 veya davullariyla birlikte ata ruhlari ve erk
hayvanlarinin ritimlerine gore belirlenirdi. Samanin erk/ata hayvani hangisiyse onu ¢alarak trans
haline gecer, ardindan savasip temizleyecegi kotii ruhlarin ata hayvanina gore ritm hiz kazanir ya da
degisirdi. Bu tipki Tiirk miizigindeki makamlar gibidir. Samanlarin, burada sanat terapisi
baglaminda deginebilecegimiz onemli iki jesti vardir: birincisi, hareketlerini ve ritimi duruma gore
belirlemek; ikincisi ise uygulama aninda duruma uygun alet, enstriiman, kostliim ve ortam
hazirlamak. Sanatla terapide de bireyin durumuna uygun etkinlik, konu, mekan ve malzeme se¢imi
yapilmaktadir.

Ornegin Sibiryali saman, her tedaviye uygun motiflerle davulunu siisler. Kiyafetleri de ruhlara 6zgii
pagavralarla ve renklerde olmaktadir. Gegmiste Sibirya saman kiyafeti, erkeklere ve kadinlara 6zgii
tabularla doluydu (Oz, 2014, s. 4).

3. SONUC ve ONERILER

Sanatin sagaltim giicli, insanlik tarihinin baslangicindan sanatin var oldugu giinden bugiine kadar
stirmistiir. Sanat insanlik var oldugundan beri ilk elden ya da ihtiyagtan tesadiifi olarak ya da
farkindalikla var olmustur. Sanat, bireyi ve toplumunu yansitir. Yasanilan cografya kiiltlirii ve
sanat1 etkiler.

Insanlar gecmiste de ruhlarmi iyilestirmek igin dogaya ve var olduguna inandiklar1 ruhlara
iyilesmek ve kendini bulmak i¢in bag kurmustur. Kamlar, dogadaki her varlikla her canliyla iletisim
kurabilen, doganin bir pargasi olabilen, kendini dogada ve psisik gii¢leriyle ruhlara kanitlayan
sonsuz enerjiye sahip hekimlerdir. Sanat, her alanda onlarin yasam alanlarinda, uygulamalarinda,
yurtlarinda mevcuttur. Kiyafetlerinden, evlerine, ritiiellerinden, totemlerine kadar onlarla var
olduguna inandigimi her sey, Samaniktir ve sanatsaldir. Bu sebeple sanatla terapide kullanilan
yontemler, resim sanati ya da sanat tarihi agisindan klasik yontemler gibi dursa da; sanatla terapide
benzer olarak her malzemeye agik olma hali ve bireysel ya da grup psikolojisine bagli serbest
tekniklerin uygulanabilir olmast durumuyla giincel ve terapdtik olma 6zelligini barindirir.

Sanat; arindirir, iyilestirir, kisiyi anda kalmaya ve sikintilarin1 unutmaya sevk eder. Sanat, kisinin
kendisini ifade etmesini ve dzglirlestirmesini saglar. Bu 6zglirliik bilingaltini tiim cesurluguyla ifade
etme bicimi de sunar. Art Brut sanatin1 ortaya ¢ikarirken Dubuffet’nin yapmak istedigi de buydu.
Cocuksu ifadelerle aslinda bilingaltin1 en 6zgiin ve 6zgiir kullanan ¢ocuklara ithaf etmisti sanatini.
O da tipki cocuklar gibi bilingaltini, egosunu resmine, calismalarina, heykellerine yansitmisti.
Samanizm baglaminda kamlarda da durum aynidir. Ister Saman olsun, ister Baksi ister Kam,
yasanilan cografyaya gore Ogretilerde ve kullanilan malzemelerde cesitlilik olsa da, evrensel bir
olgunun ve sagaltim pratiklerinin kullanildig: bir alanda iistiin psisik gii¢lerini kullanarak toplumlari
tizerinde sagaltim saglayan Kamlar, kendi i¢inde uyguladiklar1 pratiklerinde sanatsal 6zellikleri de
barindirir. Kullandig1 aksesuardan, materyallere, ritiiellerinden seremonilerine, sazlarindan
sozlerine kadar Kamlar, gergek bir giincel sanat¢ilardir aslinda. Toplumunun nabzini 6lgen, psiko
sosyal yagsaminda etkin rol oynayan Kamlar, terapotik siire¢ yasatma baglaminda, bireyler lizerinde
giiniimiizdeki psikoterapist gibi bir etkiye de sahiptir. Kamin kullandig1 her bir unsur, uygulama
sanatla baglantili olmakla birlikte, sembolizm bakimindan da sanata yon veren bilgilerle doludur.

Sanat terapisi baglaminda, 6zellikle dans ve hareket terapisi, drama, tiyatro, bibilioterapi ve
meditasyon ile farkindalik yaratabilecek olan Kamlar, sanatla terapide gerceklestirilecek birgok
atdlye caligmasinda, uygulamada, yontemde tematik olarak uygulanabilir (Sekil 5-6).
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Sekil 5. Shaman Dans Tiyatrosu Anadolu’da Kam Dans1 Koreografilerinden Bir Kare
Kaynak:http://www.shamandancetheatre.com/storage/app/uploads/public/5be/04e/972/5be04e972bde4112995486.jpg

Saman, tek basina bir birey olarak var olmaz. Kostiimleri, bagli oldugu kabile ya da toplulugu, doga
iistii gelismis yetileriyle o; bulundugu toplumda 6nemli bir role sahiptir. O ayni zamanda; bilici,
sifac1, yol gosterici, rehber, arac1 ve sanatcidir. Bu baglamda Samanin sanat¢i olma 6zelligi
gercekten dikkat ¢ekicidir. O tiim bu yetilerini yerine getirirken sanat tarihini, miizigi, resmi,
tiyatral gosterileri ve dansin her alani ile beden dilini ¢ok iyi kullanir. Aksesuarlari, kiyafetleri ve
miizikleri ile O toplulugunun en saygi duyulan insan1 ve toplumunun bir antropologu-sosyologu
olma &zelligine de sahiptir (Oz, 2014, s. 97). Ayrica Kam/Saman, yasadig1 cografyanin, evreninin,
psikoterapisti, sagaltimini saglayan yol gostericisi, hekimi ve sanatgisidir.
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