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OZET

Bu calisma “Karanlik Ugcli” ile ifade edilen Narsizm,
Makyavelizm ve Psikopatoloji kisilik ozelliklerine sahip
bireylerin ¢ocukluk doénemi itibariyle gelistirdigi savunma
mekanizmalar1 ile ¢ocukluk ¢ag1 travmasindan etkilenip
etkilenmedigini  Olgmeyi  amaglamaktadir.  Arastirmanin
orneklemini 18 yas iistii 205 katilimer (131 kadin ve 74 erkek)
olusturmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Kisa Karanlik
Uglii Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari Olgegi,
Savunma Bigimleri Testi ve Demografik Bilgi Formu
kullanilmistir. Analiz sonucunda ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma
Olgeginin karanlik {iglii Olgegini yordamadigi belirlenmistir.
Olgeklerin toplam puanlar iizerinden yapilan iliski analizine
gbre savunma bigimleri dlgegi ile karanlik {i¢li 6lgegi arasinda
orta diizeyde bir iligki oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bir
diger hipotezi olan g¢ocukluk ¢agi ruhsal travma oOlgegi ile
karanlik iclii Olcegi arasinda herhangi bir iliski olmadig:
belirlenmigtir. Ayni sekilde savunma bigimleri ile ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travma 06lgegi arasinda anlamli bir iliski olmadig: tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Karanhk Uglii Kisilik Ozelligi, Cocukluk
Cagi Ruhsal Travma, Savunma Mekanizmalari.

1. GIRIS

ABSTRACT

This study aims to find out the possible effects of childhood
traumas on defense mechanisms that are developed by
individuals who have dark triad personality traits, Narcissism,
Machiavellianism, and Psychopathy. In this study, there are
205 participants, all of them over 18 years old (131 women
and 74 men). As data collection tools, Short Dark Triad Scale,
Childhood Mental Traumas Scale, Defense Mechanism Test,
and Demographic Information Form were used. As a result,
there was not any meaningful effect of the Childhood Mental
Traumas Scale on Dark Triad Personality Scale.
According to the correlation analysis which was implemented
from the results of the total scores of the scales, there was a
moderate level of relationship between the Dark Triad Scale
and the Defense Mechanism Scale. As another subject of the
study, there was not any significant relationship between
Childhood Mental Traumas Scale and Dark Triad Personality
Scale. Same way, according to the results of the study there
was not any relationship between Defense Mechanism Scale
and Childhood Mental Traumas Scale as well.

Keywords: The Dark Triad, Childhood Mental Traumas,
Defense Mechanisms.

Bu ¢aligmanin amaci, ¢ocukluk ¢aginda herhangi bir ruhsal travmaya maruz kalmis bireylerin,
karanhik tgli kisilik ozelligi gelistirmesinde savunma mekanizmalarinin araci roliine dikkat
cekmektir. Bu amag¢ 15181nda, oncelikle arastirmanin konusuna yonelik literatiir taramas1 yapilarak
konu hakkinda yapilan ¢aligsmalar incelenmistir. Yapilan calismalar referans alinarak karanlik tiglii
kisilik ozellikleri, ¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ve savunma mekanizmalar1 hakkinda genel
bilgiler verilmis, her bir konu kendi alt boyutlartyla detayli olarak agiklanmistir. Karanlik tgli
kisilik 6zellikleri, makyavelizm, subklinik narsisizm ve subklinik psikopati alt boyutlarindan
olusmaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalar1 fiziksel istismar, duygusal istismar, cinsel istismar,
fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt boyutlarindan olusmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar
sonucunda Olcekte yer almasa da cinsel ithmal ve egitim ihmali konularma da agiklik
kazandirilmigtir. Savunma mekanizmalar ilkel, nevrotik ve olgun savunmalar olarak ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. ilkel mekanizmalar; yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitim,
degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer degistirme, ¢0ziilme, bdlme, neden bulma ve
bedensellestirme mekanizmalarimi  kapsamaktadir. Nevrotik mekanizmalar; yapma/bozma,
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Ozdeslesme, ideallestirme ve karsit tepki gelistirme mekanizmalarindan olusur. Olgun
mekanizmalari ise; yiiceltme, mizah, beklenti ve bastirma mekanizmalarini icermektedir.

Bu c¢alisma, halihazirda bir¢ok arastirmaci tarafindan incelenen karanlik iiclii ile g¢ocukluk
travmalarinin etkilesimine vurgu yapmaktadir. Verilerin analizi baglaminda bu arastirma, elde
edilen sonuglar ne olursa olsun degiskenler arasindaki iliskiye dikkat c¢ekmis olacaktir. Bu
bakimdan literatiire saglanacak farkli bir bakis agisi ile paralel konular iizerinde yapilacak yeni
arastirmalara 6n ayak olabilme 6zelligi gosterecektir.

Karanlik ti¢lii kisiligi bir patolojik rahatsizlik ifade etmeksizin, kisilik 6zellikleri arasinda koti
sayilabilecek nitelikler barmdirmasiyla bilinmektedir. ilk kez Paulhus ve Williams (2002)
tarafindan ileri stiriilen karanlik ticlii kisilik 6zellikleri genel manada duygusuzluk, siddete yatkin
davranislar, kotii ve zarar verici diisiince yapilari ve tutarsiz yaklagimlar igermektedir. Ortak olarak
bu ozellikleri gosteren kisilikler, makyavelizm, subklinik narsisizm ve subklinik psikopatidir
(Furnham, Richards, Paulhus, 2013).

Makyavelizm, Niccola Machiavelli’nin amaca yonelik yapilan her durumun mesru sayilabilecegi
diisiincesinden dogmustur. Bu diisiince, bireylerin ¢ikarlarina yonelik davrandiklart ve bu durumu
ahlaki olarak nitelendirdikleri felsefi bir yaklagimdir (Giiney ve Mandaci, 2009). Makyavelizm,
sinsilik, somiirme, empatiden uzak, kibirli, kaba ve serinkanli kisilik 6zelliklerini icermektedir
(Hodson, Hogg, Macinnis, 2009).

Subklinik narsisizm, Antik Yunan karakteri Narcissus’un golde kendi yansimasini gordiigii an
kendisine asik olmasi hikayesinden dogmustur. Bu kavram, kisinin kendine olan hayranligi
karsisinda kimseyi begenememesi, kendini abartt oranda diger bireylerden {istiin gdérmesi,
kiskanglik besleme, begenilme ve sevilme arzusu icinde olma gibi ozellikleri ifade etmektedir
(Kring, Johnson, Davison, Neale, 2017). Ancak biitiin bu davranislarin altinda yatan miithis bir
yalnizlik duygusu, giiven eksiligi ve degersizlik hissidir (Ozan, Kirkpinar, Aydin, Fidan ve Oral,
2008).

Subklinik psikopati, kisilik bozukluklarinin ifadesinde kullanilan antisosyal kisilik bozuklugunun
ilk adlandirmasidir (Barlak, 2012). Subklinik psikopati Cleckley’in tanimiyla duygusuzluk olarak
ifade edilmektedir. Bu kisiligin tasidigi1 o6zellikler, siddete yonelik davraniglar, giiven vermeme,
yalancilik, dolandiricilik, kural tanimazlik ve en Onemlisi vicdan ve pismanlik duygusundan
yoksunluk olarak tanimlanmaktadir (Kring, Johnson, Davison, Neale, 2017).

Cocukluk c¢agi ruhsal travmalar1 18 yasini doldurmamis her kisinin, maruz kaldig fiziksel, duygusal
ve cinsel her tiirli istismart ve thmali kapasamaktadir (Tiras¢t ve Goren, 2007, Dogruer, 2019).
Travma ise; bireyi oldukca korkutan ve anlik oluveren durumlarin kiside yarattig1 etkilerdir (Akt:
Bahadir, 2019). Istismar kasti davranislari ifade ederken; ihmal gérmezden gelme ve ilgilenmeme
durumlarini ifade etmektedir.

Istismar tiirleri; fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar seklindedir. Fiziksel istismar,
herhangi bir ¢cocugun kaza olmadan yaralanmasi olarak tanimlanir. Fiziksel ihmalin tespiti, cocugun
viicudunda goriilen morluklar, yaniklar, el izleri, kanamalar, kiriklar, yirtilmalar ve nesne izleri ile
yapilabilmektedir (Tiras¢i, Goren, 2007).  Duygusal istismar, ¢ocugun sevgiden ve giiven
thtiyacindan mahrum birakilmasi, ¢ocuga yiiklenen degersizlik hissi, her tiirlii olumsuz séz ve
davraniglar olarak tanimlanir (Ugurlu, Giilsen, 2014). Duygusal travmalarin yani sira fiziksel ve
cinsel travmalarin sonucu da aymi zamanda duygusal travmaya sebep olmaktadir. Bu travma
tiiriiniin anlagilmasi, ¢cocugun yalnizlagsmasi, siddet gostermesi, davranis tutarsizligi ve 6grenme
zorlugu gostermesi ve benzeri davranislar ile miimkiindiir (Tirag¢i, Goren, 2007). Cinsel istismar
ise, ¢ocugun cinsel yonden kullanilmasi olarak 6zetlenebilir. Bu kullanim cinsel sohbet, izletme,
dokunma ve dokundurma, temas ve tecaviiz gibi her tiirlii cinsel aktiviteyi kapsamaktadir (Aktepe,
2009; Saner, 2016).
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Ihmal tiirleri; fiziksel ihmal ve duygusal ihmal seklindedir. Fiziksel ihmal, ¢ocugun barinma ve
beslenme gibi gerekli ihtiyaglarinin karsilanmamasi olarak ifade edilmektedir (Acehan, Bilen, Ay,
Giilen, Avci, igme, 2013). Duygusal ihmal ise, cocuga ihtiya¢ duydugu sevginin ve giivenin
verilmemesi seklinde 6zetlenebilir.

[lk olarak Freud tarafindan ileri siiriilen savunma mekanizmalari, egonun endise yasadigi
durumlarda bu endiseden uzaklasabilmesini saglayan psikolojik siire¢leri ifade etmektedir (Y1lmaz,
Gengoz, Ak, 2007). Savunma mekanizmalari {i¢ alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; immatiir/ilkel
savunmalar, nevrotik savunmalar ve matiir/olgun savunmalar seklindedir. Ilkel mekanizmalar, en
basit savunmalar1 igerir. Kisinin var olusundan itibaren goriilmeye baslar ve cevre ile uyum
saglamada yetersiz kalan mekanizmalar1 temsil eder. (Vaillant, 1971). Bu savunma mekanizmalari,
yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitim, degersizlestirme, otistik fantezi, inkar, yer
degistirme, ¢Oziilme, bolme, neden bulma ve bedensellestirmedir. Nevrotik savunma
mekanizmalari, genel anlamda fazla stres karsisinda kullanilan mekanizmalardir (Vaillant, 1971).
Bunlar; yapma/bozma, 6zdeslesme, ideallestirme ve karsit tepki gelistirmedir. Olgun savunma
mekanizmalari ise kisinin i¢sel ve ¢evresel uyumu arasinda denge kurabilmesine yardimci olan
mekanizmalaridir. Bunlar da; yliceltme, mizah, beklenti ve bastirma mekanizmalarindan olusur.

Degiskenler géz oniinde bulundurularak karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri ile g¢ocukluk ¢agi ruhsal
travmalar1 arasinda bir iliski olup olmadigina bakmak i¢in korelasyon analizi yapilmistir. Iliskisel
analiz yapilirken karanlik Gi¢lii ile ¢ocukluk travmalarinin istismar ve ihmal alt dlgeklerinde anlaml
bir iligki aranmistir. Bu travmalarin karanlik {i¢li olusumunu yordama durumuna bakmak igin
regresyon analizi uygulanmistir. Analizlerde savunma mekanizmalarinin nevrotik ve ilkel
mekanizmalarinin araci rol oynayip oynamadigi arastirilmistir.

1.1 ARASTIRMA

Bu boliimde aragtirmanin yontemi ve yapilan arastirma siirecinde kullanilmis olan 6lg¢eklere dair
bilgilendirme yapilacaktir.

1.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calisma c¢ocukluk caginda bir veya birden ¢ok ruhsal travmaya maruz kalmis bireylerin,
karanlik ti¢lii kisilik gelistirmesinde savunma mekanizmalarinin roliiniin ne oldugu ve ne derecede
etkili oldugunu anlamay1 amaglamaktadir. “Karanlik Uglii” ile ifade edilen Narsizm, Makyavelizm
ve Psikopati kisilik 6zellikleri bulunan bireylerin ¢ocukluk donemi itibariyle gelistirdigi savunma
mekanizmalar1 ile ¢ocukluk c¢agir travmasindan etkilenip etkilenmedigini gérmeye yonelik
arastirmalar yapilmistir. Aym1 zamanda Karanlik Uglii kisilik ozelliklerinin olusmas: iizerinde
cocukluk ¢ag1 travmalarinin etkisi varsa bu konuda c¢alismalara yonelerek herhangi bir
psikopatolojik bulguya rastlandig1 taktirde gerekli tedbirlerin almmasiyla Karanlik Uglii Kisilik
Ozellikleri olusmasinin dnlenebilirlik diizeyini ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.1.2. Arastirma Hipotezleri

Hipotez 1: Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari ile karanlik Giglii kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir
iliski vardir.

H.1.a: Karanlik {i¢lii ile ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan istismar ile arasinda anlamli bir iligki
vardir.

H.1.b: Karanlik {i¢lii ile ¢cocukluk ¢agi ruhsal travmalarindan ihmal ile arasinda anlamli bir iligki
vardir.

Hipotez 2 : Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 Karanlik Uclii Kisilik Ozelliklerini anlamli sekilde
yordar.

Hipotez 3: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasinda nevrotik
savunma mekanizmalar1 araci rol oynar.

Hipotez 4: Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalart ile karanlik ti¢lii kisilik 6zellikleri arasinda immatur
savunma mekanizmalar1 araci rol oynar.
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1.1.3. Arastirma Problemleri
Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile cocukluk ¢agi travmalar1 arasinda anlaml bir iliski var midir?

Karanlik Uclii ile Cocukluk Cag1 Ruhsal Travmalar1 arasinda savunma mekanizmalarmin araci rolii
nedir?

1.1.3.1. Arastirma Alt Problemleri

Calismanin amaci dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir:

Karanlik tglii kisilik 6zellikleri ile cocukluk ¢agi travmalart arasinda anlamli bir iliski var midir?
Karanlik iiclii kisilik 6zellikleri olusumunda ¢ocukluk ¢ag1 travmasinin etkisi var midir?

Karanlik Uclii ile Cocukluk Cagi Ruhsal Travmalari arasinda nevrotik ve immatiir savunma
Mekanizmalarinin araci rolii nedir?

1.1.4. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin 1s1ginda, halihazirda birgok arastirmaci tarafindan ele alinan cocukluk ¢agi
travmast konusunun karanhk iigli kisilik ozellikleri ile etkilesimi arastirilmaktadir. iliskinin
incelenmesi ve sonuclarin analiz edilmesi durumunda, bu arastirmadan c¢ikacak sonuclar her ne
olursa olsun, ¢ocukluk cagi travmasi ve karanlik Uglii kisilik 0zelligi arasindaki iliskiye dikkat
cekmis olacaktir. Bu noktada, arastirma literatiire yeni bir bakis acist saglayacak ve gelecekte bu
konu tlizerinden yapilacak aragtirmalara 6n ayak olabilme 6zelligi gosterecektir.

2. YONTEM
2.1. Ankete Yonelik Temel Bilgiler
2.1.1. Orneklem

Yapilan arastirmanin 6rneklemini, 2020 yili igerisinde Tiirkiye’de yasayan ve aragtirmaya goniilli
olarak katilan 18 yas iistii 205 kisi olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde 266 veri toplanmis
ancak yapilan analizler sonucunda kullanilabilir veri sayis1 205 veriye indirgenmistir.

2.1.2. Veri Toplama Araglar

Bu calismada veri toplama amact dogrultusunda goniillii katilimeilara, Demografik Bilgi Formu,
Kisa Karanlik Uclii Olgegi, Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi ve Savunma Bigimleri Testi
uygulanmistir. Kisa Karanlik Uglii Olgegi, Jones ve Paulhus (2002) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirligi Ermis, Sahin ve Demirus (2018) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa
giivenilirlik katsayis1 Makyavelizm igin 0.71, Narsisizm i¢in 0.71 ve Psikopati i¢in 0.77 olarak
bulunmustur. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olgegi Bernstein (1994) tarafindan gelistirilmis,
Tiirkce uyarlamasi Sar, Oztiirk ve Ikikardes (2012) tarafindan yapilmistir. Cronbach alfa
giivenilirlik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur. Savunma Bi¢imleri Testi, Bond ve arkadaslar
(1983) tarafindan gelistirimis, ancak son formuna diizenlenmesi Andrews ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmistir. Tiirkgce gecerlik ve giivenilirlik calismast Yilmaz, Gen¢dz ve Ak tarafindan yapilan
Olgegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 immatiir savunma bi¢imi i¢in 0.83, nevrotik savunma
bi¢imi i¢in 0.61 ve matiir savunma bi¢imi i¢in 0.70 olarak bulunmustur.

3. BULGULAR
3.1. Demografik Ozelliklerle Ilgili Bulgular
Orneklem grubunu olusturan katilimeilarin 131°i kadin (%36,6) ve 74’ii (%63,4) erkektir.

Katilimcilarin yas kriterlerine yalnizca 18 yas iistii olma sinirlamasi getirilmistir. Katilimcilarin
%581 (%40°1 kadin, %68,5°1 erkek) 18-28 yas araliginda, %22,9°u (%30,7’si kadin, %18,5°1 erkek)
29-39 yas araliginda, %13,7’si (%16’s1 kadin, %12,3’ii erkek) 40-50 yas araliginda, %4.,4’u
(%10,7’si kadin, %0,8’1 erkek) 51-61 yas araliginda, %11 ise (%2,7’si kadin, %0 erkek) 61 ve tizeri
yas diizeyinde yer almaktadir.
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Katilimcilarin %37,6’s1 (%46,7’si kadin, %32,3’1 erkek) evli, %62,4i (53,31 kadin, %67,7si
erkek) bekardir.

Is durumlar1 %51,2°si (%82,7’si kadin, %33,1°i erkek) calisan, %48,8’i (%17,3’ii kadin, %66,9’u
erkek) calismayan seklindedir.

Egitim diizeyi oranlar, lise ve alt1 egitim diizeyi i¢in %22,4 (%25,3’1 kadin, %20,8’1 erkek), 6n
lisans i¢in %14,1 (%13,3’1 kadin, %14,6’s1 erkek), lisans icin %52,7 (%52’si kadmn, %53,1°1
erkek), yiiksek lisans i¢in %7,3 (%5,3’1 kadin, %8,5°1 erkek), doktora ve iistii egitim diizeyi igin
%?3,4 (%4°1 kadin, %3,1°1 erkek) seklindedir.

Katilimcilardan; alkol kullanmayanlar %76,6 (%61,3’1 kadin, %85,4’1 erkek), nadiren kullananlar
%17,6 (%25,3’1 kadin, %13,1’1 erkek), ayda bir kullananlar %2,4 (%5,3’1 kadin, %0,8’1 erkek),
haftada bir kullananlar %2,4 (%5,3’t kadin, %0,8’1 erkek), giinde bir kullananlar %1 (%2,7’si
kadin, %0 erkek) oranindadir.

Toplamda %64,4 (%46,7’si kadin, %74,6’s1 erkek) kisi sigara kullanmiyor, %4,9’u (%10,7’si
kadin, %1,5’1 erkek) birakmis, %6,3°1 (%6,7’si kadin, %6,2°si erkek) tek tiik kullanici, %6,3’i
(%5,371 kadin, %6,9°u erkek) haftada bir paket, %18’1 (%30,7’si kadin, %10,8’1 erkek) giinde bir
paket kullanmaktadir.

Katilimcilarin %29,8°1 (%41,3’1 kadin, %23,1’1 erkek) kendisine ait evlerde, %38,5’1 (%26,7’si
kadin, %45,4’1 erkek) ailesine ait evlerde, %1,5’1 (%4l kadin, %0 erkek) tanidigina ait evlerde,
%28,8’1 (%25,3’1 kadin, %30,8°1 erkek) kirada ve %1,5’1 de (%2,7’si kadin, %0,8’1 erkek) borg
olarak emanet evlerde konakladig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin gelir durumu goéz oOniinde bulunduruldugunda belirli bir geliri olmayan kisiler
toplamda %31,7 (%14,7°si kadin, %41,5°1 erkek), asgari iicret alti geliri olanlar %5,9 (%1,3’1
kadin, %38,5°1 erkek), asgari {icret alanlar %18,5 (%20’s1 kadin, %17,7’si erkek), asgari iicretin iki
kat1 geliri olanlar %21 (%28’1 kadin, 16,9’u erkek) ve asgari iicretin iki katindan daha fazla geliri
olanlar ise %22,9 (%36’s1 kadin, %15,4’1 erkek) oranindadir.

Hayatimizin ¢ogunlugunu gegirdiginiz yer sorusuna verilen cevaplarda bu oranlar, %31,7 sinin
(%16’s1 kadmn, %40,8’1 erkek) biiyliksehir, %55,6’sinin (%65,3’4 kadin, %50’si erkek) sehir,
%3,9’unun (2,7’s1 kadin, 4,6’s1 erkek) kasaba, %?2,4’liniin (%35,3’i kadmn, %0,8’1 erkek) koy,
%6,3’1lintin (%10,7’s1 kadin, 3,81 erkek) biiyiiksehir, sehir, kasaba ve kdy karisimi seklindedir.

Katilimcilarin ebeveyn yasam durumlaria bakildiginda, %46,3’iintin (%86,7’s1 kadin, %96,2’si
erkek) annesi sag, %3,4’lnlin (%12’si kadin, %3,8’1 erkek) annesi vefat etmis; %44,4’linlin’
(%81,3’1 kadin, %93,1°1 erkek) babasi sag, %4,9’unun (%17,3’i kadin, %5,4°1i erkek) babas1 vefat
etmis, %1°1 (%2,7’si kadin, %1,5°1 erkek) ise bilinmemektedir.

Sizi bliyiiten ve bakiminizdan sorumlu olan kisiler kimlerdir? Sorusuna verilen yanitlarda oranlar su
sekildedir: %94,7’sinin (%94,7’si kadin, %97,7’si erkek) bakimi anne-baba tarafindan, %3,3 liniin
(%5,3°10 kadin, %2,3’1i erkek) bakimi 1. derece akraba tarafindan, %0,5’inin (%0 kadin, %0,8’1
erkek) bakimi bakici tarafindan, %0,5’inin (%1,3°14 kadin, %0 erkek) bakimi yurtlar tarafindan,
%1 inin (%1,3’1 kadin, %0,8°1 erkek) bakimi ise diger kisiler tarafindan saglanmistir.

Cocugunuz var mi1? Sorusuna gelen evet yanitlar1 toplamda %35,1 (%42,7’si kadin, %30,8’erkek),
hayir yanitlar1 %64,9 (57,3’1 kadin, %69,2’s1 erkek) oranindadir. 1 ¢ocugu olan katilimci orani
%34,7 (%34,4°1 kadin, %35°1 erkek), 2 cocugu olanlar %41,7 (%50’si kadin, %351 erkek), 3
cocugu olanlar %20,8 (%9,4’1 kadin, %30’u erkek), 4 cocugu olanlar %1,4 (%3,1’1 kadin, %0
erkek), 5 cocugu olanlar ise %1,4 (%3,1°1 kadin, %0 erkek) oranindadir.

Herhangi bir psikolojik rahatsizligi olan katilimci orani %3.,9 (%5,3’i kadin, %?3,1°1 erkek),
olmayan katilimci orani ise %96,1°dir (%94,7’si kadin, %96,9°u erkek). Cocukken psikolojik
yardim alanlar %4,4 (%1,3’1 kadin, %6,2’si erkek), almayanlar %95,6 (%98,7’s1 kadin, 93,81
erkek) oranindadir.
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Su an psikolojik yardim aliyor musunuz? Sorusuna verilen yanitlar %2,9 (%2,7’si kadin, %3,1’1
erkek) oraninda evetken; %97,1 (%97,3’1i kadin, %96,9’u erkek) oraninda hayir seklinde olmustur.

4. TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alisma cocukluk caginda bir veya birden ¢ok ruhsal travmaya maruz kalmis bireylerin,
karanlik ticli kisilik gelistirmesinde savunma mekanizmalarinin roliiniin ne oldugu ve ne derecede
etkili oldugunu anlamay1 amaglamaktadir. “Karanlik Uclii” ile ifade edilen Narsizm, Makyavelizm
ve Psikopati kisilik 6zellikleri bulunan bireylerin ¢ocukluk donemi itibariyle gelistirdigi savunma
mekanizmalart ile ¢ocukluk c¢ag1 travmasindan etkilenip etkilenmedigini goérmeye yonelik
aragtirmalar yapilmistir. Arastirma konusuna paralel literatiirler gozden gegirilerek uygulanan
teknikler dikkate alinmistir.

Arastirma i¢in yapilan anketlerden edinilen verilere uygulanan istatistiksel analiz bulgular
“Cocukluk c¢ag1 ruhsal travmalari ile karanlik ¢l kisilik 6zellikleri arasinda anlamli bir iligki
vardir” hipotezinin dogrulanmadigin1 gostermistir (Bkz., Tablo17). Bu bakimdan karanlik iicli
6l¢ceginin ¢ocukluk ¢agi ruhsal travmasi 6lgeginin alt boyutlari, fiziksel istismar, duygusal istismar,
cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt 6lgegi ile de anlamli bir iliski gostermemektedir
(Bkz., Tablo18).

Caligma alani uluslararasi bir yayginlikta olmasina ragmen karanlik iiclii iizerine lilkemizde ¢ok
fazla calisma goriilmemektedir. Yapilan ¢alismalara bakildiginda bu kisilik 6zelliklerinin en genel
manada Orgiitsel alanda ¢alisilmasi, bu aragtirma igin literatiir baglaminda bir sinir getirmektedir.

Tez calismasina yonelik ileri siiriilen “Cocukluk ¢agi ruhsal travmalari karanlik tglii kisilik
Ozelliklerini anlamli sekilde yordar” hipotezinin dogrulanmadigi goriilmektedir (Bkz., Tablo17).
Analizlerde standardize edilmis B katsayisina gore karanlik tglii 6lgegi lizerine yordayiciliklar:
negatif yonde olanlar fiziksel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal alt 6l¢ekleri; pozitif yonde
olanlar duygusal istismar ve cinsel istismar alt 6lgekleridir. Ancak duygusal istismar ve cinsel
istismar alt boyutlarinin yordayict roliiniin ¢ok diisiik olmasi bu hipotezin anlamli sekilde
yordanmadigini ifade etmektedir. Karanlik iiclii 6zelliklerinin is tatminini etkileme diizeyi lizerine
yapilan bir ¢aligma goniillii katilimcilardan toplamda 204 gecerli anket {izerine degerlendirilmistir.
Verilere uygulanan analizler sonucunda negatif yonde ve zayif diizeyde iliskiler saptanmistir
(Ozsoy, Ardig, 2017). Bu hipotezin, paralel sayida gecerli ankete ulasiimasi sebebiyle
dogrulanmadigr diistiniilmektedir. Bu varsayima, orneklem sayisinin yiiksek tutuldugu benzer
calismalarda pozitif yonlii iliskiler saptanmas1 sonucunda varilmistir. Ornegin bir caligma kisiligin
karanlik yoniiniin is tutumlarmi etkileme diizeyinde psikolojik sézlesmenin diizenleyici roliine
dikkat ¢ekmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda faktor analizi, korelasyon ve regresyon analizleri ile
anlamli sonuglar elde edildigi goriilmiistiir (Kanten, Yesiltas, Arslan, 2015). Bir baska calisma
yoneticilerin tiikenmislik diizeylerini incelemis, karanlik tglii ile tiikenmislik diizeyi arasinda
pozitif iliski saptanmustir (Ozsoy, 2019). Dolayisiyla Ozsoy ve Ardi¢ tarafindan hazirlanan
calismanin, belirtilen nitelikler sebebiyle bu arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu
diistiniilmektedir.

Calismada, verilere uygulanan 3 asamali regresyon analizler, cocukluk ¢agi ruhsal travmalar ile
karanlik ticlii kisilik 6zellikleri arasinda nevrotik savunma mekanizmalarinin araci rol oynamadigini
saptamaktadir. Ciinkii c¢ocukluk ¢agi travmalarinin ilk iki asamada da anlamli bir rolii
bulunamamistir (Bkz., Tablo19). Ayn1 degiskenler iizerinde immatiir savunma mekanizmalarinin
araci rolii i¢in de 3 asamali regresyon analizi uygulanmigtir. Yapilan analizin sonucuna gore, ilk
asamada savunma bi¢imi, ¢cocukluk cagi travma 06lgegi ile anlamh bir iligki gosterirken karanlik
ticlli 6lcegi ile anlaml bir iligski gostermemistir. Bu nedenle karanlik ti¢lii 6lgeginin ¢ocukluk cagi
ruhsal travma 0lgegi tarafindan yordanmasinda immatiir savunma bi¢iminin araci rol oynamadigi
sOylenebilir. Cocukluk ¢ag1 ruhsal travma 6lgegi sadece immatiir savunma bi¢imini yordamaktadir
(Bkz., Tablo20). Brody ve Carson’in arastirmasi dogrultusunda ergenlerle yapilan calismada
immatiir savunma mekanizmalarmin yogun kullanimlari bu sonucu destekler niteliktedir (Brody,
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Carson, 2012). Uygulanan olgeklerin kendi aralarinda birbirlerinin alt Olgekleri ile iligkilerine
bakildiginda ¢ok zayif dahi olsa iliskilerinin oldugu belirlenmistir. Iliski yonlerinin aym yénde
oldugu yani bir olgege ait alt dlgeklerin farkli dlgekler iizerinde zayif diizeyde de olsa pozitif
etkisinin oldugu belirlenmistir. Sadece savunma bigimleri 6l¢eginin alt 6lgegi olan matiir savunma
bigcimlerinin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma o6lcegi lizerinde zayif diizeyde negatif etkisi oldugu
gozlemlenmistir. Kisinin kendine zarar verme davranislarinda kullanilan immatiir savunma
bicimlerinin siklig1 ile matiir savunmalarin seyrekligi de bu yordamayr kismen ifade etmektedir
(Oztiirk, Derin, Okudan, 2020).

Olgeklerin demografik formlari {izerine yapilan analizlerde karanlik iiclii kisilik &zelliklerinin daha
sik 18-28 yas grubunda goriildiigii ifade edilebilirken 61 ve iistii yas gruplarinda daha seyrek
gortldiigii belirtilebilir. Diger demografik 6zelliklere bakildiginda, cinsiyetin karanlik {i¢lii izerinde
bir etkisi olmadig1 belirtilebilir. Literatiire bakildiginda, karanlik iiclii lizerinde cinsiyetin etkisi
oldugu goriilen calismalar (Lee, Ashton, 2005; Koening ve Tost, 2010) s6z konusuyken; etkisi
bulunamayan calismalar da (Saltoglu, 2018; Ozer, Ugurluoglu, Kahraman, Avci, 2016) sdz
konusudur. Bu ayrimin O6nemli unsuru uluslararasi degisiklik gostermesidir. Uluslararasi
caligmalarda cinsiyet bazinda karanlik ii¢liiniin erkeklerde kadinlardan daha yogun goriildiigti ifade
edilirken; Tirkiye’de anlamli bir fark goriilmedigi belirtilmistir (Tozar, 2019). Demografik
degiskenlerden medeni durum i¢in bekar insanlarin evli insanlara kiyasla daha fazla karanlik ti¢lii
kisilik 6zelliklerine sahip oldugu belirtilebilir. Egitim durumuna bakildiginda Onlisans, lise ve alti
egitim diizeyi ortalamalarinin karanlik ticli kisilik 6zelliklerinde diger egitim diizeylerine oranla
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Uygulanan analizler yasama ortami agisindan degerlendirildiginde
karanlik iiclii kisilik 6zelliklerinin en sik yurtlarda kalan kisilerde gozlemlendigi ifade edilebilir. Bu
baglamda karanlik {i¢liinlin 6zelliklerinden; duygusal anlamda sogukluk, siddete yonelik davranig
egilimleri, tutarsiz davranislar ve art niyetli tavirlarinin (Paulhus ve Williams, 2002) yurt yetisme
tarzlar ile paralellik gostebilecegi diisiiniilebilir. Karanlik ii¢cliinlin en seyrek aile ortaminda olmasi
da bu durumu destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda karanlik {iglii kisilik 6zelliklerini, herhangi bir
psikolojik rahatsizlig1 olan kisilerin, rahatsizligr olmayan kisilere oranla daha sik gosterdigi ifade
edilebilir.

Cocukluk cag1 ruhsal travmalar1 verilerinden elde edilen analizlerde, cinsiyetin cocukluk c¢agi
travmalarinda bir etkisi oldugu ve kadinlarda erkeklerden daha fazla goriildiigii ifade edilebilir.
Yapilan bir calismada ¢ocukluk ¢agi travmalarinin cinsiyet bazinda etkisi oldugu ifade edilirken,
duygusal istismar alt boyutunun kadinlarda, fiziksel istismar alt boyutunun ise erkeklerde daha
yiiksek oranda goriildiigii belirtilmistir (Oztiirk, Derin, Okudan). Ancak konuya paralel pek cok
caligma g6z Oniline alindiginda cinsiyet odakli olduk¢a farkli sonuglara rastlanilmistir (Rezan,
Erogul, 2012). Ayni zamanda alkol kullanim zaman araliklarinin ¢ocukluk c¢agi travmasi
bakimindan bir fark olusturmadigi, sigara Kullanimii birakmis kisilerde daha sik goriildigi,
yerleskelerin ¢ocukluk ¢agi travmasi iizerinde bir etkisi olmadigr ifade edilebilir. Cocukluk c¢agi
travmasmin en sik yurtta kalan kisilerde goriildiigii belirtilebilir, bu ise ¢ocugun yetistirilme
tarzinda ailenin roliine dikkat ¢ekmektedir. Yapilan caligmalar, cinsiyet farkliliklarinin olmasinda
da yetistirme tarzinin Oonemine vurgu yapmaktadir (Oztiirk, 2003). Son olarak ¢ocukluk
travmalarinin herhangi bir psikolojik rahatsizligi bulunan ve psikolojik yardim aldigini belirten
katilimcilarda yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Savunma bigimleri ortalamalar1 incelendiginde, yas kategorisine gore yas ilerledik¢e ortalama
diisme egilimi gostermektedir. Bununla birlikte daha homojen ve istikrarli bir yap1 ortaya
cikmaktadir. Savunma bic¢imleri kullanim oraninin cinsiyet bazli etkisine bakildiginda, erkek
katilimcilarin reflekslerinin, kadin katilimcilara oranla giiglii oldugu belirtilebilir. Ancak yapilan
caligmalar savunma big¢imlerini yalnizca biyolojik cinsiyet baglaminda ele almamis, toplumsal
cinsiyete de dikkat cekmistir (West, 2018; Hafizoglu, 2019). Ornegin calismalarin yapildig: iilke ve
toplumun sahip oldugu kiiltlir kadina ve erkege atfedilen roller bakimindan 6nem teskil etmektedir.
Kiz cocuklar1 ve erkek cocuklarinin biiyiime sekillerinden toplumsal rollerine, sevinglerinden
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endiselerine ve 0zgiir yasamdan empoze edilmelerine kadar bircok durumun bu faktorleri etkiledigi
ifade edilebilir. Weinberg (1989) tarafindan yapilan bir ¢alismada, toplumsal roller ¢ercevesinde
kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu ve kadinlarinin kendilerini koruma
ihtiyact duydugunu ifade etmektedir. Bir baska calisma ise kadinlarin cevresel yasama karsi
anksiyete duymalarmin temelinde ¢ocukluk c¢agi travmalart oldugunu ileri siirmektedir (Dam,
Korver- Nieberg, Velthorst, Meijer, Haan, 2014). Egitim diizeyi kategorisinde en yiiksek
ortalamalar Onlisans, lise ve alt1 diizeyine aittir. Bu bakimdan egitim diizeyinin savunma bi¢imleri
iizerinde etkisi oldugu belirtilebilir. Herhangi bir psikolojik rahatsizligi bulunan kisilerin, savunma
bigimleri reflekslerinin yiliksek oldugu ifade edilirken; savunma bigimlerinin ¢ocukken psikolojik
yardim alma durumuna gore bir degiskenlik gostermedigi belirtilebilir. Bununla beraber halihazirda
psikolojik yardim alan kisilerin savunma bi¢imleri kullanma diizeyi yardim almayanlara gore
yuksek olarak ifade edilebilir.

Sonug olarak ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma 06lcegi ve alt dlgeklerinin, karanlik tiglii 6l¢egini yordama
ve iliski durumuna bakildiginda, travma Olg¢eginin karanhik {i¢li 0Olg¢egini agiklamadigi
belirlenmistir. Elde edilen regresyon modeline gore iliski degerinin ¢ok diisiik bir deger olmasi da
bunun bir kanit1 olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocukluk ¢agi ruhsal travmalarinin karanlik tglii kisilik
ozelliklerini yordayici roliinde duygusal istismar ve cinsel istismarin diisiikk diizeyde pozitif bir
etkisi s6z konusu olmustur. Yiiksek diizeyde bir yordama saptanamadigi icin hipotez
dogrulanamamistir. Ayn1 zamanda verilere uygulanan 3 asamali regresyon analizler, ¢ocukluk ¢agi
ruhsal travmalari ile karanlik ti¢li kisilik 6zellikleri arasinda nevrotik savunma mekanizmalarinin
araci rol oynamadigin1 saptamaktadir. Karanlik {i¢lii 6l¢eginin ¢ocukluk c¢agi ruhsal travma 6lgegi
tarafindan yordanmasinda, immatiir savunma mekanizmalarinin da araci rol oynamadigi
saptanmistir. Cocukluk ¢agi ruhsal travma 6lcegi sadece immatiir savunma bi¢imini yordamaktadir.
Yapilan bir arastirmada c¢ocukluk cagi ruhsal travmalari ve savunma mekanizmalari arasinda
korelasyon degerleri anlamli bulunmustur. Travmanin savunma bi¢imleri lizerindeki anlamli etkisi
tizerinde, 500 kisilik bir katilimcmin yer almasi ve demografik ozelliklerdeki dagilimin etkisi
oldugu diistiniilmektedir (Bahadir, 2019).

Arastirma sonucunda, one siiriilen hipotezlerde istenilen iliskinin bulunamamasinin, arastirmaya
katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerinde yer alan yas, cinsiyet, egitim durumu gibi etkenlerin
homojen yapida olmamas1 gibi 6zellikler baglaminda oldugu diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda bu
duruma yapilan c¢aligmada sorulara net veya dogru cevaplarin verilmemesi, bos cevaplarin
bulunmasi gibi durumlar etken olarak belirtilebilir. Bu c¢alismanin smirhili@i 18 yas alti
katilimcilarin dahil edilmemesi ve ¢ok sayida katilimciya ulasilamamasi yoniinde olmustur. Bu
acidan daha gecerli ve giivenilir caligmalar i¢in daha fazla katilimci dahil edilebilir. Calismanin yas
ve egitim durumu gibi seyrek grubunda kriterlere uygun olan katilimci sayis1 artirilabilir. Yapilacak
paralel calismalarin daha fazla ve homojen katilimci kitlesiyle telafi edilerek farkli arastirma
yontemleriyle zenginlestirilmesi 6nerilmektedir. Bu bakimdan ileri ¢aligmalarda daha ayrintili veya
daha fazla katilime1 ile yapilacak olan arastirmalarda ele alinan hipotezlerin daha kesin sonuglar
vermesi beklenebilir.
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