International

SMART JOU RNAL e-1SSN: 2630-631X Arrival 1 24/01/2021
International SOCIAL MENTALITY AND RESEARCHER THINKERS Journal  ©/artournal 20215 7(42) : 371-376 Published - 16/03/2021
EEEE Dor : http://dx.doi.org/10.31576/smryj.820 Research Article

ERZURUM IL JANDARMA KOMUTANLIGI KARARGAHINDA GOREV
YAPAN RUTBELI PERSONELIN SAGLIKLI YASAMDA ILK YARDIM
ILKELERI VE FARKINDALIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Investigation Of The First Aid Principles And Awareness Levels Of Officers Who Work In
Erzurum Provincial Gendarmerie Command

Dr.Ogr.Uyesi Abdulvahit DOGAR
Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Erzurum/Tiirkiye
ORCID: 0000-0003-0937-5514

Dog.Dr. Erdogan TOZOGLU
Atatiirk Universitesi, Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii, Erzurum/Tiirkiye
ORCID: 0000-0001-7547-249X

Dog¢.Dr. Cemil Tugrulhan SAM
Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Béliimii, Erzurum/Tiirkiye
ORCID: 0000-0003-3142-6541

Cite As: Dogar, A.; Tozoglu, E. & Sam, C.T. (2021). “Erzurum il Jandarma Komutanligi Karargahinda Gorev Yapan Riitbeli
Personelin Saglikli Yasamda ilk Yardim ilkeleri Ve Farkindahk Diizeylerinin Incelenmesi”, International Social Mentality and
Researcher Thinkers Journal, (Issn:2630-631X) 7(42): 371-376.

OZET

Arastirmanim amact: Erzurum il Jandarma Komutanhig: Karargdhinda gérev yapan riitbeli personelin saglikli yasamda ilk yardim
ilkeleri ve farkindalik diizeylerinin tespit edilmesi ve proje kapsaminda uygulanan egitim siirecinin etkisinin belirlenmesidir.
Arastirma 2019 yilinda Erzurum il Jandarma Komutanligi Karargahinda gorev yapan 37ii kadin ve 32’si erkek olmak iizere toplam 35
riitbeli personel ilizerinde yapilmigtir. Uygulama yapilacak bireylere sinif ortaminda arastirmaci tarafindan hazirlanan saglikl
yasamda ilk yardim ilkeleri ve farkindalik diizeyini belirlemek i{izere hazirlanan test uygulanmistir, alti haftalik egitim siirecinden
sonra saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri ve farkindalik diizeyini belirlemek igin ikici test sonucu degerleri alinmigtir.

flIk yardim projesine katilan personelin proje dncesinde ve proje sonrasinda almis olduklar1 egitimin etkisini belirlemek i¢in Paired
Samples t testi, yas ve gorev siireleri ile saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri bilgi diizeyi arasindaki 6n test ve son test arasindaki
iliskiyi incelemek igin korelasyon analiz testi uygulanmistir. Proje dncesi ve sonrasi alinan puanlar arasindaki farklilik p; ,050
anlamlilik diizeyine gore yorumlanmustir. Sonug¢ olarak ilk yardim projesi siirecinde yapilan egitimin personelim ilk yardim
konusunda bilgilendirmeleri diizeyi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmustir. ilk yardim projesine katilan
personelin son test degerlerinde yas ve gorev siireleri arttikga paralel olarak saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri bilgi diizeyinin de
artt1g1 sonucu bulunmustur. Ozellikle askeri, emniyet ve saglik gibi insanlarla yakin iliski i¢inde olan kurumlarinda gérev yapan
personelin ilk yardim uygulama durumlariyla karsilagtiklarindan dolayr saglikli yasam ve ilk yardim bilgilendirme gibi benzeri
egitimlerin yapilmasi gerekliligi nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saghk, insan Saghig, Ik Yardim, Farkindalik.

ABSTRACT

The purpose of the study: Is to determine the first aid principles and awareness levels for a healthy life of the officers who work at
Erzurum Provincial Gendarmerie Command Headquarters and to determine the impact of the training process implemented within
the scope of the project. The research was conducted on a total of 35 ranking personnel, 3 women and 32 men, who work at Erzurum
Provincial Gendarmerie Command Headquarters in 2019. The test, prepared by the researcher, was applied to the individuals in the
classroom environment to determine the first aid principles and awareness levels for healthy life and the second test result values
were taken to determine the first aid principles and awareness level for healthy life after the six-week training period.

The Paired Samples t test was applied before and after the project in order to determine the impact of the training of the personnel
participating in the first aid project, the correlation analysis test was applied to examine the relationship between pre-test and the
post-test of age - tenure and the knowledge level relationship regarding the first aid principles in healthy life. The difference between
the scores obtained before and after the project is interpreted according to the p; ,050 significance level. As a result, it was concluded
that the training provided during the first aid project had a positive effect on the level of officer’s awareness of first aid. It was found
that in the last test values of the officers participating in the first aid project, first aid principles and the level of knowledge for a
healthy life increased in parallel with the increase in age and tenure. Since the officers who work in institutions that are in close
contact with people such as military, security and health are faced with first aid practices, it is important to provide similar trainings
regarding a healthy lifestyle and first aid instructions.

Keywords: Health, Human Health, First Aid, Awareness

1. GIRIS

Diizenli ve saglikli bir yasama sahip olmak, dengeli bir psikoloji, beden ve zihin gerektirir (Ar ve ark.
2020). Giinimiizde teknolojinin zaruri bir ihtiya¢ oldugu diisiiniildiigiinde bireylerde gelisen teknolojiye
uyum saglamalart ve yenilikleri takip etmeleri gerekmektedir (Dursun, 2018). Ayrica teknolojinin

©Copyright 2021 by Social Mentality And Researcher Thinkers Journal eeZo]




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2021 MARCH (Vol 7 - Issue:42
gelismesiyle birlikte bireylerin hareketsiz kalmalar1 gibi ¢esitli saglik problemleri de ortaya ¢ikmaktadir
(Bozkurt, Dursun ve Ari, 2019). Bu saglik sorunlarinin en aza indirilmesi igin ise kisilerin farkindalik
diizeylerinin arttirilmasi gerekmektedir (Bozkurt, Demir ve Dursun, 2019). Bunun yaninda insanlarin daha
cok kalabalik sehirlerde yasamakta olmasi; arag ve trafik yogunlugunun artmasina baglh trafik kazalarinin
yogunlasmasina, ev kazalari, is yeri kazalari, fabrikalar, okullar vb. beklenmedik bir¢ok kazalarin olusumuna
zemin hazirlamis bulunmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), diinyada her yil yaklasik 3,5 milyon kisinin yaralanma sonucu hayatini
kaybetmekte oldugunu ve bunlarin 2,5 milyonunun ise kazalardan meydana geldigini belirtmektedir (Dogar,
2017). Ogzellikle, kiiciik yaslarda ¢ocuklarda yeterince yasamsal somut ve soyut kavrami olusmadigindan
oldukga farkli yaralanmalara ve sonrasinda geri doniilemeyen kalici gesitli saglik problemlerine yol agan
onarilmaz durumlara maruz kalinmasi goriilebilmektedir (Stepleton, 2001).

Yapilacak bu calismada bu tiir durumlara maruz kalan her yastaki insanlarin kazalar sonucu olabilecek
yaralanmalar ve ilk yardim ve bakimui ile ilgili yeterli bilgilere sahip olmasi son derece dnemli bir egitimsel
husustur. Planlanan bu egitim projesi kapsaminda; énemli bir kamusal ve toplum hizmeti veren Erzurum il
Jandarma Komutanligi Karargdhinda gorev yapan riitbeli personelin “saglikli yasam ve ilk yardim”
konusunda yeterli bilgi ve beceri ile donatilip faydali ve etkin davranigsal gelisimlerine katki saglayacagi
beklenmektedir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde ilk Yardim teriminin ¢ok cesitli anlamlar1 vardir. Genel anlamda ilk
Yardim; herhangi bir hastalik, kaza ya da yaralanma sonucu hayati veya sagligi tehlikeye girmis olan kisiye,
olayin meydana geldigi yerde, yardimi tamamlayacak gerekli egitilmis saglik personeli gelinceye kadar
durumun kétiilesmesini 6nlemek amactyla herhangi bir ila¢ kullanmaksizin eldeki tiim imkanlarla yapilan
hayat kurtarict miidahaledir denilebilir (Ege, 1995). Bagka bir tanima gdre ilk yardim; herhangi bir hastalik
veya kaza sonucu hayati ya da saglig1 tehlikeye girmis olan kisiye, olay yerinde yardimi tamamlayacak
saglik personeli gelinceye kadar durumun kotlilesmesini Onleme amaciyla ilag kullanmaksizin eldeki
olanaklarla yapilan miidahaledir. ilk Yardim bilinciyle 6liim ve sakatlanmalarin biiyiik 6lgiide azaltilmasi
miimkiindiir. Trafik kazalarinda 6limlerin %10’u ilk 5 dakikada, %50 kadar1 ise ilk 30 dakikada meydana
gelir. Kaza yerinde ilk bes dakika igerisinde uygulanacak etkili bir ilk yardim ile bu 6liimlerin yaklasik
yarisini onlemek miimkiindiir (Ugar, 2008).

Insan yasanmnin siirdiigii her toplumda saglikli yasam kriterleri ve ilk yardim esaslarmi yeterince kavrama ve
bunu yasadiginz hayata yansitmanin énemli bir olgu oldugu asla unutulmamalidir. Onlenebilir kazalarin
neden oldugu Sliimlerin artigina baglh olarak diinyada ve iilkemizde yapilan aragtirmalarda gozle goriilebilir
diizeyde artis oldugu bilinmektedir. Genelde, olusan ¢esitli diizeydeki saglik sorunlar1 ve kazalarin bir saglik
sorunu yerine, dnlenebilir bir durum oldugu da asla unutulmamalidir (Dogar, 2017). Ozellikle son derece
onemli diizeyde toplumsal ve kamu hizmetinde bulunan jandarma teskilatinda gérev yapmakta olan riitbeli
personelin hem kendi yasamlart ve hem de toplumun yasamsal sartlarinin daha etkin diizeye ulastirilmasi ve
olusan g¢esitli hastalik ve yaralanmalarda zamaninda yapilacak dogru ilk yardimin bilingli diizeyde
uygulanabilmesinin insan yasami agisindan da 6nemli bir yer tuttugu unutulmamalidir. Ayrica, gliniimiizde
toplumun ¢ogu kesimince yeterince ve dogru olarak bilinmeyen etkin bir ilk yardim konusunun, ¢cagdas ve
egitimsel esaslar ¢ercevesinde iilke capinda yayginlastirilmasi da 6nemli bir deger tagimaktadir.

2.YONTEM
2.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ya da daha ¢ok sayidaki
degiskenin birlikte degisim varligini1 veya derecesini saptamay1 amaglayan arastirma modelidir. Tarama yolu
ile saptanan iligkileri ger¢ek bir neden-sonug iligkisi olarak yorumlamak dogru olmaz; fakat o yonde bazi
ipuglar1 sunarak bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde O6tekinin kestirilmesinde faydali neticeler
verebilir (Karasar, 1991).

2.2.Calisma Grubu

2019 yilinda Erzurum Il Jandarma Komutanligi Karargdhinda gorev yapan riitbeli (askeri) jandarma
personelleridir. Mevcut ¢aligmanin drneklem grubunu, komutanlik¢a katilimi uygun goriilen 3’# kadin ve
32’si erkek olmak iizere toplam 35 riitbeli personel olusturmaktadir.
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2.3.Veri Toplama Araclan

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan Saghkli Yasamda Ik Yardim ilkeleri ve
Farkindalik diizeyini degerlendirme testi kullamlmistir. Saglikli Yasamda ilk Yardim ilkeleri ve Farkindalik
testi 100 puan tlizerinden 20 sorudan olugmaktadir. Test uygulamasi yapilan bireyler 20 soruya (her soru 5
puan) vermis olduklar1 cevaplar sonucunda almis olduklari puan diizeyine gore degerlendirilecektir. Test
sonucunda alman puanin yiiksek olmasi Saglikli Yasamda Ilk Yardim ilkeleri bilgi diizeyinin yiiksek
oldugunu ifade etmektedir.

2.4.Verilerin Toplanmasi

Atatiirk iiniversitesi ve Erzurum Il Jandarma Komutanlig: tarafindan saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri ve
farkindalik diizeyini belirlemek iizere uygulanan proje kapsaminda simif ortaminda uygulamali ders
yapilmustir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan Saglikli Yasamda Ilk Yardim Ilkeleri ve Farkindalik diizeyini
belirlemek iizere hazirlanan 6n test uygulandiktan sonra test sonucu degerleri alinmis, alti haftalik egitim
siirecinden sonra da Saghkli Yasamda ilk Yardim ilkeleri ve Farkindalik diizeyini belirlemek igin son test
sonucu degerleri alinmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.00 paket programi kullamilmustir. ilk yardim projesine katilan personelin
cinsiyet dagilimini incelemek i¢in frekans ve ylizde dagilimlari, yas ve gorev siiresinin mean, median ve mod
degerleri almmustir. ilk yardim projesine katilan personelin proje oncesinde ve proje sonrasinda almis
olduklar1 egitimin etkisini belirlemek icin Paired Samples t testi uygulanmistir. Yas ve gorev siireleri ile
saglikli yagsamda ilk yardim ilkeleri bilgi diizeyi arasindaki on test ve son test arasindaki iligkiyi incelemek
icin korelasyon analiz testi uygulanmistir Proje dncesi ve sonrasi alinan puanlar arasindaki farklilik p; ,050
anlamlilik diizeyine gére yorumlanmistir.

3.BULGULAR

Tablo 1 ik Yardim Projesine Katilan Personelin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet n %
Erkek 32 91,4
Kadin 3 8,6
Toplam 35 100,0

Egitim 32 erkek ve 3 kadin olmak iizere toplam 35 personel iizerinde yapilmigtir.

Tablo 2 ilk Yardim Projesine Katilan Personelin Yas ve Gérev Siiresi Ortalamalari

Yas Gorev Siiresi

N 35 35
Mean 35,8000 13,9714
Median 36,0000 14,0000
Mode 33,002 25,00
Std. Deviation 7,90681 8,10042
Minimum 23,00 2,00
Maximum 49,00 26,00

Egitime katilan personelin yas ortalamasinin 35,80+7,90 ve gorev siiresi ortalamasimin 13,97+8,10 oldugu
gozlenmektedir.

Tablo 3 ilk Yardim Projesine Katilan Personelin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Paired Samples t testi Analiz Sonuglari

ilk Yardim Projesi X n Ss t p
Egitim Oncesi 47,8571 35 10,86 -8,650 ,000
Egitim Sonrasi 61,7143 35 8,57

[k yardim projesine katilan personelin proje siirecinde almis oldugu egitim 6ncesi ve sonrasi, degerlendirme
sonucunda almis olduklari puanlar arasinda farklilik durumunu belirlemek icin yapilan Paired Samples t
Testi analizi sonrasinda p; ,050 anlamlilik diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (: 000<0s0). 11k
yardim projesinde, proje sonrasinda personelin yapilan degerlendirmede almis olduklar1 puan ortalamalarinin
(x=61,7143) proje oncesinde yapilan degerlendirmedeki puan ortalamalarindan (=478s571) yiiksek oldugu sonucu
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bulunmustur. Cikan bu sonug ilk yardim projesi siirecinde yapilan egitimin personelim ilk yardim konusunda
bilgilendirmeleri diizeyi tizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmuistir.

Tablo 4 ilk Yardim Projesine Katilan Personelin Yaslari ile Uygulama Oncesi ve Sonrasi Korelasyon Analiz Sonuglari

Yas Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Yas Pear_son Cor.relation 1 -,034 ,383"
Sig. (2-tailed) ,845 ,023
Egitim Oncesi Pear_son Correlation -,034 1 ,546™
Sig. (2-tailed) ,845 ,001
Egitim Sonrast Pear_son Correlation ,383" ,546™ 1
Sig. (2-tailed) ,023 ,001

[k yardim projesine katilan personelin yaslar ile uygulama dncesi ve sonrasi korelasyon analiz sonuglart
incelendiginde; egitim Oncesinde yas ile saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri 6n test sonucglar1 arasinda
anlamli iligki olmadigi, egitim sonrasinda ise yas ile saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri son test sonugclari
arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ik yardim projesine katilan personelin son test degerlerinde
yas arttikca paralel olarak saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri bilgi diizeyinin de arttig1 sonucu bulunmustur.

Tablo 5 ilk Yardim Projesine Katilan Personelin Gérev Siireleri ile Uygulama Oncesi ve Sonrasi Korelasyon Analiz
Sonuglar1

Goreyv Siiresi Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Gorev Pearson Correlation 1 -,049 ,384"
Siiresi Sig. (2-tailed) 779 023
Egitim Pearson Correlation -,049 1 ,546™
Oncesi Sig. (2-tailed) 779 ,001
Egitim Pearson Correlation ;384" ,546™ 1
Sonrasi Sig. (2-tailed) ,023 ,001

[k yardim projesine katilan personelin gorev siireleri ile uygulama &ncesi ve sonrasi korelasyon analiz
sonuclar1 incelendiginde; egitim Oncesinde gorev siiresi ile saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri 6n test
sonuglar1 arasinda anlamli iliski olmadig1, egitim sonrasinda ise gorev siiresi ile saglikli yasamda ilk yardim
ilkeleri son test sonuglar1 arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ilk yardim projesine katilan
personelin son test degerlerinde gorev siiresi arttikca paralel olarak saglikli yasamda ilk yardim ilkeleri bilgi
diizeyinin de arttig1 sonucu bulunmustur.

4.TARTISMA VE SONUC

Organize edilmis bir kaynak taramasi, ¢ok sayida calismayi igeren ancak iyi organize edilmemis bir
taramadan daha iyidir. Fazla inceleme yapmak ya da kabarik bir kaynak¢aya sahip olmak arastirma ve
aragtirmaci igin kalite gostergesi degildir. Onemli olan kaynaklari etkin bir sekilde kullanilmasidir (Tozoglu
ve Dursun, 2020). Bu kapsamda literatiir taramasi siirecinde ¢alismamiza onemli diizeyde katki saglayacak
giivenilir kaynak taramasi yapilmistir.

[lk yardim projesinde, proje sonrasinda yapilan degerlendirmede personelin almis olduklari puan
ortalamalarinin (x=61,7143) proje oncesinde yapilan degerlendirmedeki puan ortalamalarindan (x=478571) yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Cikan bu sonug ilk yardim projesi siirecinde yapilan egitimin personelim ilk yardim
konusunda bilgilendirmeleri diizeyi lizerinde olumlu bir etkisi oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Altintop
ve arkadaglarinin Samsun ilinde polisler iizerindeki yapmis oldugu calismada, polislerin egitim Oncesi
%19,40 egitim sonrast %76,0's1 kendilerini ilkyardim konusunda yeterli gormiislerdir. Egitim Oncesi
ilkyardim konusundaki bilgi diizeyleri puan ortalamasi @e.2 + 12.1y iken egitim sonrasi (1.7 + 11.0) puan olmustur
(Altintop ve Ark, 2000). Sonmez ve arkadaslarinin okul Oncesi O6gretmenleri lizerinde yapmis oldugu
caligmada, ilk yardim egitimi aldig1 belirlenen 6gretmenlerin puanlari, egitim almayanlara gére daha yiiksek
olmakla birlikte aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (Mann-Whitney U testi, p=0,086)
saptannugtir (Sonmez ve Ark, 2014). Ozpulat ve Sivri’nin ilkdgretim okullarinda gorev yapan 6gretmenler
lizerinde yapmis oldugu c¢alismada, yapilan istatistiksel analizler sonucunda egitim alan &gretmenlerin
toplam ilkyardim bilgi puaninin, ilkyardim ile ilgili herhangi bir egitim/kurs ya da seminer programina
katilmayan Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu (p=0,029) saptanmustir (Ozpolat ve Sivri, 2013).
Literatiirdeki yapilan benzer arastirmalar ¢alismamizdaki ¢ikan sonuglari desteklemektedir.

[k yardim projesine katilan personelin son test degerlerinde yas arttik¢a paralel olarak saglikli yasamda ilk
yardim ilkeleri bilgi diizeyinin de arttig1 sonucu bulunmustur. Saruhan ve Ark. (2018) tarafindan Gaziantep
ili devlet ilkdgretim okullarinda ¢alisan 6gretmenler lizerinde yaptiklari ¢alismada, yas arttik¢a ilk yardim
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bilgi puanlarinin da arttig1 goriilmiistiir. Kog¢’un (1994) hekim dis1 saglik personeli ile saglik meslek lisesi
son smif O6grencileri iizerinde yaptigi arastirmada yas arttikga ilk yardim bilgi puanlarinin da arttigi
bulunmustur. Koksoy ve Ark. (2012) tarafindan Cezaevinde bulunan mahkimlar iizerinde yaptigi
arastirmada ise, yaslar ve ilk yardim bilgisi basarisi arasinda pozitif yonde iliski oldugunu (P=0,029)
bulmuslardir. Bulunan bu sonuglarin aragtirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Coskun ve Ark. (2008) tarafindan Cankir1 Eldivan ilge merkezinde 0-14 yaslar arasinda ¢gocugu olan anneler
iizerinde yaptig1 arastirmada ise, annelerin yaglari ile bilgi puan ortalamalari arasinda negatif yonde bir iligki
saptanmis olup, annelerin yaglar arttik¢a ilk yardim bilgi puan ortalamalarmin da azaldigi belirlenmistir.
Sonmez ve Ark. (2014) tarafindan okul dncesi 6gretmenlerinin temel ilk yardim uygulamalarina iliskin
yaptigi arastirmada, yas ilerledikge ilk yardim bilgi diizeyinin azaldig1 (zayif iliski) bulunmustur. Cikan bu
sonuglar ise ¢aligmamizda ¢ikan sonuglar ile farklilik gostermektedir

[k yardim projesine katilan personelin son test degerlerinde gorev siiresi arttikca paralel olarak saglikli
yasamda ilk yardim ilkeleri bilgi diizeyinin de arttigi sonucu bulunmustur. Savager’ in (2001) yaptigi
aragtirmada, Ogretmenlerin gorev siiresine gore ilk yardim bilgi puanlan arasindaki fark istatiksel olarak
anlamli bulunmus olup, gorev siiresi arttikca ilk yardim bilgi puanlarmin da arttig1 belirlenmistir. Sahin’in
(2011) Karaman il merkezindeki beden egitimi Ogretmenlerinin ve smif Ogretmenlerinin ilk yardim
konusundaki bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi ile ilgili yaptig1 ¢alismada, 11-25 yil araliginda hizmete
sahip Ogretmenlerin ilk yardim konusunda yoneltilen sorulara daha basarili diizeyde cevap verdikleri
bulunmustur. Bulunan bu sonuglarin, arastirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Kog¢’un (1994) Hekim dis1 saglik personeli ile saglik meslek lisesi son siif dgrencileri iizerinde yaptigi
arastirmada ise, gorev siiresine gore bulunan ilk yardim bilgi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir. Unalan ve Ellidokuz’ un (1997) yaptiklari calismada ise, gorev siiresine gore ilk yardim
bilgi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir. Bulunan bu sonuglar ise,
arasgtirmamiz sonuglarindan farklilik géstermektedir.

Yapilan bu proje calismasinda elde edilen veriler incelendiginde; katilimcilarda meydana gelen bilgi
diizeyindeki olumlu degisimlerin hem kisisel hem de goérev yaptigi kamu ve toplum kesiminde olumlu
katkilara neden olabilecegi gdz ardi edilmemesi gereken bir degerde oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle son
yillarda toplumun her kesiminde, kamu ve 6zel tesebbiislerde gorev yapan insanlarimiza yonelik bilimsel
arastirmalar, bu tiir proje, kurs, seminerler, egitimsel calismalar vb. oldukca artamaya basladigi
gorlilmektedir. Yasadigimiz cagin gerekleri dogrultusunda toplumun her kesiminde yasayan insanlara
yapilacak bu y6ndeki her tiir cabanin, son derece énemli yasamsal degerde oldugu bilincinin gelistirilmesi
hususunun da yapilan bu projeyi destekler nitelikte oldugu da sdylenebilir.

Saglikli yasam ve ilk yardimla ilgili bu tiir proje, bilimsel arastirma, egitim, kurs, seminerler vb. ¢alismalarin
zellikle Milli Egitim Teskilattimizin her kademesinde, Universitelerimizde, kamu ve 6zel tiim tesebbiislerde
ve halk arasinda yayginlastirilmasina yonelik cabalarin artiritlmasi 6nerilebilir.
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