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OZET

Glinlimiiz diinyasinda bireyler yiiz yiize olduklari olumsuzluklarin etkisinden bir 6l¢iide de olsa uzaklagmak igin sportif
rekreasyon etkinliklerine yonelmektedirler. Rekreasyonel etkinliklerin saglikli bir yasam i¢in tasidigi oneme kosut liniversite
yerleskelerinde sportif rekreasyona yonelik hatir1 sayilir miktarda alt ve iist yap1 yatirimlart yapilmaktadir. Ancak gézlemler
yapilan biiylik yatirimlara ragmen iiniversite gengliginin rekreatif etkinliklere katilma konusunda pek de aktif olmadiklarini
ortaya koymaktadir. Bu galismanin temel amac1 Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi dgrencilerinin sportif rekreasyonel
etkinliklere katilimlarina engel olabilecek faktorlerin saptanmasidir. Arastirma amacinin gergeklestirilmesi igin oncelikle ilgili
yazin derinlemesine taranmigtir. Elde edilen ikincil veriler arasindan bir 6l¢ek veri toplama aract olarak secilmistir. Arastirma
cergevesinde Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesinde 2017 —2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim géren dgrenciler
arasindan kolayda ve goniilliilik yaklagimlarinin birlikte uygulandigi 6rnekleme yontemiyle secilen 410 grenciye yiiz yiize
goriismelerle anket uygulanmis ve veriler toplanmigtir. Arastirma verileri Sosyal Bilimlerde yaygin olarak kullanilan bir
istatistik paket programinin 22. siiriimiinden yararlanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin rekreatif spor etkinliklerine
katilimin1 engelledigine inanilan ifadelere yonelik yanitlar faktor analizi, T testi ve Anova Testi gibi ¢gikarimsal istatistiki
yontemlerle ¢6ziimlenirken, profillerini belirlemeye yonelik sorular siklik ve yiizdelerle ¢6ziimlenmistir. Arastirma sonuglart
ogrencilerin sportif rekreasyonel etkinliklere katilimini engelleyen faktdrlerin “Fiziksel Donanim, Sosyallik, Tanitim
Yetersizligi, Ulasim Sorunlari, Kaygi, Zaman Kitlig1 ve Tlgi Eksikligi oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Sézciikler: Sportif rekreasyon, Engeller, Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi
ABSTRACT

In today’s world people tend to recreational sporting activities comparatively in order to get away from effects of the
negativity they face. In the parallel, there are considerable amounts of infrastructure and superstructure investments in college
campuses on recreational activities caring out for a healthy life. However, observations reveal that university youth are not very
active in participating to recreational activities despite of the huge investments that are made. The main purpose of this study is
to determine the factors which could prevent the students of Kastamonu University of Tourism Faculty from participating in
sporting recreational activities. In order to realize the purpose of the research, relevant literature has been reviewed in depth. A
scale obtained from secondary data was selected as the data collection tool. Within the framework of the research, a
questionnaire was administered to the 410 students studying between 2017- 2018 academic year at Kastamonu University
Faculty of Tourism. For the sampling convenience, judicatory and volunteering approaches were utilized together. The data
were collected by face-to-face interviews. The research data were analysed by using the 22nd version of a statistical package
program widely used in social sciences. While responses to expressions that were believed to hinder participants' participation
in recreational sports activities were analysed by inference statistics such as factor analysis, T-test and Anova Test, whereas the
frequencies and percentages were used to determine the profile of the respondents. The results of the research revealed that the
factors which prevent students from participating in sportive recreational activities are “Lack of Physical Facilities, Sociality,
Lack of Promotion, Transportation Problems, Anxiety, Scarcity of Time and Lack of Interest”.

Key words: Sportive recreation, Impediments, Kastamonu University Tourism Faculty

1Bu galisma 10-13 Mayis 2018 Tarihleri arasinda Bodrum’da diizenlenmis olan Uluslararasi Rekreasyon ve Spor Yénetimi Kongresi’nde sozlii sunum
olarak sunulmustur. Yazarlar ¢alismay1 gézden gecirmis ve ilgili ¢aligmalar boliimii ekleyerek genisletmislerdir.
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1. GIRIS

Kentlesme ve teknolojik  gelismelerin  hiz  kazandigi giinlimiiz ~ diinyasinda yasam
standartlarinin yiikselmesinin yani sira tekdiizelik ve bu tekdiizeligin getirdigi yorgunluk bireylerin
serbest zamanlarini etkin ve daha verimli kullanma yollarin1 aramalarina neden olmustur (Bakirhan,
2014). Ayrica artan teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak is olanaklarinin sehirlerde kiimelenmesi
bu bolgelere kitlesel bir goge yol agmustir. Bu goglerle biiyliyen sehirlerin giiriiltiisii, su ve hava
kirliligi, sug isleme egiliminin artmasi, is hayatinin beraberinde getirdigi tekdiize ve yorucu yasam
vb. sorunlar bireylerin sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Bulut, 2000). Yasanan bu
olumsuzluklarin giderilmesi, beden ve ruh sagliginin korumasi amaglariyla, bireylerin serbest
zamanlarinda dinlenme, eglenme ve yenilenme gibi birtakim etkinliklere katilimi giiniimiizde
zorunluluk haline gelmistir (Uzun, 2005).

Bireylerin yagamini siirdiirebilmesi gereksinmelerini karsilayarak doyuma ulagtirmasina baghdir.
Buna karsin bireylerin gereksinmelerini karsilamasi kolay gerceklesmez kuskusuz. Zira giliniibirlik
yasamda bireyin oniine bir¢ok dogal ve toplumsal engellerin ¢ikmasi olagan karsilanan bir olgudur.
Iste bunlarin her biri bireyler icin sorun olarak algilanir. Sorunlarinmi belirli bir zaman icinde
¢ozemeyen insanin da akil ve beden sagligi bozulur. Hatta ¢oziimlen(e)meyen bazi sorunlar bireyin
yasaminin sona ermesine bile yol agabilir (Basar, 1997). “Engel” kavrami serbest zaman yazininda
“bireyin serbest zamanlarinda rekreasyonel etkinliklere katilimini engelleyen veya kisitlayan ve birey
tarafindan karsilasilan nedenleri ifade etmektedir” (Karakiiciik ve Gilirbiiz 2007). Bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katil(a)mamasinin nedenleri arasinda mekan darlig1 ve dogadan uzaklagma gibi
sebepler sayilabilecegi gibi, sehir hayatinin hizli temposu, kalabalik ve teknoloji gibi nedenler de
rekreasyonel etkinliklere katilimdaki engelleri meydana getirebilecek sebeplerden sadece birkagini
olusturmaktadir (Demirel ve Harmandar, 2009).

Gengler arasinda sigara ve uyusturucu kullaniminin erken yaslarda baslamasi, kap-kag¢ olaylarinin
yayginlagmasi, siddet ve cinayetlerin orta dgretime kadar inmesi, intihar olaylarindaki artis vb.
sorunlar toplumdaki ahldki bozulmanin ve deger kaymalarimin toplumsal yansimalaridir. Bu
sorunlarin minimum seviyeye indirilebilmesi i¢in genglerin serbest zamanlarmi cesitli fiziksel
aktivitelerle degerlendirmeleri gerektigine inanilmaktadir. Bu baglamda rekreasyon, bu olumsuzlugu
giderici psiko-sosyal veya fizyolojik 6nemli rolleri istlenmektedir (Uysal, 2008). Bu nedenle bireysel
neden ve ¢abalarin yani sira genglerin rekreatif etkinliklere katilimini saglama makro diizeyde de ele
alinan 6nemli bir olgudur. Zira yonetim bi¢imi ne olursa olsun diinya dl¢eginde var olan tiim
devletlerde yonetimler, iilkelerinin gelecegini en iyi sekilde planlayarak, sosyal, kiiltiirel, psikolojik,
cevresel, ekonomik ve siyasal yonden gelismek isterler. Yine tiim uluslar saglikl1 ve tiretken bir nesil
yaratmak ve var olan saglikli toplum yapisin1 korumak i¢in ¢aba harcarlar (Akgiil, 2013).

Bireylerin mutlu olmak ve doyuma ulasmak gibi amaglarla yaptiklar1 rekreatif etkinlikler
yasantilarmin her doneminde 6nem tagimaktadir. Universite dgrenciligi donemi de bu dénemlerden
birisidir (Soyer vd, 2017). Bununla birlikte genglerin katildiklar rekreatif etkinliklerin sosyal, fiziksel
ve zihinsel ve duygusal gelisime etkileri giiniimiizde pek ¢ok ¢alismaya konu olmaktadir. Universite
egitimi alan gengcler, orgiin egitim dizgesinin son evresinde dgrenim goren, kendilerine has bir genglik
kiiltiirti olusturan, arastirmaci, elestirici ve sorgulayici bir nitelige sahip, kendilerini toplumun 6nderi
ve toplumu yonetmeye aday olarak goren genclik kesimidir. Bu anlamda, iilkenin gelecegi bilimsel
donanimla bezenmis saglikli ve nitelikli bir liniversite gen¢liginin yetismesine baglidir (Kir, 2007).

Ancak giiniimiiz gencligi bu etkinliklere katilmada veya devam ettirmede de cesitli engellerle
karsilasmaktadirlar (Bulut ve Kogak, 2016). Universite ogrencilerinin serbest zamanlarimni
degerlendirecek yerlerin olmamasi onlarin ruhsal ve bedensel gelismelerini olumsuz ydnde
etkileyebilecek ortamlara kaymasina yol agabilir. K6tii ortamda bulunmalari veya yanlis arkadasliklar
kurmalar1 sonucunda uyusturucu ve diger zararli maddeleri kullanan, siddete egilim duyan ¢ocuk ve
genglerin sayisi her yil artmakta ve resmi kayitlara geg¢mektedir. Buna karsin rekreasyon
faaliyetlerinin ~ koruyucu rolii sayesinde gengler kot  aligkanliklardan  kendilerini
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koruyabilmektedirler (Biikiisoglu ve Bayturan, 2005). Zira genglerin okul déneminde kazanacaklari
devingen kabiliyetleriyle sekillenen hareketli yasam temposu 6grencilik zamanlarinin sona ermesiyle
is hayatina evrilecek ve emeklilik donemlerine kadar devam edecektir. Nitekim farkli alanlarda
yapilan bir¢ok arastirma sehirlesme siirecinde rekreatif etkinliklerin bireysel ve toplumsal sagliga
olumlu etkiler kattigin1 gostermektedir. Tersi de dogrudur. Genglik donemlerinde insanlarin sagliklar
icin en uygun hareketlilik diizeyine ulasamamalar1 gelecekte birtakim saglik problemlerini
beraberinde getirecektir (Ergiil, 2008). Ancak bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katiliminin olumlu
katkilarina karsin farkli ya da ¢esitli engeller nedeniyle genglerin bu tiir etkinliklere katil(a)madiklari
gOorilmiistiir.

Rekreasyon etkinliklerine katilimin saglamis oldugu olumlu etkilerin bilinmesi 6zellikle
iiniversitelerin biinyesinde ¢esitli alt ve iist yap1 diizenlemelerini de beraberinde getirmistir. Bu
hesapca Tiirkiye nin dort bir yaninda kurulu bulunan iiniversitelerimizde Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire
Baskanliklar1 olusturulmustur. Bu ¢abalar 6grencilerin fizyolojik gereksinimlerinin yani sira
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gereksinimlerin de karsilayacak orgiitlenme ve donanimin saglanmasi
ile gliclendirilmistir. Boylelikle giiniimiiz Tiirkiye’sinde her ilde bir iiniversite politikasiyla pesi sira
acilan tiniversiteler bir anlamda rekreasyon etkinlikleri agisindan rol model sayilabilecek bir diizeye
erismislerdir.

Ancak Tirkiye’de tesis, malzeme ve diger olanaklar bakimindan kiigimsenemeyecek olanaklara
sahip Universitelerde dahi 6grencilerin bos zamanlarini sportif etkinliklerle degerlendirmelerini
giidiileyecek bir yap1 ne yazik ki olusturulamamaktadir (Karakii¢iik ve Senel, 1998). Ozellikle
Anadolu’da tiniversitelerin kurulu oldugu sehirlerin gelismekte olmasi, 6grencilerin yeni geldikleri
sehirlere uyum sorunu yasamalari, derslerin zorlugu ve ekonomik sikintilarla yiliz ylize olunmasi
ogrencileri psikolojik ve fiziksel olarak zorlamaktadir.

Kastamonu Universitesi'nde de rekreasyonel etkinlikler Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanlig
tarafindan ylriitilmektedir. Her yil belirlenen yatirnrm programi cercevesinde rekreasyonel
etkinliklere yonelik tesisler yapilmaktadir (Kastamonu Universitesi, 2018). Bu yatirimlar biiyiik
ekonomik bedellere mal olmaktadir. Buna karsin gézlemler, yapilmis olan rekreatif alt ve iist yap1
yatirimlarinin ¢ok az kullanildigini géstermektedir. Bu durum alternatif maliyet olgusu agisindan ¢ok
ciddi ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Bu kayip, rekreatif etkinliklere katilmamanin getirecegi
saglik sorunlarmin yani sira olusmasi olasi sosyal yiikler ve ekonomik denge agilarindan da
anlamlidir. Anlatilanlar 15131nda arastirmanin temel amaci Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi
Ogrencilerinin sportif rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina engel olabilecek faktdrleri saptamak ve
cesitli ¢oziim Onerileri getirmektir. Bu baglamda arastirmada asagidaki sorularin yanitlar aranmaistir:

v" Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogrencilerini rekreatif etkinliklere katilmaktan
alikoyan faktorler nelerdir?

v" Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogrencilerini rekreatif etkinliklere katilmaktan
alikoyan faktorler cesitli degiskenler agisindan anlamli baz1 farkliliklar gostermekte midir?

2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI CALISMALAR (LITERATUR TARAMASI)

Bireylerin giiniimiiz ¢agdas yasaminin getirmis oldugu tekdiizelikten kagmak, fiziksel ve psisik bir
mutluluga erismek icin rekreatif bir takim etkinliklere yoneldikleri hususunda genis bir uzlasi vardir
(Aslantiirk ve Amman, 2009; Balci vd, 2003; Bauman vd, 2012; Burton, Tottel ve Oldenburg, 2003;
Csikszentmihalyi, 2000; Ozdilek, Demirel ve Harmandar, 2007).

Rekreatif etkinlikler bireylerin ¢alisma disinda kalan zamanlarini kullanmalarini gerekli kilan bir
nitelige sahiptir. Giintimiiz Tiirkiye’sinde ve Diinya’da bos zaman kullaniminin rekreasyon sozciigii
ile 6zdes kullanildigr ifade edilebilir (O’Sallivan, 1991; Tiitiincii, 2012; Veal, 1992 ). Nitekim Oxford
Sozligii rekreasyonu “bir bireyin ¢alismadigr zamanlarda eglenme amaciyla yapmis oldugu etkinlik”
olarak tanimlarken (Oxford Dictionaries, 2018), Tiirk Dil Kurumu (TDK) Tiirk¢e Sozliigii’nde
“insanlarin bosg zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar etkinlikler ve bir
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bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2018).

Rekreasyon giinlimiiz gelismis ve gelismekte olan toplumlarinda artan bos zamanlara kosut 6nemi ve
degeri giderek artan bir olgudur (Aslan ve Karakiiclik, 1997). Rekreasyonun egitimi destekledigi ve
kiiltiirel kalkinmanin yani sira ¢aligma verimini arttirarak ekonomik kalkinmay1 hizlandirdigi kabul
edilmektedir. Sayilan bu olumlu etkilerin disinda bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklarinin korunmasi
ve onarilmasi, yetisen nesillerin her agidan gelistirilmesi, sahip olunan bos zamanlarda fert ve toplum
acisindan zararli davraniglarin Onlenmesi icin de rekreatif etkinliklerin gerekli olduguna
inanilmaktadir (Dumazedier, 1990; Karakiigiik, 1997; Tezcan, 1994, Unver, 1986; Wuest ve Bucher
1995°den aktaranlar, Aslan ve Karakiigiik, 1997). Rekreasyon, dnceki tiimcelerde sayilan yararlarin
bir sonucu olarak bireyin kendini taniyabilecegi, potansiyelini test edebilecegi, ilgilerini ortaya
cikarabilecegi, yaratici giiclinii gelistirebilecegi ve Maslov’un ihtiyaclar hiyerarsisinde en {istte
bulunan kendini gergeklestirme diizeyine ulagabilecegi bir etkinlik olarak da goriilmektedir (Arslan,
2014). Bu acidan degerlendirildiginde iiniversite gengliginin kendini gerceklestirmesi i¢in genelde
rekreatif, 0zelde ise sportif rekreasyonel faaliyetlerin ¢ok 6nemli oldugu ifade edilebilir. Ancak
gozlemler ve arastirmalar bu kabuliin hi¢ de cergevesi ¢izilen durumu yansitmadigini ortaya
koymaktadir (Amusa vd, 2008; Arslan, 2014; Hashim, 2012; Jackson, 1983; Kili¢ ve Sener, 2013).
Bu nedenle saglikli bir toplumun en 6nemli bileseni olan gengleri bu sportif rekreatif etkinliklere
yonelmeden alikoyan etmenlerin bilimsel bir bi¢gimde ortaya konmasi gereksinimi ortaya
cikmaktadir. Bu ¢aligsma, iiniversite genclerini sportif rekreasyonel etkinliklerden alikoyan etmenleri
Kastamonu Universitesi, Turizm Fakiiltesi 6zelinde ortaya koymayr ve kuramdan ayrilan yonleri
saptamay1 hedeflemistir. Konu ile ilgili yazin izleyen paragraflarda verilmistir.

Demirel ve Harmandar (2009) calismalarinda iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
katilmalarina engel teskil edebilecek unsurlar belirlemeyi amaglamis ve Dumlupinar, Sakarya ve Gazi
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde égrenim goren toplam 235 iiniversite
ogrencisine Giirbiiz ve Karakiiciik (2007) tarafindan gelistirilen “Bos Zaman Engelleri Olgegini
uygulamistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal ortam ve bilgi eksikligini bos zaman
aktivitelerine katilimlarindaki en biiyiik engel olarak gordiikleri, bunu ise tesis/hizmet/ulagim ve birey
psikolojisi faktorlerinin takip ettigi ortaya konmustur.

Kili¢ ve Sener (2013) yaptiklar1 ¢alismada rekreasyon etkinliklerinin yagsamimizda oynadigi role
vurgu yapilmis ve genclerin bu tiir etkinliklere katilimlarinin arttirilmasinin énemi savunulmustur.
Calisma kapsaminda Adiyaman Universitesi’nde dgrenim goren 391 6grenciye anket uygulanmis ve
yapilan analizler sonucunda tiniversite 6grencilerinin kisilik yapisini etkileyen, sosyallesme siirecinde
etken olan serbest zamanlarini olumlu degerlendirme firsatlarinin yeteri kadar olmadig tespit
edilmistir.

Onder (2013) Selguk Universitesi Ogrencileri’nin sosyal, kiiltiirel ve rekreasyonel egilimleri, mevcut
rekreasyonel etkinliklere katilim diizeyleri ve rekreasyonel taleplerinin belirlenmesi amaciyla yaptigi
caligmada 652 dgrenciye anket uygulamistir. Arastirma neticesinde 0grencilerin rekreasyon talepleri
oncelikle kiiltiirel yonde olmak iizere, kentsel alanlar i¢in spor, sanat ve eglence agirlikli, kampus
alan1 icin zihin ve beden egitimine yonelik etkinliklerin gerceklesecegi rekreasyonel tesisler
yoniindedir. Arastirmada ortaya ¢ikan sonugclar, Selcuk Universitesi Ogrencileri’nin rekreasyonel
taleplerinin gerceklesmesi i¢in bir takim diizenlemelere ihtiya¢ duyuldugu bi¢imindedir.

Ozsaker (2012) calismasinda Adnan Menderes Universitesi’'nde okuyan dgrencilerin serbest zaman
aktivitelerine katil(a)mama nedenlerini tespit etmek amaciyla Giirbiiz ve Karakiiciik (2007)
tarafindan gelistirilen bos zaman engelleri 6l¢egini 328 6grenciye uygulamistir. Yapilan analizler
sonucunda genglerin serbest zaman etkinliklerine katilimlarinin saglanabilmesi i¢in {iniversitelerin
tesislerin gelistirilip ¢ogaltilmasi, sosyal ve sportif organizasyonlarin her dénemde diizenlenerek
genclerin ilgisini ¢ekecek sekilde cazip hale getirilmesi, serbest zaman etkinlikleri degerlendirmede
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egitici bilgilerin sunulmasi, spor yapma ve fiziksel aktivitede bulunma bilincinin uygulamali olarak
verilmesinin biiylik 6nem tasidig1 goriisii savunulmustur.

Yagmur ve Igigen (2016) calismalarinda {iniversite Ogrencilerinin rekreasyon faaliyetlerine
ilgilerinin, katilma ve sosyallesme diizeylerinin belirlenmesini amaglamis, Kayseri’de 6grenim goren
455 tniversite Ogrencisinden veriler anket teknigi ile toplanmislardir. Arastirma sonucunda
sosyallesme siirecinde kiiltiir, aile ve okul en 6nemli unsurlar olarak tespit edilmistir. Ayrica rekreatif
faaliyetlere katilimda yeterlilik-ustalik faktoriiniin belirleyici oldugu saptanmustir.

Amusa ve arkadaglar1 (2008) Botswana’da yasayan halkin spor ve rekreasyonel etkinliklere
katilimlarina engel olan etmenleri saptamaya yonelik bir alan arastirmasi yapmuglardir. Crawford,
Jackson ve Godbey's (1991) tarafindan gelistirilmis olan “Hiyerarsik Bos Zaman Kisitlamalar
Kurami’na kosut olusturulan “Kisit Degerlendirme Olgegi” nin veri toplama araci olarak kullanildigi
caligmaya Botswana’da yerlesik alt1 topluluktan tesadiifen segilen 2195 katilimcr dahil edilmistir.
Arastirma bulgular1 katilimcilarin temel olarak sosyo-ekonomik, sosyo-kiiltiirel, tesis bilinci ve
tesislere fiziksel erisim engelleri nedenleriyle spor ve rekreasyonel etkinliklere katilimin

kisitlandigini gostermistir (Amusa vd, 2008).

Crawford, Jackson ve Godbey, temelleri 1987 yilinda Crawford ve Godbey tarafindan atilan ve daha
sonra Jackson’in da dahil olmasiyla 1991 ve 1993 yillarinda gelistirdikleri “Hiyerarsik Bos Zaman
Kisitlamalart Kurami”’n1 2010 yilinda yeniden ele almiglardir. Arastirmacilar gelistirmis olduklari
kuramin temel olarak bireysel, bireyler arasi ve yapisal olmak lizere ii¢ bilesenden olustugu ve bu
bilesenlerin bireylerin spor ve diger rekratif etkinliklere katilmalarma engel teskil ettigini ifade
etmislerdir (Crawford, Jackson ve Godbey, 2010).

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmanin  kapsami, tasarim tiirli, kaynagi, niifusu (tanimlanmig
evren ya da ana kiitle), 6rneklemi, modeli ve yontemi, veri toplama teknigi ve araci, arastirmanin
siiresi, analiz yontemi, giivenirlik ve gecerlik konular1 agiklanmaktadir.

Arastirmanin kapsam ve amacina kosut belirlenmis olan arastirma
sorularina gegerli ve gilivenilir yanitlar saglayacak yontem “Tarama”dir. Bu nedenle
arastirmada “Tarama Modeli” ise kosulmustur. Tarama Modelleri geg¢miste ya da halen
var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir.
Modelde, arastirmaya konu olay, birey ya da nesne kendi kosullari i¢inde oldugu gibi
tanimlanmaya calisilir. Onlar1  herhangi bir sekilde degistirme ve/ya etkileme c¢abasi
gosterilmez. Baska bir deyisle var olan durum oldugu gibi ortaya konur (Karasar,
2005). Tarama Modeli’nde bilimin gézleme, kaydetme, olaylar arasindaki iligkileri saptama, kontrol
edilen degismez iliskiler lizerinde genellemelere varma amaglar1 vardir. Bir baska ifadeyle bilimin
tasvir islevi 6n plandadir (Yildirim, 1966).

Anlatilanlar  1s18inda arastirmada  ise  kosulan modelin  bir  “Iliskisel  Tarama
Modeli” oldugunu sdylemek olanaklidir. Modelle, arastirma sorularma gegerli ve
giivenilir ¢oziimler bulabilmek amaciyla oncelikle ilgili yazin derinlemesine taranmis ve Coruh
(2013)'un “Universite égrencilerinin rekreasyonel egilimleri ve rekreasyonel etkinliklere katilimina
engel olan faktorler: Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi ornegi” isimli ¢alismasinin dlgegi ¢alismada
veri toplama aract olarak kullanilmistir. Kullanilan veri toplama aracindan, Alexandris & Carrol
(1997) tarafindan gelistirilmis olan “Bos Zaman Engelleri” 6lgeginin Tiirk Toplumu icin gecerlik ve
giivenirlik calismas1 da Karakiiciik ve Giirbiiz (2007) tarafindan yapilmustir. Olgek kolayda ve
goniilliiliik yaklagimlariyla belirlenmis katilimeilara yiiz-yiize goriisme yaklasimiyla uygulanmastir.

Calismada kullanilan 6lcek iki boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde Kastamonu Universitesi
Turizm Fakiiltesi Ogrencileri'nin rekreasyonel faaliyetlere katilimlarina engel olan etmenleri
belirlemeye, ikinci boliimde ise katilimcilarin demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik sorulara
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yer verilmistir. Arastirma Kastamonu Universitesi Turizm Fakiiltesi'nde 2017 —2018 egitim-dgretim
yilinda 6grenim goren 410 6grenciye 2017 yilinin Aralik ay1 siiresince uygulanmuistir.

Arastirmada elde edilen veriler niteliklerine gore ¢oziimlenmistir. Ornegin arastirma sorularma
gecerli ve glivenilir yanitlar elde etme amaciyla yoneltilen ifadeler ¢ikarimsal istatistik (faktor analizi
ve hipotez testleri), katilimcilarin profillerini saptamaya yonelik sorular ise siklik ve yilizdelerle
¢coziimlenmistir. Faktor Analizi, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni bir araya getirerek kavramsal
olarak anlamli az sayida yeni degiskenler (faktorler veya boyutlar) bulmayi (kesfetmeyi) amaclayan
cok degiskenli bir istatistik olarak tanimlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2002). Bu boliimde ayrica giivenirlik
diizeyi i¢cin Cronbach’s Alfa hesaplamasi yapilmistir. Tim ¢oziimlemeler (analizler) i¢in Sosyal
Bilimler’de yaygin olarak kullanilan bir istatistik paket programinin 22. slirlimiinden yararlanilmistir.
Elde edilen bulgular izleyen alt baslikta detayli olarak verilmistir.

4. BULGULAR

Arastirmaya 410 goniillii birey katilmis olup 400 anket formu degerlendirmeye alinmistir.
Katilimeilarin farkli degiskenlere gére demografik durumlari Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1: Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degiskenler F % Degiskenler F %
Cinsiyet Kadin 167 41,8 ikamet Ailemle 39 9,8
Erkek 233 58,2 Ettigi Arkadaslarimla 63 15,8
Yer Yalniz 182 454
Yurtta 116 29,0
Toplam 400 %100 Toplam 400 %100
BVOS Zam.a" Aile Gelir Durumu
Degerlendirme
Ev i¢i aktivitelere katilarak 130 32,5 1-1500 80 20,0
Fiziksel etkinlik yapilan aktivitelere katilarak 63 15,8 1501-2500 101 25,3
Sosyal etkinliklere katilarak 73 18,3 2501-3500 73 18,3
Kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilarak 59 14,8 3501-4500 52 13,0
Acik alan etkinliklerine katilarak 33 8,3 4501-5500 31 7,8
Sportif etkinliklere katilarak 41 10,3 5501-6500 24 6,0
Diger 1 3 6501-7500 39 9,8
Toplam 400 %100 Toplam 400 %100

Ogrencinin Harcanabilir

Bos Zaman Siiresi Gelir Durumu

1-5 saat 104 26,1 1-500 7 1,8
6-10 saat 108 26,9 501-1000 327 81,8
11-15 saat 78 19,5 1001-1500 43 10,8
16 saat ve lizeri 110 27,4 1501-2000 14 3,5
Toplam | 400 %100 Toplam 400 %100

Katilimcilardan 167’si kadin, 233’1 ise erkektir. Katilimcilarin % 81,5'i 501-1000 TL harcanabilir
geliri sahiptir. Katilimcilarin % 27,4'0 16 saat ve tizeri % 19,51 11-15 saat haftalik bos zamana
sahiptirler. Katilimcilarin % 32,4'i bos zamanlarini daha ¢ok ev i¢i aktiviteler yaparak gecirmektedir.

Aragtirmada ayrica katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina engel olan etmenlerin
indirgenerek yeni boyutlarin ortaya konmasi amaciyla bir faktor analizi de yapilmistir. Faktor analizi
giivenilir bir anket gelistirilmesi amacina yonelik bir yapiy1 olusturan ifadelerin o yapiya ait olup
olmadiklarina karar vermede kullanilan bir isleve de sahiptir (Coakes & Steed, 2001).

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi 6lgiisii kabul edilebilir deger olan 0,6'dan yiiksek
olarak 0,814 bulunmustur. Barlett Kiiresellik Testi degeri 3621,547 ve 6nem diizeyi (Sig.) ise 0,000
olarak hesaplanmistir. Hipotezlerin hangi testlerle yapilmas1 gerektiginin ortaya konmasi amaciyla
verilerinin normal dagilip dagilmadiginin saptanmasi i¢in ilgili testler de yapilmistir. Test sonuglarin
Skewness ve Kurtosis degerlerinin olmasi gereken degerler arasinda oldugunu ortaya koymustur.
Normal Dagilim Test Sonuglari Sekil 1a. ve 1b.’de goriilmektedir.
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Arastirmada katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilimlarini engelleyen etmenlerin neler olduklari
faktor analizi araciligiyla indirgenmis boyutlarla (faktorlerle) tespit edilmistir. Faktor analizi igin
Ozdegeri 1, faktor yiikii 0,40’1n iizerinde olan degerlerin temel alindig1 Temel Bilesenler Analizi
(Principal Components) Varimax Dondiirmesi ise kosulmustur. Dondiirme sonucu higbir ifade
eksiltilmemistir.

Faktor analizi ¢ercevesinde uygulanan igslemler sonucunda 6lg¢ekte yer alan 27 ifadeden yedi grupta
kiimelenen yeni bir yap1 elde edilmistir. Yeni yapida yer alan faktorler “Fiziksel Donanim, Sosyallik,
Tanitim Yetersizligi, Ulasim Sorunlart, Kaygi, Zaman Kithigi, llgi Eksikligi” olarak adlandirilmistir.
Elde edilen yeni yap1 toplam varyansin % 60,093 ’{inli agiklamaktadir.

Faktor analizi sonucu elde edilen yeni yap1 ve bu yapiy1r olusturan bagimsiz degiskenler, tagimis
olduklan yiik degerleri, 6zdegerleri ve acgikladiklar1 varyans degerleri Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo degerleri incelendiginde katilimcilarin rekreatif etkinliklere katilmalarina engel oldugu 6ne
stiriilen etmenlerin basinda Fiziksel Donanmim eksikligi geldigi goriilmektedir. Bu faktor altinda
kiimelenen degisken/ifade sayis1 dort olup toplam varyansin %22,559’unu agiklamaktadir.

Tablo 2. Faktor Analizi Sonuglari

Degiskenler ve Faktorler Faktor Yiikleri Ozdeger Aciklanan Varyans
Faktor 1- Fiziksel Donanim 6,91 22,559
S11 Tesis sayisinin yetersiz olmasi ,820
S10 Tesis donaminin yetersiz olmasi , 751
S12 Tesislerin bir biitiin olarak yetersizligi , 7135
S13 Sunulan hizmetlerin begenilmemesi ,618
Faktor 2- Tanmitim Yetersizligi 2,435 9,020
S8 Etkinliklere nerede katilacagini bilememek ,798
S7 Etkinlikleri nereden 6grenebilecegini bilememek ,784
S6 Sosyal ortamlarda mutlu olamamak ,617
S9 Etkinlikleri 6gretecek kimsenin olmamasi 615
Faktor 3- Ulasim Sorunlar: 1,891 7,002
S15 Ulagimin zaman almasi , 743
S16 Arabamin olmamasi 727
S14 Eve yakin imkéanlarin olmamast 711
S17 Yeteri kadar paranin olmamasi 517
Faktor 4- ilgi Eksikligi 1,824 6,755
S26 Bu tiir etkinliklere ilgi duymamak , 746
S25 Gegmiste katilmig oldugu bu tiir etkinlikleri sevmemek ,682
S5 Kendini giivende hissetmemek ,533
Faktor 5- Kaygi 1,478 5,476
S1 Etkinliklerin yorgunluk hissi vermesi
S2 Kendini yorgun hissetmek ,850
S3 Sakatlanmaktan korkmak ,848
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S4 Saglik sorunlar1 ¢ekiyor olmak ,606
S18 Arkadaglarin zamaninin olmamasi ,507
Faktor 6- Sosyallik 1,333 4,938
S19 Beraber katilacak kimsenin olmamast ,800
S27 Rutin programi bozmak istememek 728
S20 Arkadaglarin bu tiir etkinliklere katilmaktan hoglanmamasi ,409
S21 Caligma zamaninin yogun olmast ,408
Faktor 7- Zaman Darhg1 1,172 4,342
S22 Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak 717
S24 Ders saatlerinin uygun olmamast ,655
S23 Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda olmak ,604

Kaiser-Meyer-Olkin Uygunlugu Testi: 0,814 Barlett, Kiiresellik Testi: 3621,547 Anlamlilik: ,000

Calismada ayrica kullanilan olgegin giivenirligi de ol¢iilmiistiir. Olglim, faktdr analizi &ncesi
degiskenlerin gilivenirlik ol¢iimiiniin yami1 sira kesfedici faktor analizi sonrasi elde edilen yeni
faktorlerin giivenirligi olmak iizere iki asamali olarak gergeklestirilmistir. Yapilan Cronbach’s Alfa
analizi sonucunda elde edilen degerler Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3. degerleri ilgili yazinda ongoriilen Olgiitlerle karsilastirildiginda arastirmada veri toplama
aract olarak kullanilan Olgeginin oldukga yiiksek bir giivenilirlige sahip oldugu ifade edilebilir
(Nunnally & Bernstein 1994; Hair, Black, Babin & Anderson, 2010).

Tablo 3. Giivenirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alfa Katsayisi Standartlastirilmis Maddeler ifade / Faktor
Cronbach Alfa Katsayisi Sayisi
,866 ,866 27

Faktor Analizi Sonrasi
Fiziksel Donanim, Tanitim Yetersizligi, Ulasim Sorunlary, llgi Eksikligi, Kaygi, Sosyallik, Zaman Kithg
154
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7
,799 157 NEY ,635 744 ,663 ,618

4.1. Arastirmanin Hipotezleri

Bu boliimde, arastirma ornekleminin rekreasyonel etkinliklere katilimini engelleyen “Fiziksel
Donamim, Tamitim Yetersizligi, Ulasim Sorunlar, llgi Eksikligi, Kaygi, Sosyallik ve Zaman Kithigr”
boyutlarina iliskin puanlara ve bu puanlarin bazi1 degiskenlere gore yapilan hipotez testlerine iliskin
bulgulara yer verilmistir.

Hi: Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina etki eden Kayg: faktorii cinsiyet agisindan
anlamli bir fark tasir.

Ha: Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina etki eden Tanitim Yetersizligi faktorii cinsiyet
acisindan anlamli bir fark tagir.

Hs: Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina etki eden Zaman Faktérii dgretim tiirii
acisindan anlamli bir fark tagir.

Ha Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarma etki eden Zaman Faktérii bos zaman siiresi
acisindan anlamli bir fark tagir.

Hs: Ogrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarina etki eden Sosyallik faktorii smf tiirii
acisindan anlamli bir fark tagir.

Tablo 4. T- Testi Sonuglar

Faktorler Cinsiyet N Ortalama SS t Sd P
Tanitim Yetersizligi [éfli‘E ;g; g’%gi '8‘7122; 1,088 398 277
Kadmn 167 2,7964 03687
Kaygi Erkek 233 2,6953 08614 1,033 398 ,302
o 1. dgretim 322 3,0303 84650
Zaman Eksikligi - ,043 398 ,965
2. b3retim 78 3.0256 87032
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v’ Tablonun P siitunundaki deger 0,302°dir. S6z konusu deger 0,05’ den biiyiik oldugu i¢in, kaygi
faktoriinde erkek ve kadin katilimcilara goére anlamli bir farklilik olmadigi sdylenebilir. T-
testi sonuglari ele alindiginda, bu veriler dogrultusunda Hi Hipotezi ret edilir.

v Tablonun P siitunundaki deger 0,277°dir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu i¢in,
tanitim yetersizligi faktoriinde kadin ve erkek katilimcilara gore anlamli bir farklilik olmadig:
sOylenebilir. T-testi sonuglari ele alindiginda, bu veriler dogrultusunda H Hipotezi ret edilir.

v Tablonun P siitunundaki deger 0,170’dir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu igin,
zaman faktoriinde 1. 6gretim ve 2. 6gretim katilimcilart arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
sOylenebilir. T-testi sonuglari ele alindiginda, bu veriler dogrultusunda Hz Hipotezi ret edilir

Tablo 5. Anova Testi Sonuglari

Faktor Bos zaman siiresi N Ortalama SS F P Anlamh Fark
1) 1-5 104 3,2885 ,79575
2) 6-10 108 2,8819 ,87506

Zaman 3) 11-15 78 3,0224 76361 | M90° | 002 12,14
4) 16 saat ve iizeri 110 2,9341 ,88804

v Tablonun P siitunundaki deger 0,020’dir. S6z konusu deger 0,05’den kiigiik oldugu ig¢in,
zaman faktorii bos zaman siiresi acisindan anlamli bir farklilik oldugu sdylenebilir. Anova
sonuglari ele alindiginda, bu veriler dogrultusunda Hs Hipotezi kabul edilir.

Tablo 6. Ogrencilerin sinif tiirii degiskenine gore serbest zamanlarim engelleyen sosyallik faktdriine iliskin t testi

sonuglari
Faktor Sumf Tiirii N Ortalama SS F P Anlamh Fark
1) 1. smif 49 3,0204 ,91974
. 2) 2. simf 58 3,0517 ,73860
Sosyallik 3)3. smf 196 3,0536 4513 | 240 | 865 Yok
4) 4. simif 97 2,9613 ,87822

v' Tablonun P siitunundaki deger 0,865°dir. S6z konusu deger 0,05’den biiyiik oldugu ig¢in,
sosyallik faktoriinde sinif tiiri agisindan anlamli bir farklilik olmadig1 sdylenebilir. Anova
testi sonuglari ele alindiginda, bu veriler dogrultusunda Hs Hipotezi ret edilir.

5. SONUC ve ONERILER

Bu caliymada Kastamonu Universite Turizm Fakiiltesi Ogrencileri’nin sportif rekreasyonel
faaliyetlere katilimlarina engel olabilecek faktdrlerin saptanmasi amaglanmistir.

Universitenin sahip oldugu sportif rekreasyonel alanlari ne siklikla kullaniyorsunuz sorusuna
katilimeilarin % 72,9'u kullanmiyorum cevabini vermistir. Bu yanitin anlamli olmasi i¢in ayrica
yasadig1 sehirdeki sportif rekreasyonel alanlarini kullanma sikliginda ise katilimeilarin % 61,8'1
kullanmadigin1 belirtmistir. Bu sonuglar sportif rekreasyonel faaliyetlerin katilimcilar tarafindan
tercih edilmedigi anlamina gelmektedir. Katilimeilarin % 32,8'1 bos zamanlarini ev ig¢i aktivite
yaparak gecirirken, %15,7's1 fiziksel etkinlik yaparak gecirmektedir. %18,2'si sosyal etkinliklere
katilarak, %14,7'si kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilarak,%8,2'si agik alan etkinliklerine katilarak,%
10,2's1, sportif etkinliklere katilarak bos zamanlarini degerlendirmektedir. Katilimcilarin % 26,1’inin
haftalik bos zaman siiresi 1-5 saat, %26,9'unun bos zaman siiresi 6-10 saat, %19,5'inin bos zaman
siiresi 11-15 saat, %27,4'nlin ise16 saat ve lizeridir. Ayrica katilimcilarin % 32,8'1 bos zamanlarini ev
ici aktiviteler yaparak gegirirken, %135,7'si fiziksel etkinlik yapilan aktiviteler yaparak gecirmektedir.
%18,2's1 sosyal etkinliklere katilarak, %14,7'si kiiltiirel-sanatsal etkinliklere katilarak,%8,2'si acik
alan etkinliklerine katilarak,% 10,2'si, sportif etkinliklere katilarak bos zamanlarimi
degerlendirmektedir. Bu bulgulardan 6grencilerin var olan imkanlar1 yeterli derecede kullanmadiklar
bir baska ifade ile sportif rekreasyonel etkinlikte bulunma konusunda ¢ok da istekli olmadiklar
sonucuna varilabilir.

Genel olarak incelendiginde ise zaman faktoriinde sahip olunan zaman ile rekreatif etkinliklere
katilma arasinda anlamli bir fark bulunmus olup, bos zaman1 daha az bireylerin zaman faktoriine daha
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duyarl oldugu goriilmektedir. Diger faktorlerde ise Ogrencilerin demografik bilgileri agisindan
herhangi bir farka rastlanmamistir. Diger yandan Kastamonu kent merkezinde ve {iniversitede sportif
rekreasyonel alanlarin ve faaliyetlerin yetersiz oldugu hususunda 6grencilerin uzlasi i¢cinde olduklari
sonucuna varilmigtir. Ancak bu bulgunun var olana olanaklarla ¢ok da ortiismedigi ifade edilebilir.
Zira tniversite merkezi yerleskesinde tiim 6grencilerin kullanimina agik kapali ve agik alan spor
iiniteleri vardir.

Sonug olarak; ana kiitleyi temsil eden 6rneklemin bos zamanlar1 degerlendirmede giigliik ¢ektigi, bos
zamanlarin1 daha ¢ok yerleske disinda ve ev i¢i etkinliklere katilarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Buna karsin 6grencilerin iiniversite iginde yer alan rekreasyonel alanlar1 kullanim seviyelerinin de
oldukca diisiik oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin bos zamanlarini sportif rekreasyonel etkinliklere
katilimin1 engelleyen faktorler ise “Fiziksel Donanim, Sosyallik, Tanitim Yetersizligi, Ulasim
Sorunlari, Kaygi, Zaman Kitlig: ve ilgi Eksikligi” olarak adlandirilmustir.

Elde edilen sonuglar, 6lgegin uyarlandigl ¢alisma sonuglar ile karsilastirildiginda biiyiik Slgiide
uyustugu ifade edilebilir. Coruh (2013)’un “Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri Ve
Rekreasyonel Etkinliklere Katilimmna Engel Olan Faktorler (Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi
Omegi)” adli Doktora Tezi’'nde yapmis oldugu faktdr analizi sonucunda 6 boyutlu bir yap: elde
edilmistir. Bu boyutlar “Zaman ve Ilgi Eksikligi”, “Birey Psikolojisi”, “Bilgi Eksikligi”, “Ulagim
Sorunu”, “Tesis Yetersizligi” ve “Arkadas Eksikligi” olarak isimlendirilmistir. Elde edilen bu yeni
yap1 toplam varyansin %53,1’ini agiklamaktadir.

Aym dlgegi kullanan bir baska bilimsel arastirma ise Tolukan (2010)’m “Ozel Yetenekle ilgili
Boéliimlerde Okuyan Universite Ogrencilerinin Rekreasyonel Aktivitelere Katilimlarma Engel
Olabilecek Unsurlarin Belirlenmesi” konulu yiikseklisans tez ¢alismasidir (Tolukan, 2010).
Arastirmaci 2009-2010 egitim-6gretim yilinda Gazi Universitesi’nde 6grenim goren beden egitimi
ve spor bolimii 6grencisi 221, miizik egitimi boliimii 116 ve resim-is egitimi boliimiinde egitim goren
161 olmak iizere toplamda 498 goniillii 6grencinin tutumlarini lgmiistiir. Arastirmada yapilan faktor
analizi sonucu 6 faktorlii bir yapi elde edilmis olup bu faktorler “Birey Psikolojisi, Bilgi Eksikligi,
Tesisler/Hizmet, Arkadas Eksikligi, Zaman ve altinc1 alt boyut Jlgi Eksikligi” olarak adlandiriimistir
(Tolukan ve Yilmaz, 2014).

Ayni dlgegin kullanildigr benzer bir diger ¢calisma Demirel ve Harmandar (2009) tarafindan yapilan
“Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek faktdrlerin
belirlenmesi” konulu calismadir. Arastirmacilar elde ettikleri verilere uyguladiklar1 faktor analizi
sonucunda 6 boyutlu bir yap: tespit etmislerdir. Bu boyutlar “Ilgi Eksikligi”, “Sosyal Ortam/Bilgi
Eksikligi”, “Birey Psikolojisi”, “Arkadas Eksikligi”, “Tesis/Hizmet/Ulasim”, ve “Zaman” faktorleri
olarak adlandirilmistir (Demirel ve Harmandar, 2009). Elde edilen faktorleri okumakta oldugunuz
arastirma raporuyla biiyiik dl¢ilide ortiistiigli ifade edilebilir.

Onceki paragraflarda sirlanan Bos Zaman Engelleri Olgegi kullanilan ¢alismalarda ifadeler 4’li
Aralik Olgegi ile yapilan arastirma sonuglaridir. Okumakta oldugunuz ¢alisma ise 5°1i Likert Tipi
Olgege gore hazirlanmistir. Yedi faktorlii bir yap: elde edilmesinin temelinde yatan etmenin bu
oldugu diisiiniilmekte olup, elde edilmis olan sonucun diger arastirmalarda elde edilen sonuglarla
hemen hemen ayni1 oldugu ifade edilebilir.

Aragtirma bulgular1 6grencilerin sportif rekreasyonel faaliyetlerin yetersizliginden yakindigini ortaya
koymustur. Bu sonug gergekten ilgi cekicidir. Kastamonu Universitesi 2006 yilinda kurulmus yeni
bir tiniversitedir. Saglik Kiiltlir ve Spor Dairesi Baskanligi'nin daha etkin rol almas1 gerekmektedir.
Yapilmakta olan ve yapilacak tesislerin tamamlanmasiyla, bu tiir etkinliklerin artacagi ve 6grencilerin
sportif rekreasyonel faaliyetlere katilimlarinin artacagi beklenmektedir. Baska bir sorun ise tanitim
yetersizligidir. Ogrencilerin {iniversite biinyesinde yapilan rekreasyonel etkinliklerden ve yerleske
icinde yer alan rekreasyonel alanlardan haberdar olmadiklar1 gozlenmektedir. Tanitim probleminin
asilmasiyla 6grencilerin daha fazla bu etkinliklere ilgi gdstermesi beklenmektedir. Bu sorunu agmak
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icin boliim ve program farki gézetmeksizin tiim 6grencilere liniversiteye geldikleri ilk somestrede
yerleskeyi tanitici bir oryantasyonun yapilmasi dnerilmektedir.

Bu calisma pek tabii kisitlar1 géz onilinde bulundurularak degerlendirilmelidir. Calismanin yalnizca
Kastamonu Universitesi, Turizm Fakiiltesi 6grencilerine yonelik olarak yapilmis olmasi arastirmanin
onemli kisitlarindan bir tanesidir. Bu nedenle ilgi duyan arastirmacilarin Kastamonu Universitesi’nin
diger birimlerinin yan1 sira hane halkina yonelik ¢aligmalar yapmalar1 6nerilmektedir. Ayrica 7’den
77’ye tim bireylerin sportif rekreasyonel etkinlikler konusunda bilgilendirilmeleri, 6zendirici
yarigmalarin iiniversite, il ve de yurt sathinda yapilmasi saglikli nesiller i¢in zorunlu goriilmektedir.
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