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OZET

Bu aragtirma &zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari ve umutsuzluk diizeyleri ile iliskisini
incelemektedir. iliskisel tarama modeline gore desenlenen bu arastirmada calisma grubunu 6zel gereksinimli gocuga sahip 146 kadmn
117 erkek olmak iizere toplam 263 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in ‘Beck Umutsuzluk Olcegi
(BUOY’, “Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhilk Olgegi’ ve calismaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek
igin aragtirmaci tarafindan hazirlanan kigisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri 6zel gereksinimli g¢ocuk sayisina, ailelerin egitim diizeylerine gore anlamli farklilagmaktadir. ailelerin
umutsuzluk diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ozel Egitim, Psikolojik Dayaniklilik, Umutsuzluk

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between the psychological resilience and hopelessness levels of parents having
children with special needs. In this study designed according to the relational survey model, the study group consists of 263 parents
with children with special needs ( 146 mothers and 117 fathers). The "Beck Hopelessness Scale (BHS)", "Adult Psychological
Resilience Scale” were used to collect the research data, and the personal information form prepared by the researcher to determine
the socio-demographic information of the parents participating in the study. to the results of this study, the psychological resilience
levels of the participants differed significantly according to the number of children with special needs and the education levels of the
families. It was found that there is a significant negative correlation between families' hopelessness levels and psychological
resilience levels.
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1. GIRIS

Psikolojik dayaniklilik; kisinin depresyon, yogun stres ve hastalik benzeri olumsuz yasantilarla bas etme,
uyum gosterme, kendini toplama ve iyilesme becerisi ile kisinin olumsuz yasantilardan 6nceki durumuna
donebilme becerileri seklinde tanimlanmistir (Ramirez, 2007). Psikolojik dayaniklilik diizeyi diisiik kisiler
ise hayatlarin1 idame etmekte zorlanir, yasadiklari olumsuz yasantilar1 kabullenemez ve direng gosterirler
(Klag ve Bradley, 2004). Ailelerin psikolojik dayanikliligi, sikintili, zorlu yasantilar meydana geldiginde
ailelerin gosterdigi bas etme ve adaptasyon becerileri, iyilesme, gelisim, toparlanma siiregleri, kriz ve

sikintili durumlara karsi etkili bir miicadele ile sikintt durumlardan eskisinden giiglii ve becerikli ¢ikmalaridir
(Walsh, 2006).

Tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip aileler icin basit, alisilmis ve zor olmayan giinlilk rutinler, 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler igin genellikle gerceklestirmesi zor bir durum olmaktadir (Stoneman ve
Gavidia-Payne, 2006). Ozel gereksinimli gocu@a sahip ailelerin normal ailelerden daha gok stres yiikii
oldugu bilinmektedir (Fiedler, Simpson ve Clark, 2007). Bu ailelerde stres diizeyini; ¢ogunlukla ¢ocugun
giinliik bakiminin zor olmasi, zaman almasi ve tipik bir ¢ocuga gore ¢ok daha fazla sorumluluklar yiiklemesi
arttirmaktadir (Kauffman, Hallahan ve Pullen, 2014). Ozel egitim gereksinimi olan ¢ocugun &zelliklerini;
yetersizligin tiirii, yetersizligin agirlik diizeyi benzeri etkenler etkilerken; ebeveyn oOzelliklerini saglik
durumlari, i¢inde bulunduklari durumla basa g¢ikma stilleri, sosyo-ekonomik durum, ¢ocuklarina karsi
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tutumlari, aile yapisi, yasanilan ¢evre ve Kkiiltiirel miras benzeri etkenler etkilemektedir (Hallahan ve
Kauffman, 1997).

Ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin aile icindeki streslerini; cocugun tedavi ve egitim ihtiyacinin
aile ekonomisini zorlamasi, ¢ok fazla doktor ve uzmanlar ile iletisim halinde olmak, sosyal ¢evre ve
akrabalarla etkilesimin azalmasi, annenin tiim zamanin1 ¢ocuga harcamasi ile eslerin beraber wvakit
gecirememesi ve babanin sinirini aileye yansitmasi etkilemektedir. Ebeveynlerin maruz kaldiklari bu
durumlar sonucunda olusan stres aralarindaki ve ¢ocuklariyla olan iletisim ile iligskiye olumsuz bir bigimde
yansimaktadir. Aile yapisi, bas etme becerileri, sosyo-ekonomik durum, cocuktaki yetersizligin agirlik
diizeyi, kiiltiirel miras benzeri etkenlerin de ailenin stres ve etkilesiminde etkili bir rolii vardir. (Hardman,
Drew ve Egan, 1996). Ozel gereksinimli ¢ocugun yetersizlik tiirii ve seviyesi ile gelisim asamalari
ebeveynlerin gocugun yetersizligine nasil tepkiler gostereceklerini etkileyen dlgiitlerdir (Kaner, 2010).

Yapilan calismalar 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyinin tipik
gelisen gocuga sahip ailelere gore daha diistik oldugunu gostermektedir (Avsaroglu ve Gilik, 2017; Emerson,
2003; Demiray, 2019).

Ailelerin psikolojik dayanikliliklar1 ve umutsuzluk diizeyleri arasinda bir iliski oldugu sdylenilebilir.
Kisilerin umut inanci, hayatin her alanindaki hedefleri dogrultusunda basarma arzularinin ger¢eklesebilmesi
adina en 6nemli sart oldugu sOylenebilir (Oettingen ve Gollwitzer, 2002). Yasama umutla bakan kisiler,
onlerine ¢ikan sorunlarin bir sekilde iistesinden gelebilecegine giivenmekte ve bu dogrultuda g¢abalamakta,
sonucunda ise bu sorunlarla daha iyi bir bigimde iistesinden gelebilmektedir (Ceylan, 2004). Umutsuzluga
kapilmig kisiler, hayata dair beklentileri ile gereksinimlerinin gerceklesmeyecegini, hayatin ileri
zamanlarinda farkli giicliiklerin karsilarma ¢ikacagmi ve bunlarla birlikte c¢aresizlik, stres, karamsarlik
hislerini umutsuzluk fikri nedeniyle edinmektedirler (Akandere, 2000). Ozel egitime gereksinimi olan bir
cocugun diinyaya gelisi, aile yasamini kargasa ve giiclii siireglere siiriikler. Ozel egitim gereksinimi olan bir
¢ocugun diinyaya gelisi ailelerin yogun strese maruz kalmasina ve bu ailede klinik depresyon, giinliik
rutinlerin aksamasi, sosyal destek ve iletisim eksikligi gibi problemlere sebep olur (Benson, Gross ve
Kellum, 1999).

Yapilan ¢aligmalar 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin umutsuzluk diizeyinin tipik gelisen ¢ocuga
sahip ailelere gore daha yiiksek oldugunu gdstermektedir(Avsaroglu ve Gilik, 2017; Emerson, 2003;
Demiray, 2019).

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin psikolojik dayanikliliklart ve umutsuzluk diizeylerinin &zel
gereksinimli bireyin ve ailelerinin yasam kalitelerini etkiledigi sOylenebilir. Bu noktadan hareketle bu
arastirma 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari ve umutsuzluk diizeyleri ile
iligkisini incelemektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma iliskisel tarama modeli 6zellikleri tasimaktadir. iliskisel arastirma iki yada daha fazla degisken
arasindaki iliskileri saptamak iizere yapilir. iliskisel modelde degiskenler arasindaki farkliliklarin diizeyinin
yan sira, farkliliklarin nedenini bulmak amaclanir (Karasar, 2011).

2.1 Orneklem Grubu

Bu arastirmanin 6rneklem grubunu Istanbul ilinde ikamet eden 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip 146 kadin,
117 erkekten olusan toplam 263 ebeveyn olusturmaktadir. Orneklem grubu 6zel egitim okul ve kurumlarinda
ogrenci olan ¢ocuklarin ebeveynlerinden secilmis ve érneklem grubuna ayni 6zel egitim okul ve kurumlar
aracihig1 ile ulagilmistir. Arastirmaya katki saglayan ebeveynlerin yas gruplarina dagilimlari, 25-34 yas arasi
64, 36-45 yas aras1 109, 46 yas ve lizeri 90 kisi bicimindedir.

2.3 Veri Toplama Araclan

Bu ¢alismada verilerin toplanmasi icin ‘Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)’, ‘Yetiskinler icin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi® ve ¢alismaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik bilgilerini belirlemek icin
arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmustir.
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2.3.1 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmig ve ebeveynlerin demografik bilgilerini belirlemek
amaci ile kullanilmistir.

2.3.2. yetiskinler icin psikolojik dayamklilik 6lcegi

Olgek friborg ve ark.(2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirkge giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismas1 Basim ve
Cetin (2011) eliyle yapilmustir. Olgek 33 madde, 6 alt boyuttan olusmaktadir. Besli likert tipi Slgektir.
Olgegin toplam Cronbach Alfa katsayisi hem ogrenci hem de calisan orneklemleri igin 0.86 olarak
hesaplanmustir.

2.3.4 Beck Umutsuzluk Olgegi

Beck umutsuzluk 6lgegi 20 madde seklinde bireylerdeki umutsuzlugu 6lgmek ig¢in Beck ve arkadaslar
(1974) tarafindan gelistirilmistir. Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin (1993) Beck Umutsuzluk Olgegi ni
Tiirkge’ye uyarlamistir. Bu aragtirmada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .75 olarak hesaplanmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecinden dnce gerekli etik kurulu izni ve 6lgek izinleri alinmus, ardindan Istanbul il milli
egitim miidiirliigiinden gerekli izinler almarak okul miidiirliiklerine ulagilmistir. izinler alindiktan sonra
calismanin yapilacagi kurumlarda 6gretmen ve yoneticilere arastirma hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilara
kullanilan 6lgekler ve arastirmanin neden yapildigina iligkin agiklayict bir metin ulastirilmigtir. Uygulama
aninda katilimcilarin herhangi bir etki altinda kalmadan samimiyetle doldurmalarina 6zen gosterilmistir

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda IBM Statistics 22 programindan yararlanilmistir. Yapilan Shapiro-Wilk testi
sonuglarinda verilerin normal dagilimdan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu sebepten
verilerin analizinde non-parametrik yontemlerden yararlanilmistir. Degiskenlere ait tanimlayici istatistikler
hesaplanmis, degiskenler arasi iligkilerde Sparman Korelasyon Analizi, gruplar arasi karsilastirmalarda
Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testlerinden yararlanilmistir.

3.BULGULAR

Aragtirma,  %55.5’1 kadin (n=146), %44.5 (n=117)’1 erkek toplam 263 ebeveynin katilimi ile
gergeklestirilmigtir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’de, degiskenlere iliskin tanimlayici
istatistikler ise Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 1 Katilimeilara iliskin Demografik Bilgiler

N=263 n %
Cinsiyet Kadin 146 55.5
Erkek 117 44.5

Egitim Diizeyi Okur yazar degil 13 4.9
Ilkokul 84 31.9
Ortaokul 48 18.3
Lise 67 25.5
Lisans 47 17.9

Lisansiistii 4 15
Yas 25-35 yas 64 24.3
36-45 yas 109 41.4
>46 90 34.2
Cocuk Sayisi 1 32 12.2
2 126 47.9
3 77 29.3

4 12 4.6

5 14 5.3

6 2 0.8

Baska engelli ¢ocuk Var 20 7.6
Yok 243 92.4
Toplam 263 100
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Tablo 2 Degiskenlere iliskin Tanimlayici Istatistikler

N=263 Min. Maks. Ort. SD
Psikolojik Dayamklilik (YPDO) 64 163 126.6 19.9
Umutsuzluk (BECK-U) 0 20 5.1 3.9

Tablo 3 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Cinsiyete Gore Karsilastirildigi Mann Whitney U Testi
Sonuglari

YPDO Gruplar n Md. S.0 U z p
Cinsiyet Kadin 146 128.5 130.86 8.707 271 187
Erkek 117 127 133.42

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli
farklilik olup olmamasi durumunu test etmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir(bkz. Tablo 3). Testin
sonuclarina gore erkekler (Md=127) ve kadmlarin (Md=128.5) psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir(U=8.707, p>.05).

Tablo 4 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Yasa Gore Karsilagtirildigi Kruskal Wallis Testi Sonuglari

YPDO Gruplar n S.0 X2 df p
Yas 25-35 64 138.4 3.952 2 139
36-45 109 138.9
>46 90 119.1

Arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilagsmadigini test etmek igin, Kruskal Wallis testi uygulanmigtir (bkz. Tablo 4). Test
sonuclarina gore, psikolojik dayanikliligin katilimcilarin yaglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir (x2=3.952, p>.05).

Tablo 5 Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Ogrenim Diizeylerine Gore Karsilastirildigi Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

YPDO Gruplar n S.0 x? df p
Ogrenim Diizeyi | Ilkokul ve alt: 97 117.6 13.347 3 .004*
Ortaokul 48 120.7
Lise 67 1375
Lisans ve lisansiistii 51 162.9

Aragtirmada katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Kruskal Wallis testi uygulanmistir (bkz. Tablo 5).
Katilimcilarin 6grenim diizeylerine gore yapilan siniflandirmada, okur yazar olmayan ve lisansiistii egitim
diizeyine sahip katilimcilarin sayisinin analiz i¢in uygun olmadigi gézlemlenmis, bu nedenle ilkokul ve alti
ile lisans ve lisansiistii kategorileri birlestirilmistir. Test sonuglarma gore, katilimcilarm psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi
sonucuna ulasilmistir (x?=13.347, p<.05). Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu gérmek igin
yapilan ikili analizlerde ise, ilkokul ve alti 6grenim diizeyine sahip olan katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin (Md=123), lisans ve lisansistli egitim diizeyine sahip olanlardan (Md=134) anlamli diizeyde
diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir (p=.003). Ayrica ortaokul (Md=125) ile lisans ve lisansiistli egitime
sahip olan katilmcilar (Md=134)arasinda da, lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlar lehine bir
anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagilmistir(p=.034).

Tablo 6 Katilimcilarin Psikolojik Dayaniklilik Diizeylerinin Engelli Cocuk Sayisina Gore Karsilastirildigt Mann
Whitney U Testi Sonuglari

YPDO Gruplar n Md. S.0 U Z p
Engelli Cocuk 1 243 129 136.14 3.437 3.080 .002*
Sayisi >1 20 110.5 81.65

Arastirmada katilimeilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin ailedeki engelli c¢ocuk sayisi
degiskenine gore karsilagtirilmasi i¢cin Mann Whitney U testi uygulanmistir (bkz. Tablo 6). Test
sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sahip olduklar1 engelli
cocuk sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir
(U=3.437, p<.05). Birden fazla engelli ¢ocuga sahip katilimcilarin (Md=110.5) psikolojik
dayaniklilik puanlarinin, bir tane engelli ¢ocuga sahip olan katilimcilardan (Md=129) istatistiksel
olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (p<.05).
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Tablo 7 Degiskenler Arasi iliskileri Gosteren Spearman Korelasyon Analizi Sonuglar
Umutsuzluk Psikolojik Day.
Umutsuzluk - -
Psikolojik Day. -473** -

Arastirmada katilimeilarin umutsuzluk diizeyi ile psikolojik dayanmiklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
olup olmadigini test etmek icin uygulanan Spearman Korelasyon Analizi bulgularina gore (bkz. Tablo 7),
umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif yonde anlaml iligki oldugu sonucuna
ulagilmigtir (r=-.473, p<.01). Katilmecilarin umutsuzluk diizeyi arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyi
azalmakta oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA SONUC VE ONERILER

Arastirmada katilmecilarin cinsiyete gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri ele alindiginda, erkekler ve
kadilarin psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir. Buna
gore cinsiyet degiskeninin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarini etkilemedigi disiiniilebilir. Benzer
sekilde alan yazindaki arastirmalara bakildiginda cinsiyet degiskeninin ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarinmi etkilemedigine iligkin aragtirma sonuglar1 oldugu goriilmektedir (Akbas, 2015; Can-Aslan,
2015; Kursun, 2018; Gupta ve Kaur, 2010). Diger yandan bu sonuglarla ¢elisen arastirma sonuglari
mevcuttur (Firat, 2016; Sabih & Sajid, 2008). Cinsiyetin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari {izerinde
etkili olmamasinin katilimcilarin farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel gruplardan geliyor olmalari, farkli engel
tiriine sahip c¢ocuklarinin olmasi, farkli yas gruplarindan olusmasi gibi demografik farkliliklardan
kaynaklandig1 sdylenebilir (Firat, 2016; Cengelci, 2009; Avsaroglu ve Gilik 2017; Bailey, 2007; Coskun ve
Akkas, 2009).

Arastirmada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri yasa gore incelendiginde, psikolojik dayaniklilik
ve yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir. Buna gore yas degiskeninin
ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklari tizerinde etkisi olmadigi diigiiniilebilir. Benzer sekilde alan yazindaki
aragtirmalar incelendiginde yas degiskeninin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarin etkilemedigine iligkin
arastirma sonuglar1 oldugu goriilmektedir(Akbas, 2015; Abaci, 2018). Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklar stres diizeyi, ¢ocugun engel tiirii ve derecesi, ailenin gelir
diizeyi, sosyal desteklere ne kadar ulasabildikleri benzeri kosullarin belirleyici oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 68renim durumuna gore incelendiginde
psikolojik dayaniklilik ve 6grenim durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
goriilmektedir. Buna gore Ogrenim diizeyinin ebeveynlerin psikolojik dayanikliliklarimi etkiledigi
diistiniilebilir. Herhangi bir egitimi olmayan, ilkokul ve ortaokul egitimi olan ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri lisans ve lisansiistii egitimi olan ebeveynlerinkinden anlamh diizeyde diisiiktiir. Benzer
sekilde alan yazindaki arastirmalar incelendiginde 6grenim durumu degiskeninin ebeveynlerin psikolojik
dayanikliliklarim etkiledigine iliskin arastirma sonuglarina ulasilmistir (Besikci 2000; Bildirici 2014; Abaci
2018). Ogrenim durumunun bilgiye erisim ve sorunlarin ¢oziimii, destek hizmetlere erisim, ekonomik
kosullardaki iyilesme gibi etkileri beraberinde getirecegi, bununda ailelerin psikolojik dayanikliligini
arttiracagl dsiiniilebilir. Diger yandan (Akbas, 2015; Acar, 2018; Ektas, 2017) kimi ¢aligmalar bu
arastirmanin sonuglariyla farklilagmaktadir.

Arastirmada, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6zel gereksinimli c¢ocuk sayisina gore
incelendiginde psikolojik dayaniklilik ve Ozel gereksinimli ¢ocuk sayisi degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml diizeyde farklilik goriilmektedir. Bu durumda 6zel gereksinimli ¢gocuk sayisinin ebeveynlerin
psikolojik dayanikliliklarmi etkiledigi diisiiniilebilir. Ozel gereksinimli ¢ocuk sayisi arttikga psikolojik
dayanikliliklar1 azalmaktadir. Alan yazindaki arastirmalar incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
ebeveynlerin, 6zel gereksinimli ¢ocugu olmayanlara gore psikolojik dayanikliliklarmin diisiik oldugunu
gbsteren arastirma sonuglar1 mevcuttur (Dogru ve Arslan, 2008; I¢meli, Ataoglu ve Fatih Canan, 2008;
Magafia, Seltzer, Krauss ve Taylor, 2004). Birden fazla engelli ¢ocuga sahip olmanimn ise getirdigi ek
ekonomik giigliikler iletisim problemleri, problem davranislar, siirekli bakim ihtiyaci ve benzeri yiiklerin
(Karadag, 2009; Karakus ve Kiroglu, 2019; Ozen, Colak ve Acar, 2002) ailelerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini disiirdiigii soylenebilir

Arastirmada katilimeilarin umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda negatif yonde
anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Buna umutsuzluk diizeyi arttikg¢a, psikolojik dayanmiklilik diizeyi
azalmaktadir. Benzer sekilde alan yazindaki arastirmalar incelendiginde umutsuzluk diizeyinin ebeveynlerin
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psikolojik dayanikliliklarint etkiledigine iligkin arastirma sonuglarina ulagilmistir (Cengiz, 2018; Gokge ve
Dilmag, 2020; Nalbant ve Voltan-Acar, 2017).

Bu arastirmanin kapsami Istanbul ilindeki 263 katilimei ile sinirlandirilmistir. Arastirmanin katilimeilari 6zel
gereksinimli ¢gocuga sahip ebeveynlerle sinirlidir. Arastirma bulgularina dayali olarak herhangi bir uygulama
etkinligi gerceklestirilmemis olmast bu arastirmanin sinirliligi olarak soylenebilir. Gelecekte yapilan
arastirmalarda arastirmacilara, ekonomik degiskenlerin gelecege yonelik beklenti ve umutsuzluk diizeyini
etkileyebilecegi diisiiniildiigiinde sosyo-ekonomik degiskenlerin etkisinin incelenmesi &nerilebilir. Ozel
gereksinimli bireyler engel tiirli, derecesi ve ihtiyaclar bakimindan farkliliklar gostermektedir bu
farkliliklarin ebeveynlerin umutsuzluk diizeyi ve psikolojik dayaniklilik durumlar: iizerine etkisi olabilecegi
sOylenebilir. Bu sebepten arastirmacilara sosyo-kiiltiirel degiskenleri incelemeleri sdylenebilir.
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