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OZET

Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi déneminde oyunun ve oyun
terapisinin iyilestirici yonii ve dnemini, kavramlar ve alanyazin
1s18inda  belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan
aragtirmalarin bulgular1 ve kavramsal diizeyde agiklamalarindan
yararlanilarak ~ bir  g¢ergeve  belirlenmistir.  Cocuklarin
yasamlarindaki en 6nemli ugrasilardan biri oyundur. Oyun istegi
ve davranigi artan yasla degisim gosterse de cocukluk g¢agi
doneminin en Onemli gelisim siirecidir. Cocuklarin en temel
gereksinimleri arasinda yer alan oyun, onlarin bedensel; psiko-
motor, sosyal, bilissel ve dil gelisimine katki saglayarak
geligimlerini bir biitiin olarak destekler. Ayni zamanda oyun,
¢ocugun ruhsal gelisimi agisindan da ehemmiyet arz eder. Bu
nedenle, oyunun tedavi edici ve gelistirici olarak kullanilmast,
istenilen amaca ulagilabilmesi noktasinda degerli bir adimdir.
Cocuklar, yasadiklar1 sikintilara ¢oziim iiretmede zorluk
cekebilmekte, kaygilarini, korkularini, yasadiklar1 zorluklari
ifade etmekte gliclik yasayabilmekte ve bunlart olumsuz
davraniglar olarak yansitabilmektedirler. Bu davraniglarindan
kendileri de rahatsiz olan ¢ocuklarin en biiyiik ¢ikmazlart ise
bunlara nasil ¢6ziim iireteceklerini ve nasil ifade edeceklerini
bilememeleridir. Cocuklarin  yasadiklari1 bu  sikintilarin
istesinden gelmelerinde, olumsuz davraniglarini tecriibe edip bu
davraniglart sondiirmelerinde, aym1 zamanda duygular disa
vurmada oyun kolaylastiric1 ve gelistirici bir isleve sahiptir.

Vaktinde ¢6ziimlenmeyen problemlerin, ilerleyen zamanlarda
daha karmasik sikintilar olarak bireyin karsisina ¢iktigi
diisiiniildiigiinde, yasanan zorluklarin vaktinde, yani o siirecte
¢Oziime kavusturulmasinin O6nemi anlasilabilir. Cocuklarin
yasadiklar1  sorunlari oyun terapisi yolu ile ¢Oziime
ulagtirabilmesi ve oyun terapisi araciligiyla pek ¢ok olumlu
beceriyi de kazanabilmesi bu c¢alismanin ne derece degerli
oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, oyun, oyun terapisi, iyilestirme.

1. GIRIS

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the curative aspect
and importance of play and play therapy in childhood, in the
light of concepts and literature. A framework has been
determined by making use of the findings and explanations at
the conceptual level of the researches conducted for this
purpose. One of the most important occupations in children's
lives is the play. Although the desire and behavior of the play
varies with increasing age, it is the most important
development process of childhood. The play, which is among
the most basic needs of children, supports their development as
a whole by contributing to psycho-motor, social, cognitive and
language development. Besides, the play is important for the
spiritual development of the child. Therefore, using the play as
a therapeutic and developer is a valuable step in achieving the
desired goal. Children may have difficulties in finding
solutions to their problems, they may have difficulties in
expressing their anxieties, fears, difficulties and reflect them as
negative behaviors. The biggest dilemmas of children who are
uncomfortable with these behaviors are that they do not know
how to produce solutions and express them. Play has a
facilitating and developing function for children to overcome
these difficulties, experience negative behaviors and extinguish
these behaviors, and also, expressing emotions.

Considering that the problems that cannot be solved on time
will be faced by the individual as more complex problems in
the future, the importance of resolving the difficulties
experienced on time can be understood. The fact that children
can solve their problems through play therapy and gain many
positive skills through play therapy reveals how valuable this
study is.

Keywords: Child, play, play therapy, treatment

Cocugun yasaminin vazgegilmezleri arasinda yer alan oyun (Bekmezci & Ozkan, 2015; Kogyigit,
Tugluk & Kok, 2007) onun bedensel, psiko-motor, sosyal, biligsel ve dil gelisimine katki
saglamaktadir (Campos, Rodrigues & Pinto, 2010; Kargi, 2007; Ogretir, 2008). Ayn1 zamanda
oyun, ¢ocugun ruh sagligi acisindan ve psikolojik problemlerine ¢oziimler bulmasi yoniinden de
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ehemmiyet arz etmektedir (Doganay, 1998; Gray, 2011; Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006). Bu
baglamda oyunun, tedavi araci olarak kullanilmasi c¢ocukla ilgili yapilan caligmalarda istenilen
amaca ulasilabilmesi i¢in 6nemlidir (Burns, 2016; Mcmahon, 2005).

Oyun, uzun siirelerle oturmaya ve yetiskinlerin bekledigi gibi problemleri iizerine konusmaya
muktedir olmayan ¢ocugun (Yalom, 2014) kendi diinyasini agmasinda 6nemli bir aragtir (Bekmezci
& Ozkan, 2015; Drewes & Schaefer, 2010; Goncii & Vadeboncoeur, 2017; Landreth, 2012; Oksal,
2004; Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006). Bu ara¢ danisma siirecinde ¢ocugun sorunlarina
¢oziimler bulmasinda, olumsuz yasam olaylarint deneyimlemesinde ve duygularini
diizenleyebilmesinde onemli bir islev gostermektedir (Gray, 2011; Kiran, Calik & Esenay, 2013,
Landeth, 2012; Whitebread, 2012). Bundan dolayidir ki bu alanda ¢alisan ya da calisacak olan
uzmanlarin bu kiymetli araci nasil kullanacaklarini 6grenmeleri ve nihayetinde etkin bir sekilde
kullanmalar1 yapilacak ¢alismalarin etkililigi icin 6nem arz etmektedir. Bu ¢alismada, ¢ocukluk ¢agi
doneminde oyunun ve oyun terapisinin iyilestirici yonii ve Oneminin, kavramlar ve alanyazin
1s1g8inda belirlenmesi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmalarin bulgular1 ve
kavramsal diizeyde agiklamalarindan yararlanilarak bir ¢erceve belirlenmistir.

2. OYUN

Oyun ile ilgili yapilan tanimlar, bakis acilarina ve odaklanilan &zelliklere bagli olarak
farklilagabilmektedir. Bu sebeple oyunla ilgili tek bir tanim yapmak giiclesmektedir (Calisandemir,
2014). Literatiirde oyunla ilgili tanimlar incelendiginde pek ¢ok farkli tanima rastlamak miimkiindiir
(Coban & Nacar, 2010; Kildan, 2001; Kiran, Calik & Esenay, 2013; Mcmahon, 2005; Terr, 2000;
VanFleet, Sywulak & Sniscak, 2010).

Oyun, amagli ya da amagsiz, kuralli ya da kuralsiz bir sekilde ¢ocugun zevk alarak dahil oldugu ve
onun biitiinciil olarak gelisiminde rol oynayan, aktif bir 6grenme stirecidir (Kargi, 2007). Ayni
zamanda oyun, ¢ocugun i¢inde bulundugu andaki ve gelecek zamandaki iligkilerini etkileyen, onun
sosyal ve biligsel yonden gelisimine katki saglayan tabii bir aractir. Modern kuramcilar bu aracin
ni¢in var olduguna ve tanimina yonelik olarak aciklamalarda bulunmuslardir. Bu kapsamda
Psikanalitik Kuram igerisinde Freud, Ericson, Adler; Zihinsel Kuram icerisinde Piaget, Sosyo
Kiiltiirel Kuram igerisinde Vygotsky’in agiklamalar1 konuya 1s1k tutmaktadir (Ogretir, 2008).

Freud oyun ortaminin bilingdisinin yansimalarini igeren bir yer, oyunun ise iyilestirici ve zihin
temizleyici bir olgu oldugunu ifade etmistir. Ericson oyunu, ¢ocugun psikososyal gelisiminin
yansimalarini igeren bir aktivite olarak Piaget ise oyunu, ¢ocugun semalar1 iizerinde kiigiik
degisiklikler yaptigi, bu degisiklikleri uyguladigi ve var olan becerilerini saglamlastirdig: etkinlik
olarak tanimlamistir. Vygotsky’e gore ise oyun yeni seylerin kesif alanidir (Halmatov, 2017).

Literatiirde oyunun, farkli tammlarmin (Agbuga & Aslan, 2010, Karg:, 2007; Landreth, 2012;
Ogretir, 2008) yani sira farkli gruplarda degerlendirilen cesitleri de (Coban & Devecioglu, 2011;
Coban & Nacar, 2010) bulunmaktadir. Yapilan son psikolojik ¢alismalarda oyunun genel olarak
bes grupta ele alindig1 goriilmektedir (Teber, 2015). Bunlardan ilki, atlama, tirmanma, bisiklete
binme, topla oynama gibi oyunlart iceren fiziksel oyunlardir. Ikincisi, dil, okuma-yazma, say: ve
gorsel medyadan (resim c¢izim, kolaj) yararlanarak oynanan sembolik oyunlardir. Uciinciisii,
cocuklarin ¢esitli sosyal rolleri canlandirdiklart ve deneyimledikleri dramatik oyunlardir.
Dordiiciisii, ¢ocuklarin cesitli nesneleri kullanarak oynadiklari nesne oyunlaridir. Begincisi ise,
ozellikle genglerin ilgilendikleri kuralli oyunlardir (Whitebread, 2012).

2.1. Oyun ve Cocuk

Oyun ¢ocugun yasami, diinyay1 kesfetmesi, varolusu; kisacasi her seyidir (Ozer, Giirkan &
Ramazanoglu, 2006). Ayn1 zamanda oyun ¢ocugun bagka kisilerden §grenemeyecegi mevzular
kendi deneyimleri ile 6grenmesini saglayan; psikolojik, fizyolojik ve sosyal igerige sahip bir
olgudur (Kiran, Calik & Esenay, 2013).
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Oyun olgusu, ¢cocuklugun ve gocuk kiiltiiriiniin, en 6nemli karakteristiklerinden biridir. Cocugun ve
daha genis bir perspektifte de ¢ocuklugun anlasilmasinda onemli bir yasamsal veri kaynagidir
(Bagli, 2004).

Cocugun goziiyle bakildigi zaman oyun, onun en miithim ugrasisi, oyuncaklar ise en énemli aracidir.
Cocugun gelisimsel olarak saglikli olabilmesinde beslenme, uyku gibi ihtiyaglart ne derece 6nemli
ise oyun da o derece dnemlidir (Bekmezci & Ozkan, 2015). Oyun, cocugun ana gereksinimlerinden
ve vazgecilmezlerindendir (Cankaya, 2014; Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007; Mcmahon, 2005).
Cocugun vazgecilmezleri arasinda yer alan oyunun 6zellikleri ise soyledir (Aksoy, 2019);

v Oyun, zoraki degildir ve ¢ocugun yaratiligina gore harekete geger.
v" Oyun sembolik, anlamli ve degisime agiktir.

v Oyuncular oyunda aktif rol alirlar.

v Oyun zevklidir.

Oyun, ¢ocuga gelisimsel perspektiften yaklasilabilmesine ve ¢ocugun diinyasini anlagilabilmesine
olanak saglar. Cocuk somut gercekleri, yasantilarini oyun yoluyla deneyimler. Bu durum ¢ocugun
duygu diinyasini ifade etmesini ve kesfetmesini kolaylastirir (Landreth, 2012).

2.2. Oyunun Cocuk i¢in Onemi ve Cocugun Gelisimine Etkisi

Yunan filozofu Eflatun, bedenin egitilmesinde oyunun egitsel degerine deginerek “Cocuk oyunla
biiyiimelidir” der. Islam filozofu Ebu-Hamid Gazali, ¢ocuk egitiminde oyunun &nemine vurgu
yaparak, oyunun ¢ocugu dinlendirdigi, bellegini yenileyerek 6grenme giiciinii arttirdigini soyler.
Ingiliz filozofu John Locke, cocugun egitim ve 6gretiminde oyunun dnemli bir yere sahip oldugunu
sOyler ve “Derslerin daha ¢ekici olmasini istiyorsaniz ¢ocugun ilk yaslardaki oyun icgiidiilerinden
faydalaniniz” der. Alman filozofu Karl Groos, oyunu yasama hazirlayict bir aligtirma olarak
degerlendirmistir. Her canlinin oyununun, kendi tiiriiniin dogal yasam savasi icin bir 6n alistirma
niteliginde oldugunu sdyler. Fransiz yazar Michel de Montaigne, “Cocuklarin oyunu oyun degil,
onlarin en gercek ugrasidir” der (Yiicel & Giindogdu, 2012).

Oyun, ¢ocugun isteklerini, gayelerini disa vurmasina aracilik eden, onu yasama hazirlayan en
onemli araglardandir. Bu anlamda oyunlar, ¢ocugun egitim ve kisilik gelisiminde miihim bir yere
sahiptir. Ruhsal doyumda saglayan oyun, fiziksel, sosyal, zihinsel, psikolojik ve duygusal yonden
cocugu etkiler ve gelisimine katki saglar (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006).

Oyun, ¢ocugun olaylara farkli perspektiften bakmasini saglayarak onun yeni seyler kesfetmesini,
duygularin1 aciga vurup fark etmesini, sosyal iligkiler gelistirerek toplumsallagsmasini, ahlaki ve
toplumsal kurallar1 6grenmesini ve bunlari oyun siirecinde deneyimlemesini, iletisim becerilerini
gelistirmesini, kelime dagarcigini arttirmasini saglar (Bekmezci & Ozkan, 2015) .

Cocugun fiziksel gelisimi ve saglikli bir sekilde yetismesi i¢in sevgi, ilgi, bakim ve beslenme bir
ihtiyac ve gereksinim oldugu kadar oyun da 6nemli bir ihtiya¢ ve gereksinimdir (Kogyigit, Tugluk
& Kok, 2007). Oyunun cocuk gelisimine etkisine bakildiginda; ¢ocugun tiim gelisim alanlarina
fayda sagladig1 ve yasam igerisinde ¢ok mithim bir konumunun oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Bekmezci & Ozkan, 2015; Ozdenk, 2007).

2.2.1. Oyunun Cocugun Ruh Saghgina Etkisi

Oyun, cocugun fiziksel diinya ile etkilesimini etkili kilan ve bu etkilesimi anlamlandirmasini
saglayan, hayal gli¢lerini yansittiklar1 ve bunlar gergeklestirdikleri yerdir (Topuz, 2015). Oyun,
cocugun yeni bilgileri 6ztimsedigi, degisime cesaret gosterdigi, 6zerklik hissini yasadigi, derinden
tatmin duygusuyla doldugu, kendiliginden ve aktif bir siirectir (Mcmahon, 2005).

Oyunun ruh sagligi agisindan ¢ocuga olan katkilar1 yadsinamaz. Cocuklarin ilgilerini, yonelimlerini

fark etmelerinde ve yasadiklar1 psikolojik zorluklar1 ¢oziimlemelerinde oyunlar biiylik yarar
saglamaktadir. Ayn1 zamanda oyunlar ¢ocuklarin kisiligine yonelik pek cok detay da vermektedir.
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Bu durum oyunun ¢ocugun ruh sagligina yaptig1 katkiyr da gostermektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk
olumsuz davranislar1 oyun stireci icerisinde deneyimleyebilir ve sonrasinda bu davranislar1 kanalize
edip yonlendirebilir (Doganay, 1998).

Cocuk, oyun siirecinde gerg¢ekten kopmadan rollerini sergiler, oyun sayesinde fantezileri ve
gergekler arasinda bir kdprii olusturur, diisiincelerini gelistirir ve tecriibeler edinir (Gozalan, 2013).

Oyun, ¢ocuklari igsel ilgi ve yetkinliklerini gelistirmelerine, karar vermelerine, kendilerini kontrol
etmelerine, kurallara uymay1 ve duygularim1 diizenlemeyi O6grenmelerine, arkadas edinme ve
baskalariyla esit olarak anlagsmay1 6grenmelerine, neseyi deneyimlemelerine yardimci olarak ruh
saghigini gelistirmektedir (Gray, 2011).

2.2.2. Oyunun Cocugun Diger Gelisim Alanlarina Etkisi

Oyun, ¢ocugun fiziksel ve mental gelisime katki saglayarak duygu ve diisiincelerini aktarabilmesine
olanak taniyan bir etkinliktir. Ayn1 zamanda oyun, ¢ocugun yasaminin dogal bir pargasi olarak
gorlilmektedir. Oyun, ¢ocugun hareket gereksinimini karsilamakta; organlari oyun araciligiyla
yorulmadan gii¢clenmektedir (Coban & Nacar, 2010).

Oyun kuvvet, hizlilik, saglamlilik gibi motorik niteliklerin gelisimine basamak olusturmaktadir.
Aynm1 zamanda kas ve iskelet sisteminin gelismesini saglayarak, diizglin bir durus ve estetik
kazandirmaktadir (Onay, 2008).

Oyun c¢ocuklarin hislerinin kelimelerle ifadesini kolaylastirir. Bu yonden oyun, ¢ocugun dil
gelisimini destekleyerek kendisini 0zgiir bigimde aktarabilmesine katkida bulunur (Campos,
Rodrigues & Pinto, 2010; Topuz, 2015). Cevresini aragtirmasina, nesneleri bilmesine ve sorunlarini
cozmesine olanak verir (Kogkaya & Siyez, 2017). Yeni seyler 6grenme siirecine girmesini ve
saglikl bir gelisim gostermesini saglar (Burns, 2016).

Cocuk, oyun igerisinde oyunu kurallara gére oynamanin hazzini alir, insanlara kars1 sevgi duyar,
takdir edilme duygusunu tadar. Oyunla ¢ocuk, duygusal tepkilerini diizenlemeyi, sorunlarindan
uzaklagmay1, kendine giliveni, seving ve haz almayi, sevgi ve begenilme duygularini gelistirir. Bu da
duygusal gelisim i¢in 6nemli bir katkidir (Akandere, 2004).

Cocuklar oyun araciligiyla giinliik yasam icerisinde karsilasabilecekleri pek ¢ok davranis seklini
(girisken, saldirgan, utangag) deneyimleme firsati bulmaktadirlar (Durualp & Aral, 2010). Aym
zamanda oyunla ¢ocuk haklarini savunmayi, baskalarina saygi gostermeyi, birlikte hareket etmeyi
ogrenmektedir. Bunun yani sira oyun g¢ocugun ait olma hislerinin gelisimini desteklemektedir
(Bestas, 2015).

2.3. Oyunun Terapétik Kullanim ve Tyilestirici Etkileri

Oyunun terapotik giiciine yonelik ilk tanimlar1 yapan Schaefer, oyunun terapdtik faktorlerini ifade
etmistir. Bunlar, kendini ifade etme, bilingdisina erisme, dogrudan ve dolayli 6grenim, duygusal
bosalma, stres asilama, olumsuz duygulanimin karsi sartlandirilmasi, katarsis, olumlu duygulanim,
yliceltme, baglanma ve iligkiyi gelistirme, ahlaki yargi, empati, gii¢/kontrol, yeterlilik ve 6zdenetim,
benlik algisi, hizlanmis gelisim, yaratici problem ¢dzme, fantazinin dengelenmesi, gercekligin
sinanmasi, davranigsal prova, dayanigsma iligkisi insa etme, metaforlarla i¢cgorii, fiziksel saglik,
kendini kontrol, sosyal yeterliliktir (Schaefer & Drewes, 2013).

Oyun etkinlikleri sonucunda ortaya ¢ikan iyilestirme Oykiisii terapotik faydalari da beraberinde
getirmektedir. Buna gore, oyunlar olumlu duygularin meydana gelmesine olanak saglayarak,
olumsuz ¢agrisimlar1 6nlemekte, olumlu iliskilerin kurulmasini kolaylastirmakta, ¢ocuklarin direng
gostermeden Ogrenmelerine ve siirece katilmalarina olanak saglamakta, yeni beceriler
kazanmalarint miimkiin kilmaktadir (Burns, 2016).

Oyun, c¢ocuklarin nesneleri tanimasina, problemlerine ¢oziimler liretmesine (Kogkaya & Siyez,
2017), sosyal davranislar1 deneyimlemelerine (Durualp & Aral, 2010), dil gelisimlerine (Campos,
Rodrigues & Pinto, 2010), ihtiyag ve gereksinimlerinin karsilanmasia (Kogyigit, Tugluk & Kok,
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2007), hayallerini disavurmalarina (Gdzalan, 2013) katki saglamaktadir. Ayrica oyun, ¢ocuklarin

sosyal ve biligsel gelisimlerinin bircok alanimi tesvik etmektedir (Bodrova, & Leong, 2005;
Ginsburg, 2007).

Dyilestirici faktorlerin yamisira oyunun ¢ocuklar icin terapétik bir isleve de sahip oldugu
goriilebilmektediv. Cocuklar, oyun yolu ile korkulariyla yiizleserek bas etme becerileri
gelistirebilmekte, kaygilarint disavurarak rahatlayabilmekte, hayallerini deneyimleyerek tatmin
duygusu yasayabilmektedirler. Bu sonuglar, uzmanlarin oyunun iyilestirici giictinii 1900l
villardan beri kullanmalarina zemin hazirlamigtir. Nihayetinde Oyun Terapisi adli genis bir bilim
alant meydana gelmistir (Teber, 2015).

3. OYUN TERAPISI

Oyun terapisi, oyun aracilifiyla bireylerin yasadiklar1 psikososyal zorluklari degerlendirmeyi,
Oonlemeyi veya tedavi etmeyi igeren bir psikoterapi tiiridiir. Oyun terapisi, yetiskinlerle
kullanilabilse de, en ¢ok cocuklarda kullanilmaktadir (Morin, 2018). Cocuklarin, zorlu hayat
kosullartyla basa ¢ikmalarina ve problemlerine ¢6ziim bulmalarina yardimer olabilmektedir. Oyun
terapisi, ¢ocuklarin diinyasini anlamlandirmada oyunun bir iletisim araci olarak kullanilmasini
tesvik etmektedir (Cattanach, 2003).

Oyun terapisi, yasaminda basa ¢ikilmasi zor olan olaylar (ayriliklar, kayiplar, istismar vb) ile
miicadele etmek zorunda kalan, izole ve derin acilar yasayan ¢ocuklara miidahale edilmesine imkan
tanir. Ayni1 zamanda dil becerileri gelismemis, dili kullanmakta giicliikler yasayan ¢ocuklarla tedavi
stirecinin stirdiiriilmesine de imkan tanimaktadir. Bunun yani sira 6grenme gii¢liigli ve gelisimsel
gecikmeler yasayan ¢ocuklara da yardime1 olarak terapi siirecinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesinde
aracilik eder (Mcmahon, 2005). Bu baglamda oyun terapisi, terapisti ve terapi siirecini ¢ocugun
seviyesine getiren bir yontemdir (Lawver & Blankenship, 2008).

Oyun terapisinin terapi siirecinde kullanilmasi uzmanlik gerektirir. Bundan dolay1 oyun terapisi bu
konuda egitim almis olan terapist ile bireyin oyun araciligiyla kurdugu kendini ifade ve kesif
stireclerini igerir (Landreth, 2012). Bu siiregte oyun terapisinin O6gelerini de bilmek ve terapi
stirecinde bu 6gelerden de yararlanmak onemlidir. Oyun terapisinin Ogelerini, oyun odasi, oyun
odasindaki materyaller, terapist, cocuk, silire¢ ve terapdtik iliski olusturmaktadir (Teke, 2019).

3.1. Oyun Terapisi ile flgili Kuramsal Yaklagimlar

Oyun terapisi ile ilgili alanyazin tarandiginda ilk olarak Freud’un, oyunu psikoterapi siirecinde
yardimct bir arag¢ olarak kullandigr goriilmektedir (Halmatov, 2017). Tarihsel siiregte gocuga
yonelik terapi siirecine oyunun dahil edilmesi gerektiginden s6z eden ilk kisi Anna Freud’dur. Ilk
oyun terapisi yaklasimlar1 ise Melaine Klein ile birlikte gelistirilmistir (Teber, 2015).

Oyun terapisi ile ilgili kuramsal yaklasimlar gozden gecirildiginde psikodinamik yaklasimlar i¢cinde
psikoanalitik oyun terpisi, Jungian analitik oyun terapisi, Adlerian oyun terapisi, serbest birakma
oyun terapisinin; hiimanistik yaklasimlar icinde ¢cocuk merkezli oyun terapisi, filial terapi, gestalt
oyun terapisi, deneyimsel oyun terapisinin; sistemik yaklasimlar i¢inde aile oyun terapisi, grup oyun
terapisi, ekosistemik oyun terapisinin; gelismekte olan yaklasimlar i¢inde theraplay, ¢oziim odakli
oyun terapisi, grup oyun terapisi, bilissel davranig¢1 oyun terapisi, anlatisal oyun terapisi, biitlinciil
oyun terapisi, vakaya 6zgii oyun terapisinin yer alabildigi goriilebilmektedir (Schaefer, 2013).

Jungian analitik oyun terapisi, bireylesmeyi amag edinerek ¢ocugun kendini iyilestirme arketipinin
ortaya ¢ikmasina yardim eder (Green, 2016). Adlerian oyun terapisti, ¢ocugun yasam bi¢imine
iligkin i¢ gorii kazanmasina ve ebeveynin kendilerine ve ¢ocuklarina iligskin i¢gdrii kazanmasina,
yapici ebeveynlik stratejilerini 6grenmesine katki saglar (Kottman, 2013). Cocuk merkezli oyun
terapisi, cocuklarin dogal ifade vasitalart olan oyunun terapdtik bir miidahale araci olarak
kullanmasini esas almaktadir (Bratton, Ray, Edwards & Landreth, 2016). Filial terapi (FT), oyun
terapisini aile terapisi ile birlestiren 6zgilin ve etkili bir miidahaledir (VanFleet, 2013). Deneyimsel
Oyun Terapisi, ¢ocuklarin diinyayla biligsel bir sekilde degil, deneyimsel bir sekilde karsilastig
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anlayis1 lizerine kurulu bir yaklagimdir (Norton & Norton, 2013). Theraplay, ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki baglanmayi, benlik saygisini ve giiveni arttirmay1 amaglayan yapilandirilmis bir oyun
terapisi seklidir (Munns, 2013). Biligsel davranis¢r oyun terapisi, ¢cocugun terapiye katilimini
vurgulayarak kontrol, yeterlilik ve kisinin kendi davranisini degistirme sorumlulugu iizerine
egilmektedir (Knell, 2013).

3.2. Oyun Terapisinin Kullanim Alanlan ve lyilestirici Etkileri

Literatiirde oyun terapisinin calisildigi sorunlar arasinda zihinsel rahatsizliklar ve davranissal
problemler (Lawver & Blankenship, 2008), travma (Locatelli, 2020), somatizasyon sorunlari
(Schottelkorb, Swan, Jahn, Haas & Hacker, 2015), travmatik kayiplar (Turner, 2020), geri ¢ekilme,
somatik sikayetler, anksiyete ve depresyon gibi igsellestirici davranis problemleri (Brandt, 2001)
yer almaktadir. Ayrica sosyal veya akademik basar1 eksikligi, uyku sorunlari, ayrilma veya
bosanma durumlari, arkadas edinme sorunlari, zorbalik, fiziksel, duygusal veya cinsel istismar dahil
travma, kaybetme veya 6liim, baglanma zorluklari, yeme bozukluklari, uygun olmayan duygusal
tepkiler ve secici mutizm gibi sorunlarda ¢alisma alanlar1 i¢inde bulunmaktadir (Robinson, 2011).

flgili yazin igerisinde oyun terapisinin etkililigine dair pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir
(Jones & Landreth, 2002; Soltanifar, Jafarzadeh Fadaki, Modarres Gharavi, & Mokhber, 2012).
Yapilan caligmalarda oyun terapisi sonrasinda bireylerin anksiyete, depresyon, dikkat eksikligi,
sosyal i¢e doniikliik problemlerinde, agresif ve saldirgan davranislarinda (Candan, 2017), sosyal
kaygi diizeylerinde (Teke & Siiriicii, 2020), davranissal sorunlarinda (Montemayor, 2014) belirgin
azalmalar gorilmistir. Ayrica dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu ile iliskili duygu ve
davraniglarinda olumlu yonde gelisme oldugu (Abdollahian, Mokhber, Balaghi & Moharrari, 2013;
Ray, Schottelkorb & Tsai, 2007; Zorlu, 2016) bulgulanmistir. Bunlarin yani sira aragtirmalarda,
oyun terapisi sonrasinda bireylerin anksiyete ve intihar riskinde (Shen, 2002), depresyon
diizeylerinde (Lin & Bratton, 2015), saldirganlik, kural ihlali davranisinda (Ritzi, Ray & Schumann,
2017), suclu davranislar ve ebeveynlerin stres diizeylerinde azalmanin oldugu saptanmistir (Brandt,
2001).

4. SONUC VE ONERILER

Glinlimiizde oyunun 6nemine yapilan vurgunun arttigini ve oyun terapisi alaninin hizla gelistigini,
gerek egitimler gerekse basili materyaller yoluyla bu alanlardaki c¢aligmalarin tesvik edildigini
sOylemek miimkiindiir. Arastirmalar, oyunun ve oyun terapisinin ¢ocuklarin duygusal ve
davranigsal problemlerinin ¢oziimlenmesinde olumlu etkilerinin oldugunu ortaya koymaktadir
(Axline, 2020; Brandt, 2001; Jones & Landreth, 2002; Mcmahon, 2005; Shen, 2002; Zorlu, 2016).
Yapilan bu ¢alismada oyun kavramina, oyunun ¢ocugun ruh saghgina ve gelisimine etkisine, oyun
terapisine ve oyun terapisinin iyilestirici etkilerine, bu alanda yapilan ¢alismalarin bulgularina yer
verilerek ¢aligmayla ilgili ulasilan sonug¢ ve 6nerilerden bahsedilmistir.

Oyun ve oyun terapisi ile cocugun kendini ifade etmesi, sorunlarna c¢oziimler bulmasi,
farkindaliklarinin artmasi gibi pek ¢ok kazanim elde edilmektedir. Bunun i¢in ¢ocuklarla ¢alisacak
uzmanlarin (psikolojik danisman, psikolog, sosyal hizmet uzmani, vb.) bu becerileri 6grenmesi ve
uygulayabilmesi gerekli ve 6nemlidir. Cocukla ¢aligmak i¢in gerekli becerileri edinmis bir uzman
cocugun giiven igerisinde, baskidan uzak olarak kendini anlatmasina olanak sunmus olacaktir.

Bu calismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi doneminde oyunun ve oyun terapisinin iyilestirici yonii ve
onemini, kavramlar ve alanyazin 1s1ginda belirlemektir. Bu amac¢ dogrultusunda yapilan
arastirmalarin bulgular1 ve kavramsal diizeyde agiklamalarindan yararlanilarak bir ¢erceve
belirlenmistir. Bundan sonra yapilacak calismalarda oyun ve oyun terapisi farkli kavramlarla (Or;
sosyal kaygi, sosyal beceri, saldirganlik gibi) bir arada incelenerek bu kavramlar alanda yapilan
caligmalarla desteklenebilir. Ayrica oyun ve oyun terapisi konusunda ebeveynler, dgretmenler,
yoneticiler, politikacilar ve ¢ocukla ¢aligmada dogrudan ya da dolayli olarak yer alan kisilerin
yaygin egitim ve medya yoluyla bilinglenmesi yapilabilir. Bununla birlikte ¢ocuklarin oyun
terapisinden yararlanabilmesi i¢in onlarin ihtiya¢ duyduklar1 okul, hastane gibi yerlerde gerekli
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mekanlar saglanip ihtiya¢ duyulan materyaller temin edilerek oyun ve oyun terapisinin iyilestirici
etkilerinden yararlanilmasi saglanabilir.
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