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OZET
Baglangicta soylulara yonelik bir kavram olarak anilan gastronomi, zaman i¢inde bolgeye ve Adil Karasu?

yerele ait koylii yemeklerini de igine alarak genislemistir. Daha sonra yeme ve igmeye yonelik
kiiltiirel unsurlarin biiylimesi sonucunda, gastronomi unsuru kiiltiirel uygulamalar1 da kapsar
duruma gelmistir. Takip eden zamanda, yeme ve igmeye yonelik {irlinlerin servis edilmesi ve
tilketilmesi neticesinde gastronomi kavrami, bacasiz sanayi olarak adlandirilan turizm
sektoriiniin dnemli bir unsuru olarak kiiresel bir enddistri haline gelmis ve turizm sektoriinde
gastronomi turizmi olarak yerini almistir. Kiiresellesme ile birlikte turizm gelirlerinin iilkelerin
ekonomisine katkisi giin gectikce daha da artmakta, turistlerin tercih nedenleri géz Oniine
alindiginda gastronomi turizmi bu anlamda kilit rol oynamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci,
Tiirkiye’deki mutfak kiiltliriniin - gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesidir. Bu
kapsamda, gastronomi ve gastronomi turizmi kavramsal olarak ele alinmis ve Tiirkiye’deki
mutfak kiiltiiriniin boyutu ve gastronomi turizmi baglaminda turizm sektorii igindeki payi
irdelenmistir. Calisma neticesinde, Tiirkiye’nin zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip oldugu,
Tiirkiye’ye gelen turistlerin yeme igmeye yonelik yaptig1 harcamanin turizm gelirleri icerisinde
giin gectikee artis gosterdigi, Tiirkiye mutfaginin turizm sektoriinde 6nemli bir konumda oldugu
ve elde edilen verilere gore daha da gelistirilmesi gerektigi anlagilmistir. Bu cergevede,
Tiirkiye’deki illerin sahip oldugu gastronomi potansiyeline yonelik seyahat acenteleri, yerel
yonetimler, dernekler, televizyon kanallari, internet siteleri vb. kuruluglar yoluyla tanitim
faaliyetleri yiiriitiilmeli ve bu potansiyel turizm sektoriine kazandirilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Gastronomi Turizmi, Tiirk Mutfag1

ABSTRACT

Gastronomy, which was initially referred to as a concept for the nobility, expanded over time to
include regional and local peasant dishes. Later, as a result of the growth of cultural elements
related to eating and drinking, the gastronomy element also included cultural practices. In the
following period, as a result of serving and consuming food and beverage products, the concept
of gastronomy has become a global industry as an important element of the tourism sector,
called the smokeless industry, and has taken its place in the tourism sector as gastronomy
tourism. With globalization, the contribution of tourism revenues to the economy of countries is
increasing day by day, and considering the reasons for tourists' preferences, gastronomy tourism
plays a key role in this sense. The aim of this study is to evaluate the culinary culture in Turkey
in terms of gastronomy tourism. In this context, gastronomy and gastronomy tourism were
discussed conceptually and the size of the culinary culture in Turkey and its share in the tourism
sector in the context of gastronomy tourism were examined. As a result of the study, it was
understood that Turkey has a rich culinary culture, that the expenditure of tourists coming to
Turkey for food and beverages is increasing day by day within tourism revenues, that Turkish
cuisine has an important position in the tourism sector and that it needs to be developed further
according to the data obtained. In this context, promotional activities should be carried out
through organizations such as travel agencies, local governments, associations, television
channels, websites, etc. regarding the gastronomy potential of the provinces in Turkey, and this
potential should be brought to the tourism sector.
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21.yiizyil pek ¢ok sektdrde oldugu gibi turizm sektdriinde de 6nemli degisimler getirmistir. Turizm sektoriinde
giiniin kosullarina bagli olarak miisteri davranis, ihtiyag ve beklentileri gercevesinde onemli degisiklikler
gergeklestirilmistir. Bu baglamda, iletisim, tanitim ve hizmetlerde yeni yontemler kullanilmaya baslanmustir.
Bu degisimler ¢ercevesinde turizm sektoriinde onemli yer teskil etmeye baslayan unsurdan biri “gastronomi”
kavramidir. Miisteri talepleri ¢ergevesinde gastronomi, turizm destinasyonlar1 igin stratejik bir unsur haline
gelmistir. Dolayisiyla gastronomi, destinasyon bolgesindeki isetmelerin karliligini arttirarak, toplumun refah
diizeyini ve yagam kalitesini iyilestirmektedir. Gastronomi, beslenmeyle ilgili biitiin unsurlarin detayli bir
sekilde incelenmesidir (Savarin, 2009). Diger bir ifadeye gore gastronomi, tiiketicileri kendi basina ¢ekebilen
onemli bir kiiltiirel tirlin ve kiiltiirel iiriinlerin geleneksel portfoyiiniin degerli bir tanimlayicisidir (Correia vd.,

1 Dr., Karabiik Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Isletme Anabilim Dal1, Karabiik, Tiirkiye.
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2008). Yemekten cok daha fazlasi olan gastronomi, milletlere ait kdiltiirii, mirasi, gelenekleri ve topluluk
duygularin1 yansitmakta ve ayrica farkli kiiltiirler arasindaki anlayisi tesvik etmekte ve bunun neticesinde
insanlar ve gelenekler arasindaki yakinlagmayi saglamaktadir (United Nations Tourism, t.y.).

Son donemde turizm sektorii i¢indeki payi giderek artig gosteren gastronomi turizmine yonelik gesitli
tanimlamalar yapilmaktadir. Gastronomi Turizmi Dernegine gore, “mutfak turizmi”, “yemek turizmi”, “gurme
turizmi” ve ‘“gastro turizm” gibi kavramlar olarak da ifade edilen gastronomi turizmi, yerli ve yabanci
turistlerin gastronomik iriinleri tatmasi, bu c¢ercevede yeni deneyimler yasamasi ve bu deneyimi
gerceklestirdigi donemde konaklama, transfer gibi turizm unsurlarini da kullandig: bir turizm ¢esididir. Ayrica
dernek gastronomi turizmini; yerel kiiltiiriin bir parcasi, bolgesel turizmin tanitilmasinda énemli bir unsur,
tarimsal ve ekonomik olarak bdlgenin gelisiminde 6nemli bir bilesen, turistler i¢in destinasyon pazarlamanin
bir anahtar, kiiresellesme ve yerellesmenin bir gostergesi ve turistler tarafindan tiiketimi gercgeklestirilen bir

iirlin ve hizmet oldugunu belirtmistir (Gastronomi Turizmi Dernegi, 2018).

Tiirkiye’nin gegmisten gliniimiize farkli toplumlara ev sahipligi yapmasi, Tiirkiye’de zengin bir kiiltiirel
iklimin olugmasini saglamistir. Bu durum farkli bolgelere ait mutfak kiiltiiriiniin Tiirkiye mutfagina gegmesine
vesile olmustur. Osmanli imparatorlugu zamaninda farkli itk ve dinlerin bir arada yasamasi ve Anadolu
topraklarinda hiikiim siiren ¢esitli uygarliklar sayesinde zenginlesen Tiirk mutfagi, diinyanin en zengin {i¢
mutfagindan biri olmustur (Baysal, 1993; Ozdemir ve Aktas, 2007). Kiiltiirel degerler acisindan zengin bir
konumda olan Tiirkiye, Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) radarina takilmistir.
Bu baglamda, UNESCO tarafindan Tiirkiye’den 8 adet yaratici sehir UNESCO’nun Yaratict Sehirler Ag1
(Creative Cities Network) listesine dahil edilmistir. Bu sehirlerden Gaziantep, Hatay ve Afyonkarahisar
gastronomi sehirleri baglaminda listeye dahil edilmistir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, t.y.). Bu durum
Tiirkiye’deki gastronomi turizminin turizm sektorii i¢indeki 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Tirkiye-
Avrupa Egitim ve Bilimsel Arastirmalar Vakfi’na gore, tatil i¢in Tirkiye’yi tercih eden turistlerin tercih
sebeplerinin basinda Tiirkiye’nin tarihi ve kiiltlirel zenginlikleri ile mutfak kiiltiirii gelmektedir. Dolayistyla,
gastronomi turizmi Tiirkiye ekonomisine doviz acgisindan 6nemli katki sunmaktadir (Tiirkiye-Avrupa Egitim
ve Bilimsel Arastirmalar Vakfi, 2018).

Bu ¢aligmanin amaci, Tiirkiye’deki mutfak kiiltiiriiniin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesidir. Bu
kapsamda, gastronomi kavrami, gastronomi turizmi kavrami ve gastronomi turizminin énemi ele alinmustir.
Daha sonra, calismanin ana temasini olusturan Tiirkiye’nin sahip oldugu mutfak kiiltiirii potansiyeli
gastronomi turizmi ve turizm sektorii cergevesinde verilerle irdelenmistir. Son olarak, ¢alismanin sonug ve
Oneriler kisminda, calisma neticesinde elde edilen verilere doniik degerlendirmeler ve Oneriler ortaya
konmustur.

GASTRONOMI KAVRAMI

Ilk zamanlarda soylular icin ifade edilen gastronomi, zamanla kavramsal olarak bolgesel ve yerel mutfagin
tipik koyli yemegini de kapsar hale gelmistir. Bunun yami sira, yiyecekle ilgili kiiltiirel uygulamalarin
biliylimesi neticesinde, gastronomi kavrami kiiltiirel uygulamalar1 da kapsamaya baslamistir. Takip eden
siiregte, yiyeceklerin servis edilmesi ve tiiketilmesi, gastronomiyi turizmin énemli bir parcasi olarak kiiresel
bir endiistri haline getirmistir (Hjalager ve Richards, 2002). Gastronomi kavramu, ilk olarak Fransiz yazar Jean
Anthelen Brillant Savarin tarafindan “Tadin Fizyoloji”adli kitabinda kullanilmistir. Bu kitapta yer alan tanima
gore gastronomi, beslenmeye yonelik her unsurun ayrintili bir bigimde incelenmesi seklinde ifade edilmistir
(Savarin, 2009). Yazar ayrica, gastronominin insanin miimkiin olan en iyi beslenmeyle korunmasini
amaclayan bir bilim oldugunu ve bilgi ve haber saglayarak haz ve keyfi arttirdigim1 belirtmistir (Savarin,
1994).

Gastronomi, tiiketicileri kendi basina g¢ekebilen 6nemli bir kiiltiirel tiriin ve kiiltiirel {irlinlerin geleneksel
portfoyiiniin degerli bir tanimlayicisi olarak da kabul edilmektedir. S6z konusu portfoyde anitlar, miizeler,
mimari ve etkinlikler yer almaktadir (Correia vd., 2008). Diger bir ifadeye gore gastronomi, ev sahibi olan
topluluklarin mirasini ve kiiltiirel kimligini ve dolayisiyla deneyiminin 6zgiinliigiinii aktarma, itibar, statii
aktarma ve dahil etme veya dislama yoluyla gruplar yaratma yetenegine sahip oldugu belirtilmektedir (Beer,
2008).

Mason ve Paggiaro (2009) tarafindan yapilan ifadeye gore gastronomi, belirli bir yere seyahat eden
ziyaretgilere sunulan yerele ait yiyecek ve icecekler olarak kabul edilir. Gastronomi, insanlarin yemek yerken
yasadiklar1 her seyin akilci bilgisi olarak ifade edilmektedir (Brillat-Savarin, 2008). Kivela ve Crotts (2006)’a
gdre gastronomi, kimya edebiyat, jeoloji, biyoloji, miizik, tarih, psikoloji, felsefe, tip, sosyoloji, beslenme ve
tarimla direkt olarak iliskili olan disiplinler arasi bir sanat ve bilim dalidir. Diinya Turizm Orgiitii’ne gore
gastronomi, yemekten ¢cok daha fazlasidir. Gastronomi, farkli milletlerin kiiltiiriinii, mirasini, geleneklerini ve
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topluluk duygularimi yansitmakla birlikte, ayn1 zamanda farkli kiiltiirler arasinda anlayisi tesvik etmekte ve
insanlar1 ve gelenekleri birbirine yakinlagtirmaktadir (United Nations Tourism, t.y.).

Diinya ¢apinda turizm bdlgelerini gelistirme ve pazarlama araci olarak, gastronomi 6nemli bir potansiyele
sahiptir. Gastronomi, etrafindaki kiiltiir ile paralel olarak degistigi i¢in zamanla evrimlesir ve gelisir.
Dolayisiyla, gastronomi turizminin devamliligini saglamak icin sadece ge¢misi korumakla ilgili olmadigini,
bununla birlikte gelecegi de yaratmanin s6z konusu oldugudur. Kiiltiirel bir kaynak olarak gastronominin
giicli, ister kreollesme, ister kiiresellesme veya yerlesme yoluyla olsun, tam olarak degisime egilimlidir
(Richards, 2002b). Gastronomi, ayni zamanda yaratici turizmin olusmasina da katki sunmaktadir (Richards ve
Raymond, 2000). Turistlerin se¢cim ve davranislar1 goz oniine alindiginda, giderek daha ¢ok 6grenmeye istekli
olduklar ve tiiketmekle birlikte ayn1 zamanda kiiltiirel sermayelerini de arttirmaya hevesli olduklar1 agikardir.
Dolayisiyla turistlerin gastronomi baglaminda gerceklestirdigi tatiller, onlarin yemek yapmayi, s6z konusu
yemekler icin kullanilan malzemeleri, bu malzemelerin yetistirilme big¢imlerini 6grenmeleri ve yerele ait
mutfak geleneklerinin nasil ortaya c¢iktigini takdir edebilmeleri sebebiyle ortaya ¢ikan yaratici turizm
sektoriinlin 6nemli bir yoniidiir (Richards, 2002b).

GASTRONOMI TURIZMi KAVRAMI

Yemek unsurunun turizmdeki rolii uzun yillara dayanirken, turizm {iriinii olarak 6zellikle varis noktalariin
pazarlanmasindan sorumlu olan kisiler tarafindan bilingli bir bi¢imde iiretilmekteyken, gastronomi turizmi
nispeten yeni bir turizm seklidir (Chaney ve Ryan, 2012). Gastronomi turizmi kavrami, genel bir ifade olarak
benzersiz bir yeme i¢cme deneyimi arayisi seklinde ifade edilmektedir. Gastronomi turizmi, genellikle bir
yemegin 6zgiinliigiine ve bir yere, bdlgeye veya iilkeye 6zgli olma durumuna atifta bulunmaktadir. Ancak
gastronomi turizmi, yerel yemekler ve igecekler gibi temel unsurlar1 da icermektedir (Groves, 2001; Hall ve
Mitchell, 2007). Diger bir ifadeye gore gastronomi turizmi, rekabet edilebilirlik ¢ergevesinde hedef pazarda
onemli rol oynayan, yerel kiiltiire ait dnemli bir unsur olarak kabul gdéren ve gezginler tarafindan tiiketilen, ait
oldugu bolgenin kalkinmasini saglayan, tarimsal ve ekonomik gelismeye onemli katkisi olan, belirli istek ve
tercihleri olan turistler tarafindan tiiketilen, bolgesel turizmin tanitiminda 6nemli rol oynayan {iriin ve
hizmetler grubudur (Hall vd., 2003).

Douglas vd. (2001)’ne gore 6zel ilgi turizmi pazari olarak siniflandirilan gastronomi turizmi, son derece
adanmig az sayida ziyaretciyi ¢ceken faaliyetlere odaklanan kitle turizmine bir alternatif olarak goriilmektedir.
Santich (2004)’in ifadesine gore gastronomi turizmi, tarihi bir konu olarak veya bir toplumun kiiltiiriiniin
yansimasi olarak, kiiltiir ve yemek arasindaki iliskinin incelenmesine atifta bulunmustur. Wolf (2002)’un
2002’de ortaya koydugu tanim gdre gastronomi turizmi, hazirlanmig yiyeceklerin, igeceklerin ve diger ilgili
yiyecek aktivitelerinin tadin1 ¢ikarmak igin seyahat etmeyi tesvik ettigini ve gastronomi agisindan bunun
unutulmaz bir deneyimle sonuglandigim ifade etmistir. Wolf (2024)’un 2018 yilinda ortaya koydugu yeni ve
kapsamli tanima gore ise gastronomi turizmi, bir yere ait hissiyat edinmek igin o yerin tadini g¢ikarmak
amaciyla seyahat etme eylemidir.

Sharples ve Hall (2004) tarafindan yapilan ifadeye gore gastronomi turizmi, birincil veya ikincil gida
iireticilerine ziyaretler, gastronomi etkinlikleri, kirsal pazarlar, mutfak etkinlikleri ve kaliteli tadimlar ve genel
olarak her tiirlii yiyecekle ilgili aktiviteyi kapsayan eglence amagcli, belirgin bir gastronomiye sahip bir alanda
seyahat deneyimi olarak tamimlanmaktadir. Smith ve Xiao (2008)’nun ortaya koydugu ifadeye gore
gastronomi turizmi, seyahat eden kisinin seyahat ettigi bolgenin riinlerini 6grendigi, takdir ettigi ve tadim
¢ikardigr herhangi bir seyahat deneyimi olarak tanimlamaktadir. Hall ve Mitchell (2007)’in ortaya koydugu
daha genis ifadeye gore gastronomi turizmi, gastronomi festivallerine katilim, gida iireticilerine ziyaretler, 6zel
yerel gidalarla ilgili restoran ve 6zel mekanlara ziyaretler, 6zel durumda olan yemekleri tatma, iiretim ve
hazirlama siireglerini gézlemleme, iinlii sefler tarafindan hazirlanan yemekleri tatma ve belirli bir yemegin
nasil hazirlandigini kesfetme gibi faaliyetler seklinde ifade edilmektedir.

Diinya Yemek Seyahati Birligi’ne gore gastronomi turizmi, iiretim, yemek pisirme ve yemek okullari,
ciftlikler ve tarimsal gidalar, etkinlikler ve sempozyumlar, yemek yerleri, pazarlar, dagitim ve zincirler,
seyahat acenteleri ve ulasim, girisimcilik, ticaret yapan birlikler, teknolojik unsurlarin yer aldigi platformlar,
akademi, yonetisim vb. gibi 20 endiistri alanim1 kapsayacak sekilde ifade edilmektedir (World Food Travel
Association [WFTA], 2018). Diinya Turizm Orgiitii’ne gdre gastronomi turizmi ayrica, kiiltiirel mirasin bir
koruyucusu olarak ortaya ¢ikmakta ve 6zellikle kirsal varis noktalarinda isler de dahil olmak lizere firsatlar
olusturmaya yardimci olmaktadir (United Nations Tourism, t.y.). Kiiltiirel tiiketimin giincel egilimleriyle ortak
bir ozellige sahip olan gastronomi turizmi, bdlgeye, yerel kiiltiire, yerel {irlinlere, manzaraya, denize,
Ozgiinliige dayali olan etik ve siirdiiriilebilir degerleri icermektedir (World Tourism Organization [UNWTO],
2012).
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Santich (2004) gastronomi turizmi teriminin, mutfak turizmine tercih edildigini ifade ederek, bunu ii¢ boyut
ger¢evesinde ele almugtir. Birincisi, gastronomi turizmi teriminin daha kapsamli bir turizm faaliyeti
yelpazesine sahip oldugunu ve bundan dolay1 da daha genis bir kesime hitap ettigini; ikincisi, gastronomi
turizmi yiyecek ve igecek, yeme ve igmeye ilgi duyan gezginlerin bu konuda erigsmek istedigi deneyim
tiirlerini daha iyi tanimlar; {iglinciisii ise, gastronomi turizmi terimi sehirlerin de dahil edilmesine olanak tanir
ve gastronomi turizminin kirsal ve bolgesel alanlarla sinirli olmadigini ortaya koyar. Kivela ve Crott (2006)’a
gbre gastronominin destinasyonla baglantili oldugunu ve destinasyonun imajinin pazarlanmast konusunda
giiclii bir ara¢ oldugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla, gastronomi iirlinlerinin her biri unutulmaz bir turist
deneyimi olusturmanin énemli bir parcasidir.

GASTRONOMI TURIZMININ ONEMi

Giiniimiizde gastronomi turizmi énemli 6l¢iide geliserek turizmin en dinamik ve yaratici unsurlarindan biri
haline gelmistir. Turizmde cesitliligi arttirmak ve yerel, bolgesel ve ulusal ekonominin kalkinmasin tesvik
etmek i¢cin hem turizm kuruluglar1 hem de destinasyonlar gastronomi faktdriiniin ne derece énemli oldugunun
bilincindeler (UNWTO, 2012). Ignatov ve Smith (2006)’e gore gastronomi turizmi, bir bolgenin kiiltiirel
mirasinin ifade edilmesine ve tatmin edici turizm deneyimlerinin yaratilmasinda yardimci olmada 6nemli bir
rol oynamaktadir. Richards (2002a), modernizim sonrasi toplumda kimlik olusumunda 6nemli bir yer teskil
ettigi ic¢in, gastronominin kiiltiirel turizmde Onemli bir rol oynadigimi belirtmistir. Dolayisiyla birgok
destinasyon artik kendi bolgelerine 6zgii yiyecek ve igecekleri ek c¢ekim merkezleri olarak kullanarak
kendilerini yiyecek ve kiiltiir merkezi olarak pazarladigini ifade etmistir. Destinasyonlarin sergiledikleri bu
pazarlama stratejileri ¢ercevesinde elde ettikleri pek ¢ok fayda séz konusudur. Yeoman vd. (2015)’ne goére bu
faydalar; ziyaretgi sayisinin artigt ve artan kalig siiresi, yeni bir rekabet avantajimin elde edilmesi veya
benzersiz bir satig Onerisi, misafirperverlik, ulasim ve perakende dahil olmak {izere tiim seyahat yelpazesinde
daha cok satis, topluluk gururunun artmasi, olumlu medya kapsami ve vergi gelirlerinin artmasi ile
sonuglanabilir.

Richards (2002b), gastronomi yoluyla destinasyonlarin pazarlanmasi; yerel tarimi, gida isleme ve
perakendeciligi tesvik etmek, gida kalitesinin yiikselmesini saglamak, yerelin imaj ve kimligini gii¢clendirmek
gibi tamamlayic1 faaliyetler ve baglantilar vasitasiyla bir ¢esit fayda sagladigini ifade etmektedir. Wolf
(2024)’a gore gastronomi turizmi, bir yerin veya bolgenin ziyaretci sayisini, hedef marka degerini ve gida ve
icecek iriinlerine yonelik ihracat talebini artirir. Garibaldi (2023) nin ifadesine gére gastronomi turizmi son on
yilda gezginler, operatorler ve destinasyonlar i¢in giderek daha fazla 6nem ve merkeziyet kazanmigtir.
Dolayisiyla, yeni bi¢imler, modlar ve eglence yerleri pazarda kendilerine yer edinerek bu uygulamanin
cehresini degistirmistir. Gastronomi turizmi, kisinin yerel toplulugun yasamina ve geleneklerine inerek, yerin
kiiltiirel mirasinin aktif bir bicimde tadin1 ¢ikarmasini saglar. Tarihi restoranlarda yemek yemek, iiretimin
yapildig1 alanlari, tarimsal faaliyetlere yonelik pazarlari, lezzet miizelerini ve el sanatlarmin yiriitiildigii
yerleri ziyaret etmek, gastronominin turizmde kendini gésterdigi ve bir cazibe merkezi haline geldigi agikardir.

Kiiresellesmeyle birlikte glinlimiiz gezginleri daha deneyimli, daha ¢ok biitceye ve seyahat etmek icin daha
¢ok bos zamana sahiptir. Dolayisiyla turizm, gezginlerin siirekli vakit gecirdikleri rutin ortamlarindan
uzaklagmalarina ve kendilerini 6zgiirlikk ve yenilik diinyasina kaptirmalarina imkan tanimaktadir. Bu durum,
diinyada giderek daha fazla turistin 6grenme deneyimleri aramasina neden olmaktadir. Daha fazla 6grenme
arzusu, gastronomi deneyiminin oldukca cesitli sekillerde, giderek daha ¢ok Onemli rol oynamasini
saglamaktadir (UNWTO, 2012). Garibaldi (2023)’ye gore gastronomi turizmi, siirdiirebilirlik i¢in stratejik bir
kaldiragtir. Bu nedenle gastronomi turizmi, bir destinasyonun cazibesi ve yerele ait {irlinlerin itibarini
arttirmaya katkida bulunur, turizm ve tarim tedarik zincirleri i¢in yaygin zenginlik ve firsatlar sunar, yerele
veya bolgeye ait gastronomi mirasinin yeniden kesfedilmesi, korunmasi ve gelisiminin saglanmasi siireglerini
destekler ve sifir karbon olusumlu bir yaklasimi tesvik ederek gidaya yonelik kalite ve giivenligi
arttirmaktadir.

Garibaldi (2023)’nin ifadesine gore, kotii beslenme ve hareketli yasam eksikligi ciddi oranda bireysel ve kamu
sagligi sorunlarina yol agmaktadir. Dolayisiyla bu durum, kronik hastalik riskini artirir ve bu hastaliklarin
tedavisi neticesinde saglik harcamalar1 Onemli Ol¢lide artar. Yazara gore gastronomi turizmi,
egitimsel/dontistiiriicii bir boyuta sahip oldugu i¢in, gezginlerin daha saglikli aligkanliklar edinmek i¢in bir
firsat hali sagladigini ifade etmistir. Bu durum, gezginlerin beslenme farkindaligini arttirabilir ve eglenceli
egitim yoluyla bireyin aligkanliklarimi iyilestirmek i¢in yonergeler saglayabilir. Gastronomi turizmi, yerel
gastronomi kesfini hafif spor aktiviteleriyle entegre ederek psiko-fiziksel refahi tekrar kazanma firsatlar1 sunar.
Sonug olarak, gastronomi turizminin sundugu bu hizmetler neticesinde bireysel ve kamu sagligi sorunlarinin
iyilesmesine katki sunarak saglik harcamalarini azalttig1 sdylenebilir.
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TURKIYE’DEKi MUTFAK KULTURU VE GASTRONOMIi TURIZMi

Mutfak kiiltirii giin gectikge diinya genelinde daha popiiler hale gelmektedir. Bolgesel veya yoresel yemek
pisirme dersleri, yemek kapsaminda yapilan turlar ve giftci pazarlarina yapilan ziyaretler kurumsal veya
eglence amagl yapilan grup turlari, bagimsiz maceralar vb. gibi her tiirlii seyahatler diginda ayr1 bir segcenek
olarak yerini almigtir. Mutfak kiiltiiriine yonelik ortaya ¢ikan bu gelismeler, mutfak kiiltiirii bakimindan zengin
olup da geri planda kalan halklar1 6n plana ¢ikarip giiclenme firsat1 sunmaktadir. Ornegin, Tiirkiye’de hizmet
sunan Kaliru Turizm & Seyahat Acentesi sirketi diinyada yiikselen bir trend olan gastronomi turizminin
Tirkiye’deki 6ncii ayag1 olarak, diizenledigi gastronomi turlariyla iilkenin sahip oldugu zengin mutfagini,
hizmet sektorli alaninda uzman olan restoranlar, oteller ve catering sirketleri ile ¢alisarak ve miisterilerine
bireysel seyahatlerinde en Onemli lezzet duraklarini sunarak yoresel yemeklerin kesfini gezginlerle
bulusturmaktadir. Tiirkiye’de Kirsal Bolge Turizmi g¢ergevesinde gastronomi deneyimi edinmek isteyen
miisterileri baglara, giftliklere, pazarlara veya iiretim tesislerine yonlendirilerek kirsal turizmin gelisimi
saglanmaktadir (Kaliru Turizm, 2018).

Konum olarak Anadolu yarimadasinin elverisli topraklar iizerinde bulunmasi, ge¢cmisten giiniimiize farkli
toplumlara ev sahipligi yapmasi, farkli irktan halklarin bir arada yasamasi, Dogu ile Bat1 arasinda koprii gorevi
gormesi gibi vb. unsurlar Tirkiye’de zengin bir kiiltiirel iklimin olusmasint saglamistir. Tiirkiye’nin sahip
oldugu bu durum, farkli bolgelere ait gastronomik zenginliklerin Tirkiye mutfagina ge¢mesine vesile
olmustur. Tiirkiye’deki mutfak kiltiiriintin kokleri Orta Asya’da yasayan Tiirklere kadar uzanmaktadir. Orta
Asya’dan getirdikleri ve Osmanli Imparatorlugu doneminde farkli bolgelere ait gastronomik iiriinleri Anadolu
mutfagi ile birlestirerek Tiirkiye’de zengin bir mutfak kiiltiiriinii ortaya ¢ikarmistir (Baysal, 1993). Bilgin ve
Samanci’nin ifadesine gére, Osmanli Imparatorlugu zamaninda et ve siit {iriinlerine yonelik yemekler artmus,
cesitli irk ve dinlerin bir arada yasamasiyla Tiirk mutfagi daha da zenginlesmistir (Bilgin ve Samanci, 2008).
Tirkiye’deki mutfak kiiltiirii, Anadolu topraklarinda hiikiim siiren cesitli uygarliklarin etkisiyle gelisip
zenginleserek diinyanin en zengin ii¢ mutfagindan biri olmustur (Ozdemir ve Aktas, 2007).

Kiiltiirel degerler bakimindan oldukga zengin bir potansiyele sahip olan Tiirkiye, Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) radarma takilnustir. 2004 yilinda Yaratict Sehirler Ag1 (Creative Cities
Network) programini olusturan UNESCO, bu program sayesinde ¢esitli bolgelerden, farkli gelir seviyeleri,
kapasite ve niifusa sahip sehirleri yaratici endiistriler alaninda ¢aligmak tizere bir araya getirmektedir. Bu
sehirler, yaraticilig1 ve kiiltiirel endiistrileri yerel olarak kalkinma planlarinin merkezine koyan ve uluslararasi
diizeyde aktif bir bi¢imde is birligi yapan sehirlerdir. Yaratici Sehirler Ag1 programinin hedeflerinden biri
sehirleri ve yerlesim yerlerini kapsayici, giivenli, direngli ve siirdiiriilebilir hale getirmektir. Bu programa gore,
kiiltiir ve yaraticilik yerel kalkinmada itici giic konumundadir. UNESCO’nun bu programi ¢ergevesinde, 2024
yili itibariyla Tirkiye’den 8 adet yaratici sehir yer almaktadir. Bu sehirlerden Gaziantep, Hatay ve
Afyonkarahisar gastronomi sehirleri olarak listeye dahil edilmislerdir. Diger sehirler ise; “Istanbul-tasarim,
Kiitahya-zanaat ve halk sanatlari, Kirgehir-miizik, Bursa-zanaat ve halk sanatlar1 ve Sanlurfa-miizik” sehri
olarak bulunmaktadir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu, t.y.). Bu listeye gastronomik olarak Tiirkiye’den 3
adet sehrin bdyle bir programda bulunmus olmasi, Tirkiye’deki mutfak kiiltliriinlin Gnemini ortaya
koymaktadir.

Tirkiye’de turizm sektorii 1970’li yillardan itibaren istikrarli bir sekilde biliylime gostererek, Tiirkiye
ekonomisinin cari agiginin azalmasi noktasinda onemli katkisi olmustur. 2000°1i yillardan sonra turizm
sektoriinde “Gastronomi Turizmi” olarak ortaya cikan yeme-igme-eglence sektorii, Tiirkiye ekonomisine
onemli bir doviz kaynagi saglamaktadir. Tatil i¢in Tiirkiye’yi tercih eden turistlerin tercih sebeplerinin basinda
Tirkiye’nin tarihi ve kiiltiirel zenginlikleri ile ¢esitlilik agisindan oldukc¢a zengin olan mutfak kiiltiiri
gelmektedir. Tiirkiye mutfagi; farkli lezzetler tatmak, farkli yemek sunumlari gérmek ve damak tadina uygun
yoresel yemekler konusunda gastronomi amagli gelen turistleri tatmin etmektedir. Tiirkiye’yi tercih eden
yabanci turistler ortalama 9 giin tatil yaparken, gastronomi amacgli gelenler 7 giin tatil yapmaktadir.
Gastronomi amagli tatil yapan her ¢ turistten biri, tatil i¢in gittigi bdlgenin restoranlarini aragtirdigini ifade
ederken, her iki turistten biri ise gittigi yerin mutfak kiiltiiri ve zenginligini arastirdigmi belirtmektedir
(Tiirkiye-Avrupa Egitim ve Bilimsel Arastirmalar Vakfi, 2018).

Tiirkiye Istatistik Kurumu(TUIK) nun 2022 yili turizm istatistik verilerine gore, Tiirkiye’ye gelen 51 milyon
369 bin 26 turistin yaptig1 toplam harcama 46 milyar 284 milyon 907 bin dolar oldu. 2022 yilinda Tiirkiye’ye
gelen Turistlerin kisi bas1 ortalama harcamasi 901 dolar olmustur. TUIK verilerine gore, Turistlerin 2022
yilinda yeme igmeye harcadiklari para bir dnceki yila gore % 44,2 artis gostermistir (Tiirkiye Istatistik
Kurumu [TUIK], 2022). TUIK’in 2023 yili turizm istatistik verilerine gore, turistlerin 2023 yilinda yeme
icmeye harcadiklar1 para bir 6nceki yila gore % 33,2 oraninda artis gostermistir (TUIK, 2023). Tiirkiye
Istatistik Kurumu’nun Turizm Istatistikleri, ikinci ¢eyrek: Nisan-Haziran, 2024 verilerine gore ise, Tiirkiye’ye
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gelen turistlerin yeme i¢gme igin yaptiklari harcamay1 gozler Oniine seriyor. Buna gore 2024 yilimin ikinci
ceyreginde Tiirkiye’ye gelen 16 milyon 97 bin 884 turistin yaptigi toplam harcama 14 milyar 875 milyon 518
bin dolar oldu. Tiirkiye’ye gelen turistlerin kisi basi ortalama harcamasi 924 dolar olmustur. Harcama
tiirlerinin turizm geliri i¢indeki payinda yeme igme % 18,5 ile ikinci sirada yer almistir. Turistler 14 milyar
875 milyon 518 bin dolarin 2 milyar 751 milyon 970 bin dolarin1 yeme i¢gmeye harcamigtir. 2024 yilinin ikinci
ceyreginde turistlerin yeme i¢meye harcadiklari para bir onceki yilin ayni g¢eyregine gore % 10,6 artis
gostermistir (TUIK, 2024). Elde edilen veriler sonucunda turizm gelirinde yeme i¢gme tiiriiniin &nceki yillara
gore genel olarak artig gostermesi, Tirkiye mutfaginin Tiirkiye’nin gastronomi turizminde 6nemli bir yer
teskil ettigi soylenebilir.

Asagidaki Sekil 1’de 2021, 2022 ve 2023 yillarinda Tiirkiye’deki turistlerin yaptig1 harcama tiirlerinin seyahat
harcamalar1 igerisindeki dagilim oranlar1 verilmistir. Bu baglamda harcama tiirleri ‘yeme ve igme, paket tur,
konaklama ve digerleri’ seklinde olusturulmustur.

HARCAMA TURLERI
B Yeme ve Icme  ® Ulagtirma Paket Tur Harcamasi Konaklama ® Digerleri
< ~ o
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Sekil 1: Yillik Harcama Tiirlerinin Seyahat Harcamalar1 igerisindeki Dagilim Oranlari

Kaynak: Tirkiye Istatistik Kurumu (2021). https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Y urt-Ici-Turizm-1V.Ceyrek:-Ekim-
Aralik-ve-Yillik,-2021-45589 adresinden uyarlanmigtir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (2022).
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turizm-Istatistikleri-1\VV.Ceyrek:-Ekim-Aralik-ve-Yillik,-2022-49606 adresinden uyarlanmustir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2023). https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Turizm-Istatistikleri-1V.-Ceyrek:-Ekim---Aralik,-2023-
53661 adresinden uyarlanmistir.

Sekil 1°deki verilere gore, 2021 yilinda turistlerin yaptigi harcamalarm seyahat harcamalar igerisindeki
dagilim oranlar1 incelendiginde en fazla % 31,4 ile yeme igme harcamalari, % 26,3 ile ulastirma harcamalari
ve % 14,0 ile konaklama harcamalar1 sahip olmustur. 2022 yilinda turistlerin yaptigi harcamalarin seyahat
harcamalar igerisindeki dagilim oranlar1 incelendiginde en fazla % 30,7 ile ulagtirma harcamalar1, % 30,7 ile
yeme ve igme harcamalar1 ve % 13,0 ile konaklama harcamalar1 olusturmustur. 2023 yilindaki verilere gore
ise, turistlerin yaptig1 harcamalarin seyahat harcamalari icerisindeki dagilim oranlarinda ilk sirada % 32,0 ile
yeme ve igme harcamalari, ikinci sirada % 26,3 ile ulastirma harcamalar1 ve iiglincii sirada ise % 17,0 ile
konaklama harcamalar1 yer almistir. Sekil 1°de elde edilen veriler neticesinde turistlerin yaptig1 harcamalarin
seyahat harcamalar igerisindeki dagilim oranlarinda ‘yeme ve igme’ tlirliniin diger tiirlere gore yiiksek
¢ikmasi, ziyaretcilerin Tiirkiye’de yiyecek-igecek sektdriine yonelik 6nemli bir talebinin oldugu sdylenebilir.
Dolayisiyla turizm gelirleri ¢ergevesinde yiyecek-igecek sektorii Tiirkiye ekonomisine dnemli katma deger
sagladigi ifade edilebilir.
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SONUC VE ONERILER

Giin gectikge turizm sektorii i¢indeki payr daha da artmaya baslayan mutfak kiiltiirti, bir destinasyonun
kiiltiirel ve tarihi unsurlarini tanmitmada etkin rol oynamaktadir. Mutfak kiiltlirii turizm sektdrii igin yeni
beklentiler igerir ve destinasyonun rekabet edilebilirligi acisindan ayirt edici bir unsur olarak yer alir. Son
donemde mutfak kiiltiirii, turizm alaninda kavramsal olarak daha ¢ok “gastronomi turizmi” seklinde ifade
edilmektedir. Turistlerin tatil amaciyla intikal ettigi yerde gastronomik iiriinleri tatmasi, yeni deneyimler
yasamasi ve bu zaman dilimi igerisinde konaklama, seyahat gibi unsurlarinin da kullandig1 bir turizm cesidi
olan gastronomi turizmi; yerel sakinlerin sosyo-ekonomik kalkinmasini saglayarak, yerel diizeyde rekabet
giicli yaratarak ve yerel halka daha iyi yasam sartlar1 sunarak bir destinasyonun siirdiiriilebilir gelisimiyle
sonuclanabilir. Gastronomi turizmi kapsaminda, turistlerin yerelden edindikleri kiiltiir, miras, gelenek ve
topluluk duygular ve yerel halkin turistlerden edindikleri kiiltiirel degerler farkli kiiltiirler arasindaki anlayist
tesvik ederek gelenekler ve insanlar arasindaki yakinlasmayi olusturdugu sdylenebilir.

Osmanli imparatorlugu déneminden giiniimiize kadar farkli itk ve dinlerin bir arada yasamasi, Anadolu’nun
elverisli topraklar {izerinde yer almasi ve bdlgede farkli uygarliklarin hiikkiim siirmesi Tiirkiye’de zengin bir
mutfak kiiltiirliniin olusmasini saglamistir. Tiirkiye’nin sahip oldugu bu durum UNESCO’nun dikkatini
cekmis, UNESCO tarafindan olusturulan ‘“Yaratict Sehirler Ag§1” programina gastronomi baglaminda
Tirkiye’den 3 adet sehir dahil edilmistir. Gastronomi agisindan bdyle bir durumun yasanmasi, Tiirkiye’deki
mutfak kiiltiirinliin 6nemini agik¢a ortaya koymaktadir. Gliniimiizde turizm sektoriinde daha ¢ok “Gastronomi
Turizmi” olarak ifade edilen mutfak kiiltiiri, Tiirkiye ekonomisine Onemli oranda doviz kaynagi
saglamaktadir. Turistlerin tatil i¢in Tiirkiye’yi tercih sebeplerinin baginda zengin mutfak kiiltliriin gelmesi,
gastronomi turizminin Tiirkiye ekonomisine olan katkisini ifade etmektedir. TUIK’ in sundugu verilerde
turistlerin son yillarda yeme igmeye harcadiklari1 para genel olarak artis gostermesi de bunu destekler nitelikte
oldugu sdylenebilir.

Tirkiye’de gastronomi unsurunun giin gegtik¢e turizm sektorii i¢indeki payinin artmasi ve iilke ekonomisine
katkis1 diisiiniildiigiinde bu kapsamda onemli yatirimlarin yapilmasi elzemdir. Her ne kadar UNESCO
tarafindan “Yaratict Sehirler Agina” gastronomi kapsaminda Tiirkiye’den 3 adet sehir dahil edilmis olsa da,
Tiirkiye’deki her ilin kendine 6zgii 6nemli bir gastronomi potansiyeli tagidig1 agikardir. Dolayisiyla bu illerin
sahip oldugu gastronomi potansiyelini giin yiizline ¢ikarip turizm sektoriinde etkin bir bigimde rol almasini
saglamak icin seyahat acenteleri, yerel yonetimler, dernekler vb. kuruluslara 6nemli gorevler diismektedir. Bu
kuruluslar tanitic1 egitim faaliyetleri ¢ergevesinde hangi sehrin hangi yemek kiiltliriinii tagidigina yonelik yerli
ve yabanci turistlere hitap edecek sekilde gastronomi rehberleri olusturmali ve fuarlar diizenlemelidir. Tanitim
amacli yapilacak caligmalarda araci unsurlar olarak televizyon kanallar1 ve internet siteleri kullanilmalidir.
Ayrica yerli ve yabanci turistlerin yogun oldugu turizm sehirlerinde tanitim amaglh c¢aligmalara daha ¢ok
agirlik verilmelidir.
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