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OZET

Koronaviriis (COVID-19) pandemisinin yasamimizda birgok
degisiklige neden oldugunu soyleyebiliriz. Bunlardan biride aile
iletisiminde meydana gelen degisim oldugunu sdyleyebiliriz. Bu
calismada Betimsel aragtirma yontemi ve nicel arastirma
yontemlerinden birisi olan anket tekniginden yararlanilan
caligmada elde edilen bulgular ve sonuglardan ilki; Covid-19
salgininin aile iletisimini etkiledigi, Erkek katilimcilarin salgin
siirecinde aile i¢i siddet yasandigini ve bu siiregte bazi ailelerin
ev ortaminda farkli etkinliklerle aile iletisimini giliglendirdigi,
46-60 yas grubu ise salgin siirecinin ailede tartigmalara neden
oldugunu, aile bireylerinin birbirlerine tahammiil edemez
oldugu, 61 yas ve iizeri katithmcilar salgin siirecinde evde
gecirilen silirede ailelerde kavga ve anlagsmazliklara neden
oldugu, 18-30 yas grubu katilimcilar ise, salgin siireci aile
iletisimi agisindan olumlu kazanimlarin oldugu, aile iletisiminin
gelistigi ve aile bireyleri evde farkli etkinliklerle iletisimlerini
daha da giiglendirdigi goriisiindedirler. Demografik degiskenler
arasinda anlamli farkliliklar olugmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile iletisimi, letisim, Covid-19

1. GIRIS

ABSTRACT

We can say that the coronavirus (COVID-19) pandemic causes
many changes in our life. We can say that one of these is the
change in family communication. In this study, the first of the
findings and results obtained in the study, which was used the
descriptive research method and the survey technique, which is
one of the quantitative research methods; Covid-19 pandemic
affects family communication, male participants experience
domestic violence during the epidemic process and some
families strengthen family communication through different
activities in the home environment, while the 46-60 age group
causes controversy in the family environment, family members
cannot tolerate each other, 61 Participants aged 18 and over are
of the opinion that they cause quarrels and disagreements in
families during the epidemic period, and participants in the 18-
30 age group believe that the outbreak process has positive
gains in terms of family communication, family
communication has improved and family members have
further strengthened their communication with different
activities at home. There are significant differences between
demographic variables.

Keywords: Family Communication, Communication, Covid-
19

Tletisimsizlik imkansizdir. Bireylerin tiim hayatinin iletisime dayandigini sdyleyebiliriz. Bireyler
dogusuyla birlikte iletisim aginin igine kendini bulur ve hayatinin sonuna kadar devam eder.
Bireyin, kendini iletisimden soyutlamasi miimkiin degildir diyebiliriz(Caliskan ve Aslanderen,
2014:264).

Tletisim hayatimizin ayrilmaz bir parcast oldugu icin, etkili bir iletisim yetenegi aile fonksiyonunun
temelini olusturmaktadir. Iletisim, ailenin islevlerini yerini getirmek, aile bireylerinin kisisel
ithtiyaclarimi karsilamak ve toplumsal hedeflerine ulagsmak i¢in gerekli oldugu sdylenebilir(Rose,
1994:95-96). Aile ig¢inde olumlu iletisimin varligi, aile tiyelerinin birbirlerini anlamalarini saglar ve
aralarinda kuvvetli bir bag olusturur. Aile i¢i iletisimin kalitesi, diger kisilerle iligkilerini de olumlu
yonde etkiler. Bu durum aile bireylerinin anlama, birlikte karar verme, tolerans ve sevginin oldugu,
saglikli iletisimin var oldugu ailelerde saglikli iletisim kurabilen ailelerde kriz ve stres ile bas
etmenin kolaylastiracagini ifade etmektedir(Washington, 2001:28-33).

Aileler yapilart geregi kiiciik ve samimi olmalar1 acgisindan bireylerin belli davranis kaliplarim
ogrendikleri alan olmaktadir(Evirgen, 2010:1).

Aile kurumunun temelinde aile bireylerinin etkilesimi, iletisimi ve gelisimi yatmaktadir. Insanlarin
hayatinda c¢ok onemli islevleri olan aileyi diger sosyal gruplardan ayiwran 6zelligi ise bireyleri
arasinda var olan iletisimin derinligidir(Caliskan ve Aslanderen, 2014:264).
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Aile, etkilesimin yogun olarak yasandigi birincil grup oldugu bilinmektedir. Bireyler varliklarini ve
yasamlarini birbirleriyle bagimli ve birbirleri ile iliski i¢inde stirdiiriirler. Sosyal iligki, bireyler ve
gruplar arasinda cereyan eden etkilesim bagi olarak tanimlanabilir(Gorgiin-Baran, 2004:32). Aile,
bireylerin sosyo-kiiltiirel gelisimini saglamaktadir. Bu aile kurumunun en temel islevidir. Bu islevi
yerine getirebilmesi i¢in de iyi bir aile i¢i iletisime ihtiyaci vardir (Karadag, 2015:34).

“Aile ig¢i iletisim, bireyler arasi iletisim ve kusaklar arasi iletisim akla gelmektedir” (Gorgiin-Baran
2004: 31). Bu baglamda ailesiyle ve aile bireyleriyle iletisim kurmaya baslamaktadir (Kirik, 2014:
337). Aileyi teskil eden bireyler ve bunlarin rol ve statiilerinin gelisimlerinin saglandig1 bir
kurumdur. Aile ortami, ebeynler anlayish, paylasimli ve yardimlasmay1 gerektiren davranislar aile
ici iletisim ile gerceklesmektedir. Bu baglamda iyi bir aile, bireyleri anlamasi, ortak aktivitelerin
paylasimi, goriis birliginin olugmasi i¢in iyi bir iletisim gereklidir (Cakmak ve Kogyigit, 2017:1).

Aile igi iligkilerin diizenlenmesinde, uyumun saglanmasi, ¢atismanin ¢dziime ulastirilabilmesi igin
temel 6geyi iletisim olusturmaktadir (Giddens, 1997:179). Aile iginde eslerin birbirleri arasindaki
iligkileri, anne-baba olarak ¢ocuklari ile olan iliskileri, bizzat iletisimin kendisini olusturmakta ve
aile i¢i iletisim adim1 almaktadir(Gorgiin-Baran, 2004: 34). Aile i¢i iletisim ¢ocugun kisiliginin
gelisiminde etkilidir” (Sahin ve Aral, 2012: 62 ). Gilgli ve saglikli ailelerin en Onemli
ozelliklerinden biri, saglikli iletisim konusundaki yetenekleridir. Saglikli aileler birbirleriyle daha
acik, daha net, daha sik ve dogrudan iletisime gecgerler. Birbirlerini dinlerler ve birbirlerini dogru
olarak anlarlar(Canel, 2012:10).

“Aile igi iletisim temelde bir kisilerarasi iletisim siirecidir. Fakat birbirlerini yakindan tanimalari,
daha derinlikli iliskiler kurmalari, daha yogun duygular yasamalar1 sebebiyle aile ici iletigim,
kisilerarasi iletisim tanimina daha uygundur. Yani birbirlerine karsi rolleri ve maskeleri bir kenara
birakmis, dogrudan benlikleri arasinda iletisim kuran taraflarin gergeklestirdigi iletisimdir”(Giiven,
2013:17).

Her aile zaman zaman hayatin giicliikleriyle karsilasir. Saglikli aileler problemlerini daha kolay
cozlimleyebilir ve dengelerini koruyabilirler. Sagliksiz bir aile yapisi igerisinde yasanan problemler
ise ailenin dagilmasina bile sebep olabilir. Aileler problem ¢6zme, stresle basa ¢ikma, etkili iletisim
gibi konularda beceriler edinerek, aile birlikteliklerini destekleyerek ve giiglii aile olabilmenin temel
noktalarin1 kesfederek aile sagliklarini arttirabilirler(Canel, 2012:90). Diger taraftan, aile bireyleri
birbirini etkileyerek yasadiklari i¢in bir bireydeki {iziintii, heyecan, seving gibi 6zel durumlar diger
aile bireylerini de etkiler. Bu durumlar istenen veya istenmeyen hayatta herkesin karsilasabilecegi
durumlar olabilir ve buna gore davranilmalidir(Caliskan ve Aslanderen, 2014:269).

Toplumun ve bireylerin aileden bekledigi islevlerin yerine gelmesi i¢in temel sart, aile tiyeleri
arasindaki agik, sik ve olumlu bir iletisimdir (Kara, 2016:44). Bu baglamda aile ici iletisimi zayif ya
da olumsuz olan bir ailede, bireyler duygusal zararlara maruz kalabilir. Aile i¢i sorunlarin ¢dzimii
icin olumlu iletisim ana ilkedir ve yanlis anlasilmalar1 azaltarak yakinligi artirabilir. Bu nedenle aile
bireylerinin birbirlerine, ortak zaman ayirmalari, iletisimle sorunlarin azalmasini saglayabilir
(Arabaci, 2011:37).

Bir ailede normal iletisim ve etkilesimi engelleyen unsurlar su sekilde siralamiglardir:

v' Aileyi ve bireyleri ilgilendiren konularda, derinlemesine konusmadan kaginma, yiizeysel
konusma ve gegcistirme,

v Konuya agiklama yapilmamasi, karsi tarafin hareketlerini, diigiincelerini yorumlama ve
tahmin yiiriitme,

v Gegmisteki tiziicii ve tatsiz olaylar1 hatirlatma
v’ Alile bireyler lizerinde soz ile baski kurmaya calisma,
v" Suglama, olumsuz elestiriler yapma,

v" Aile bireylerine emir verme, tehdit etme,
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v Samimiyetsizlik ve yalan sdyleme,

v' Alay, kiigiimseme, fikirlere deger vermeme,

v’ Hatalar1 ¢ok abartma,

v' Ozveriyi devamli kars1 taraftan bekleme,

v’ Kendini ifade etme imkani1 vermeme vb. (Acat vd, 2012:5-6).

Aile i¢i iletisimde bireyin, aktif ve rasyonel olarak davranmasi, birbirlerinin farkinda olmasi, takdir
edilmesi, konumunu, hak ve sorumluluklarini bilerek bagimsiz davranabilmesi 6n planda
tutulmaktadir. Bu nedenle asagida aile i¢i iletisimde dikkate alinmasi gereken bir ka¢ noktanin
altinin ¢izmesinde yarar oldugu diisiiniilmektedir.

v" Eslerin birbirleri ile agik iletisim (diyalog) kurmalari
v’ Anne ve babanin ¢ocuklarina rol modeli olusturduklar1 ger¢eginin dikkate almalari,

v’ Aile igi iletisimde gerektiginde birbirlerinin davraniglarini sozel olarak takdir etmeleri,
gerektiginde ise ¢gocuklarinin onaylanmis davranislarini édiillendirilmeleri, ,

v' Aile i¢i iliskilerde hak ve sorumluluklarinin neler oldugunun bilincinde olunmasi,
v" Cocuklan yetistirirken denetimci 6zerk bir birey yetistirme anlayigini gelistirmeleri,

v' Eglerin birbirlerine sevgi ve saygiyr ihmal etmemeleri, anne babalarin ¢ocuklarina
sevgilerini vermeleri, ¢ocuklarini sevgi ve ilgi ortaminda yetistirmeleri,

v’ Aile iiyelerinin uzlasmaci, esitlik¢i ve paylasimer iligkileri gelistirmeleri ve ¢ocuklarina
aktarmalar,

v’ Anne babanin gocuklari ile arkadas olmalarina 6zen gostermeleri,

v Aile yeleri Dbirbirlerini anlamak adina empati kurarak, degerlendirmeleri
onerilmektedir(Gorgiin-Baran, 2004:40).

Salginlar diinya tarihinde yonetim ve yasam degisikliklerine yol agan ve global etkileri olan saglik
olaylaridir. En biiyiik ¢apta yasanan Ornekleriyle bu etkileri gdrmek miimkiin olmustur. Tarihteki
salginlar, beslenmeden mimariye ve hatta imparatorluklarin yikimina kadar bircok konuda yeni
gelismelerin nedeni kabul edilmistir(TUBA Covid-19 Pandemi Degerlendirme Raporu, 2020:22).
pandemi ile miicadele siirecinde hizli etkin ve sik giincellenen kararlar hayata gecirilebilmistir.
Kamuda vatandaglarin topluca bulunacagi ve bulas riskinin artacag:i ortamlara yonelik olasiliklari
ortadan kaldirict tedbirler alinmistir. Kamuda ve 6zel sektérde esnek mesai, doniisiimlii mesai,
evden ¢aligma alternatif yontemlerinin mevzuat altyapisi diizenlenmistir(TUBA Covid-19 Pandemi
Degerlendirme Raporu, 2020:30). Bu tedbirlerden biri de bireylerin evde kalarak izolasyon
saglanmaya calisilmistir. Bireyler sosyal yasamlarini evde siirdiirmeye ¢aligsmistir.

Koronaviriis (COVID-19) salgini, Tiirkiye'de ilk vaka 11 Mart 2020°de goriildii. Tiirkiye'de ilk
vakanin goriilmesinin ardindan yurt genelinde kademeli 6nlemler alinmistir. Bu 6nlemlerin basinda
bireylerin evde kalarak viriisiin yayilmasini engellemek i¢in uzun bir siire izole olan bireyler ve
aileler bu siirecte birlikte vakit gecirmelerine neden oldugunu sdyleyebiliriz.

“(COVID-19) bireysel aliskanliklar1 ve sosyal yasantiy1r da biiyiik 6l¢tide degistirdigi sdylenebilir.
Viriisiin hayatimiza girmesiyle birlikte sosyal mesafe ve karantina donemi gibi farkli kavramlari da
beraberinde getirmistir. Alinan tedbirler dogrultusunda evde kendimize, ailemize veya esimize
ayirdigimiz vakit biiylik oranda artmistir. Evden ¢alisma sisteminin artmasiyla birlikte is stresi de
ayni zamanda eve tasindigini soyleyebiliriz. Hem hastalikla ilgili kaygili bir siire¢, panik hali hem
de normal rutinin disinda dort duvar arasinda yasamin giftler arasindaki iligkileri de zorlamasi
kacinilmaz bir sonug olarak gorebiliriz” (www.hurriyet.com.tr).
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“Evlerimizde kaldigimiz bu siirecte duygu durumu degisikliklerini ortaya dokmenin ve kaygi
yiikseldiginde, stres, tahammiilsiizliikk, daha siipheci ve suglayici egilimde olmakta, uykusuzluk
problemleri, ice kapanma, motivasyon diisiikligii, keyifsizlik, istahsizlik veya daha
fazla yemek yeme ihtiyacinda bulunabilirler (www.hurriyet.com.tr).

“Aile ici tartismalar can sikintisindan dogabilir, ciftler arasinda sesin yiikselmesi tartismalara yol
acabilecek hassas konular1 konusmak gibi yaygin iletisim tuzaklarindan kagimlmali. iletisimin
gliciinden ve teknolojinin imkanlarindan faydalanilmasi gerekiyor. Gilindelik yasaminizi ev
icerisinde olabildigince rutinlerinizi bozmadan siirdiiriin. Sevdiklerinizle telefonla veya goriintiilii
gorlisiip sosyal cevrenizle iletisimde kalin. Bu anlagmazliklarin nedenleri arasinda oOncelikle
iletisimsizlik gelmektedir. iletisim becerileri zayif olan ¢iftler bu siireci karantina gibi yasamus
olabilir. Dinleme becerisi gelismeyen, devamli karsisindaki esinin soziinii kesen, “’sen dilini”’
kullanan, elestiren, yargilayan ciftler bu donemi koétii gegirmis olabilir” (www.hurriyet.com.tr).

Toplumsal yasamin yavagladigimi bu karsilik evlerin igerisinde hi¢ olmadigi kadar hareketlilige
neden olan pandemi, anne, baba ve ¢ocuklar, i¢ ice olmak durumunda kalmislardir. Pandemi ev i¢i
aliskanliklarinda ve yasam pratigindeki mecburi degisimler yapmak durumunda kalinmis ve
bireyleri etkilemis durumdadir diyebiliriz. Ebeveynler, daha sinirli, tez canli ve gerginlesebilir.
Her durumda, mesafenin korunmasi, ayarlanmasi ve duruma uyum saglanmasi ¢aba gerektirecektir.
Anne babanin birlikte hareket etmesi, iletisimin; ben dili lizerinden yiiriitiilmesi hem daha empatik
olacak hem de bir¢cok catigmanin Oniine gececektir. Bir arada gecirilen zamanlar olsa da ortak
faaliyetlerin boyle zamanlarda aile sistemine katki saglayacagini soyleyebilir. Ortak aktivitelerde
bulunmak, oyun oynamak, birlikte kiiltiir-fizik hareketleri yapmak son derece onemlidir. Boyle
donemlerde “birliktelik duygusunun” son derece iyilestirici oldugu unutulmamalidir. Ortaya ¢ikan
sosyal izolasyon ailelerin diger toplumsal sistemlerle olan smirlarimi katilastirmig ve daha az
gecirgen sinirlar ortaya c¢ikmistir. Komsu ve arkadas ziyaretlerine sinirlama gelirken, aile ici
bireylerin temas oranlart ise artmistir. Ebeveynler; ¢ocuklariyla, cocuklar anne babalartyla ¢ok sik
temas etmeye baglamistir. Aile ici sdzel ve sozel olmayan iletisim; artmistir, kapali yerde kalmanin
getirdigi temas artis1 saglikli bir iletisimi de gerekli kilmaktadir. Iletisimin birinci ve belki de en
onemli aya81 karsidaki kisiyi sozii bitene kadar dinlemek, sdylenenin ne oldugunu anlamak, eger
anlagilmamigsa sorulmas: ve ondan sonra cevap vermektir. Korona virlis pandemisi gibi kriz
durumlarinda aileler “denge durumunu” stirdiirmekte zorluk yasayabilirler
(www.canakkaleolay.com).

Aileler, asir1 kaygili, korkutucu, asiri titiz, koruyucu kollayict yaklagimlar sergileyebilmektedirler.
Ebeveynlerin abartili panik hissi, cocuklar1 ve gengleri olumsuz etkileyebilir. (www.ankara.edu.tr).

Bireylerin olumlu davranis o6zelliklerini kazandig1 ve gelistirdigi bir ortam olarak degerlendirilen
aile ortami, zaman zaman olumsuz bazi yasantilarin Orseleyici sonuglarinin da ortaya ¢iktigi bir
ortama doniisebilir. Aile iginde ortaya ¢ikan 6fke ve saldirganlik yasantilarini, bireye zarar verici ve
orseleyici yasantilar igerisinde degerlendirebiliriz (Kaymak Ozmen, 2004:28).

Aile bireyleri birbirini etkileyerek yasadiklari i¢in bir bireydeki iiziintli, heyecan, seving gibi 6zel
durumlar diger aile bireylerini de etkiler. Bu durumlar istenen veya istenmeyen hayatta herkesin
karsilagabilecegi durumlar olabilir ve buna gore davranilmalidir(Caliskan ve Aslanderen,
2014:269).

2. YONTEM

Calismanin bu kisminda, katilimcilar agisindan "Koronaviriis (COVID-19) Salgim1 ve Aile
Iletisimine” y&nelik Karaman il merkezinde gergeklestirilen ¢evrimigi alan arastirmasinin ydntemi
ele alinmaktadir. Bu kapsamda, aragtirmanin amaci ve sorulari, arastirmanin evren ve drneklemi,
arastirmanin sinirliliklari, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi konularina
deginilmektedir
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2.1. Arastirmanin Amaci ve Sorulari

Katilimeilar agisindan "Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile iletisimine yonelik katilimeilarin
algilarinin ortaya konulmasi, Karaman il merkezinde gergeklestirilen online alan arastirilmasi ile
Olgiilmesi aragtirmanin temel amacmi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda uygulamaya
konulan aragtirma kapsaminda belirlenen ve cevabi aranan sorular su sekilde siralanabilir:

v' Covid-19 siirecinde aile iletisimini arttirdi m1?

v’ Covid-19 siireci aile i¢i siddete neden olmus mudur?

v' Covid-19 siireci aile bireylerinin duygu durumunu etkiledi mi?

v’ Covid-19 siireci aile bireylerinin stres ve kaygiya neden olmus mudur?
v' Covid-19 siirecinde medya kamuoyunu yeterli bilgilendirdi mi ?

v’ Covid-19 siirecinde devletin aldig: tedbirleri yeterli buldu mu?

v Covid-19 siirecinde bireylerin stres ve korkusunu giderecek kamuoyu bilgilendirmesini
dogru bulmus mudur?

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini; Karaman ili merkezi igerisinde yasayan ve Karaman il merkezi niifusuna
kayitli olan katilimcilardan olusturmaktadir. Karaman Valiliginden alinan bilgilere gore 2018 yili
niifus sayimi1 sonuglarina gore, Karaman il genelinde toplam 251.913 kisi yasamaktadir. Karaman il
merkezinin beldeler ve koyler dahil toplam niifusu 194.018 olup, sadece il merkezinde yasayan
kisilerin sayis1 161.946’dir (www.karaman.gov.tr, 2019). Buradan hareketle arastirmanin evrenini
Karaman ili merkezde ikamet eden bireylerden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigii ise %95 Giiven
Diizeyi ve % 5 Hata Pay1 oranlar dikkate alindiginda, evren igerisinde evren i¢inde drneklem en az
383 kisi olarak ongoriilmiistiir. Arastirma igerisinde gerceklesebilecek olasi sorunlar da géz 6niinde
bulundurularak 400 kisi esas 6rneklem olarak se¢ilmistir. Aragtirma kapali uglu sorulardan olusmus
anket formlariyla, 400 kisiden olusan basit tesadiifi 6rneklem Kkitlesi iizerinden se¢men niteligine
sahip on sekiz ve iizeri yastaki kisilerden secilmistir.

Basit tesadiifi ornekleme (simplerandomsampling). Her bir Ornekleme birimine esit secilme
thtimalinin verilmesiyle (sec¢ilen birimin yerine konulmasiyla) secilen birimlerin 6rnekleme alindigi
tiire basit tesadiifi 6rnekleme adi verilmektedir. Bu 6rnekleme tiirlinde evrendeki tiim birimlerin
ornekleme se¢ilme olasiligi aymidir. Dolayisiyla da Ornekleme secilen bir birimin se¢imi diger
birimlerin se¢imini etkilememektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2012, Altunisik vd., 2005).

2.3. Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirma Karaman il merkezinde yasayan katilimcilara yonelik olarak gerceklestirilmistir.
Karaman il merkezinde yapilmasi sebebiyle, arastirma anketin yapildigi il ve 6rneklem ile sinirhidir
ve elde edilen bulgu ve sonuglarin {iilke biitiinline genellemesi amaglanmamaktadir. Arastirma,
Mart-Nisan 2020 de gerceklestirilmistir ve katilimcilarin zamanla algilarin  degisebilecegi
diistintildliglinden, arastirma yapildig1 zamanla sinirlidir.

2.4. Veri Toplama Araclari, Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama aract olarak konu ile ilgili literatiir taranarak olusturulan “'Koronaviriis
(COVID-19) Salgini ve Aile Iletisimi” baslikli online anket formu” kullanilmistir. Formun
hazirlanmas1 noktasinda konu ile ilgili literatiir taranmis goriisme sorulart bu ¢alismanin yazarlari
tarafindan hazirlanmistir.

Aragtirma verilerinin toplanmasinda 26 soru olusturulmustur. Anket iki béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde demografik sorular ve ikinci bdliimde Covid-19 silirecinde bireylerin iginde
bulundugu duygu durumu degisikliklerini ve aile iletisimine etkilerini ortaya koymay: amaglayan
sorulardan olusmaktadir. Ikinci boliim Covid-19 siirecinde katilimcilarm bireylerin icinde
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bulundugu duygu durumu degisikliklerini ortaya koyan 5°li Likert Olgegi ile Olcen 9 ifade
olusturulmustur. Covid-19 pandemi siirecinde katilimcilarin kisitli olmasi nedeniyle aile iletisimine
etkileri iizerine 12 ifade olusturulmus ve medya iistiinden Covid-19 siirecinde kamuoyu
bilgilendirmeleri ve basin toplantilarin1 degerlendiren 5 ifadede olusturulmustur. 5°1i likert
Olceginde, Kesinlikle Katilmiyorum(1), Katilmiyorum(2), Kararsizim(3), Katliyorum(4), Kesinlikle
katiltyorum(5) Araliklarinda cevaplar alinmistir.

Arastirmada, nicel veri toplama analiz yontemlerinden birisi olan anket tekniginden yararlanilmistir.
Alan arastirmasi katilimcilarla ¢evrimici anket uygulamasiyla gerceklestirilmistir. Elde edilen
veriler SPSS istatistik program kullanilarak elektronik ortamda islenmistir. Bu veriler 1s18inda
Karaman Ili merkez katilimcilarla gerceklestirilen ¢evrimici anket uygulamasi sonucunda veriler
elde edilmistir. il merkezinde yasayan 400 se¢gmene ulasilarak, anket teknigi kullanilmistir

Arastirmaya katilan vatandaslara yonelik gergeklestirilen anket c¢aligmasi sonucunda elde edilen
verilerin analizinde sirasiyla; katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans
analizi, faktor analizi, cinsiyete gére Bagimsiz Orneklem T-Testi; yas, egitim ve gelir diizeyindeki
farklilagmay1 ortaya koymak i¢in de Tek Yonlii Varyans AnalizitANOVA) kullanilmistir.
Gergeklestirilen analiz sonucunda elde edilen veriler tablolara ve yaziya aktarilmistir.

3. ARASTIRMANIN BULGULARI

Calismanin bu kisminda arastirma sonucunda elde edilen bulgulara ve bulgularin analizine yer
verilmektedir. Bu kapsamda sirasiyla, aragtirmanin gegerlilik ve giivenilirlik testleri, faktdr analizi
sonuglar, demografik sonuglar ve Covid-19 siirecinde medyanin roliine yonelik katilimcilarin
goriislerini iceren bulgular iizerinden degerlendirmeler yapilmaktadir.

3.1. Arastirmanin Gecerlilik ve Giivenilirligi ve Faktor Analizi

Bu caligmada yapilan gegerlik ve giivenilirlik analizi sonucunda elde edilen Cronbach’s Alpha
degeri 0, ,818 dirl. Alan arastirmasi kapsaminda olusturulan 6lgek bes faktérden olusmaktadir. Bu
faktorler (aile iletisimi, duygu durumu, medya bilgilendirmeleri, aile i¢i siddet ve kaygi ve stres )
olusmaktadir ve faktorler toplam varyansin %66,662°ni agiklamaktadir. Orneklem yeterliligini
6lgmek amaciyla uygulanan KMO testi sonucu 0, ,890 olarak hesaplanmustir. Olgekte belirlenen 5
faktore ait 0zdegerler ve bunlarin varyans aciklama oranlar1 Tablo 1’de verilmistir. Ayrica,
arastirma kapsaminda belirlenen faktore ait madde yiikleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Olgek Faktorlerinin Varyans Agiklama Oranlari

Faktérler Ozdeger % Varyans A¢iklama Kiimiilatif %
1 7,844 30,171 30,171
2 3,441 13,235 43,406
3 3,156 12,138 55,543
4 1,623 6,241 61,784
5 1,268 4,878 66,662
Tablo 2. Olcek Maddelerinin Faktor Yiikleri
Madde icerigi 1 2 3 4 5
11Covid-19 siirecinde Aile i¢inde tartismalar artt ,897
12Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar ¢ikt1 ,884
10 Covid-19 siirecinde Aile iiyeleriyle anlagmazlik yasandi. ,858
11 Covid-19 siirecinde Aile iiyelerinde bagirmalar olustu ,792
18Covid-19 siirecinde Aile bireyleri igine kapandi ,652
21Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin birbirlerine tahammiilleri kalmadi ,651
19Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin iletisimine stress ve kaygi yansidi ,572
14Covid-19 siirecinde Aile i¢i siddet yagandi ,540
3Covid-19 salgini siirecinde kendimi degersiz hissediyorum ,798
4Covid-19 salgini siirecinde olumlu seyler hissedemiyorum ,760
2Covid-19 salgini siirecinde gelecekten bir beklentim kalmamig gibi hissediyorum. ,676
9Covid-19 salgini siirecinde uyuyamiyorum ¢iinkii hastaliga yakalanmaktan korkuyorum.. ,601

1Chronbach Alpha testine gore, giivenilirlik katsayist 0,60-0,80 degerleri arasinda ise 6lgegin oldukga giivenilir oldugu sonucu ortaya konulmaktadir (Ozdamar, 1999:520-522)
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5Covid-19 salgini siirecinde ¢ok cabuk endigeleniyorum ,569

6Covid-19 salgini siirecinde fazla alingan oldugumu diisiiniiyorum. ,554
23Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri ve medyanin uygulamalari dogru buluyorum ,918
25Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri yerinde buluyorum ,889
22Covid-19 siirecinde kamuoyu bilgilendirmelerini yeterli gorityorum ,875
24Covid-19 siirecinde devlet tedbirlerini gerekli gorityorum ,719
26Covid-19 siirecinde Devletin her zaman dogru olan1 yaptigimi diisiiniiyorum. ,675
16Covid-19 siirecinde Ailede farkli etkinliklerle iletisim gii¢lendi ,857
15Covid-19 siirecinde Ailede iletisim gelisti ,801
17Covid-19 siirecinde Aile bireyleri birbirine daha ¢ok zaman ayirdi ,798
20Covid-19 siirecinde Aile biitiinliigii korku ve stresi azaltti ,643
7Covid-19 salgini siirecinde Covid-19’u diigiinmek beni rahatsiz ediyor ,781

3.2. Sosyo-Demografik Bulgular

Bu kisimda, arastirmaya dahil olan se¢gmenlerin, sosyo-demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet,
egitim durumu, gelir durumu) igeren bilgi ve bulgulara asagidaki tablolarda yer verilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Sosyo—Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet N %
Kadin 210 52,5
Erkek 190 47,5
Toplam 400 100,0
Yas N %
18-30 137 34,3
31-45 174 43,5
46-60 73 18,3
61 ve Usti 16 4,0
Toplam 400 100,0
Egitim N %
Lise alt1 58 14,5
Lise veya dengi 127 31,8
On lisans 72 18,0
Lisans 44 11,0
Yiiksek lisans 75 18,8
Doktora 24 6,0
Toplam 400 100,0
Gelir N %
2000 TL den az 58 14,5
2.000TL - 2999TL 85 21,3
3000 TL-3999 TL 32 8,0
4000 TL - 4999 TL 57 14,3
5000 TL - 5999 TL 74 18,5
6000 TL - 6999 TL 39 9,8
7000 TL- 7999 TL 9 2,3
8000 TL ve tistii 46 11,5
Toplam 400 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet dagilimina baktigimizda %352,5’1 kadinlardan
%47,5°1 erkek ve olugsmaktadir

Aragtirmaya katilanlarin yas dagilimi %34,3°1 18-30 yas araliginda, %43,5°1 31-45 yas araliginda,
%18,3’1i 46-60 yas araliginda, %4,0°l 61 ve {istii yas araligindadir.

Arastirmaya katilanlarin egitim diizeylerinin dagilimi %14,5’i Lise alt1, %31,8’i Lise veya dengi,
%18,0’i On lisans, %11,0’i Lisans, %18,8’i Yiiksek lisans ve %6,0’s1 Doktora diizeyinde oldugu
goriilmektedir.

Arastirmaya katilan se¢menlerin gelir diizeylerinin dagilimi %14,5’1 2000 TL den az, %21,3’i
2.000TL - 2999TL, %38,0’1 3000 TL- 3999 TL arasi, %14,3°1 4000 TL - 4999 TL ve %18,5’1 5000
TL - 5999 TL 9%9,8’1 6000 TL - 6999 TL %2,3’1i 7000 TL- 7999 TL %11,5’1 8000 TL ve iistii aras1
gelir diizeyinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4. Koronaviriis (Covid-19) Salgininin Aile Iletisimine Etkisini Gosteren Dagilim

Koronaviriis (Covid-19) salgim aile iletisiminizi etkiledi mi? N %

Evet 181 45,3
Bazen 91 22,8
Hayir 128 32,0
Toplam 400 100,0

Tablo 4 incelendiginde Koronaviriis (Covid-19) salgininin aile iletisimine etki diizeylerinin dagilimi
%45,3’ niin etkiledigi, %22,8 nin bazen etkiledigi ve %32,0’nin ise etkilemedigi goriilmektedir.

Tablo 6. 5'li Likert Olgegine Gore Puan Araliklart

Puan Araliklari Secenekler
1 1,00-1,80 Kesinlikle Katilmiyorum
2 1,81-2,60 Katilmiyorum
3 2,61-3,40 Kararsizim
4 3,41-4,20 Katiliyorum
5 4,21-5,00 Kesinlikle Katiliyorum

Betimleyici/tanimlayici (descriptive) analiz teknigiyle degerlendirmeye tabi tutulan 6nermeler ve elde edilen bulgular
asagidaki tabloda gosterilmistir.
Tablo 7. Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile Iletisimi Acisindan Onemine Yénelik Algilart

Onermeler N Ort. Std. Sp. Katilma Diizeyi
1Covid-19 salgim siirecinde kendimi {izgiin ve keyifsiz 2,7600 | 1,32922 | Kararsizim
hissediyorum. 400

2Covid-19 salgini siirecinde gelecekten bir beklentim kalmams 3,4850 | 1,38549 | Katiliyorum
gibi hissediyorum 400

3Covid-19 salgini siirecinde kendimi degersiz hissediyorum 400 | 3,7700 | 1,44128 | Katiliyorum
4Covid-19 salgini siirecinde olumlu seyler hissedemiyorum 400 | 3,5975 | 1,37120 | Katiliyorum
5Covid-19 salgini siirecinde ¢ok ¢abuk endiseleniyorum. 400 | 3,1525 | 1,32991 | Kararsizim
6Covid-19 salgini siirecinde fazla alingan oldugumu 3,5250 | 1,35793 | Katiliyorum
diistiniiyorum. 400

7Covid-19 salgini siirecinde Covid-19’u diisiinmek beni rahatsiz 2,7000 1,40711 | Kararsizim
ediyor 400

8Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri seyrederken, sinirli ve 2,9275 | 1,35530 | Kararsizim
gergin hale geliyorum. 400

9Covid-19 salgini siirecinde uyuyamiyorum ¢iinkii hastaliga 3,9275 | 1,22310 | Katiliyorum
yakalanmaktan korkuyorum. 400

10Covid-19 siirecinde aile iiyeleri arasinda bagirmalar olustu. 400 | 3,7125 | 1,31498 | Katiliyorum
11Covid-19 siirecinde Aile iginde tartismalar artt 400 | 3,8300 | 1,33061 | Katiliyorum
12Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar ¢ikti 400 | 4,0250 | 1,25432 | Katiliyorum
13Covid-19 siirecinde Aile iiyeleriyle anlasmazlik yagandi. 400 | 3,8250 | 1,35424 | Katiliyorum
14Covid-19 siirecinde Aile i¢i siddet yasandi 400 | 4,4100 | 1,17275 | Kes.Katiliyorum
15Covid-19 siirecinde Ailede iletisim gelisti 400 | 2,4075 | 1,23704 | Katilmiyorum
16Covid-19 siirecinde Ailede farkli etkinliklerle iletigim giiglendi | 400 | 2,4650 | 1,25607 | Katilmiyorum
17Covid-19 siirecinde Aile bireyleri birbirine daha ¢ok zaman 2,1500 | 1,25357 | Katilmiyorum
ayirdi 400

18Covid-19 siirecinde Aile bireyleri igine kapand1 400 | 4,0075 | 1,21290 | Katiliyorum
19Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin iletisimine stress ve kaygi 3,4700 | 1,30513 | Katiliyorum
yansidi 400

20Covid-19 siirecinde Aile biitiinliigii korku ve stresi azaltti 400 | 2,5400 | 1,27179 | Katilmiyorum
21Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin birbirlerine tahammiilleri 3,9000 1,33208 | Katiliyorum
kalmadi 400

22Covid-19 siirecinde kamuoyu bilgilendirmelerini yeterli 2,6000 | 1,36185 | Katilmiyorum
goriyorum 400

23Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri ve medyanin uygulamalari 2,6275 | 1,34658 | Kararsizim
dogru buluyorum 400

24Covid-19 siirecinde devlet tedbirlerini gerekli gorityorum 400 | 2,0425 | 1,24884 | Katilmiyorum
25Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri yerinde buluyorum 400 | 2,4425 | 1,30420 | Katilmiyorum
26Covid-19 siirecinde Devletin her zaman dogru olan1 yaptigini 3,0850 | 1,36654 | Kararsizim
diisliniiyorum. 400

Derece: 1= Hi¢ Katilmiyorum, 5= Kesinlikle katiliyorum
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Tablo 7°de goriilecegi tizere “Covid-19 siirecinde Aile i¢i siddet yasandi” onermeleri noktasinda
giiclii gorlis birliginin olustugunu gostermektedir. “Covid-19 salgini siirecinde gelecekten bir
beklentim kalmamis gibi hissediyorum”,“Covid-19 salgin1 siirecinde kendimi degersiz
hissediyorum”,“Covid-19 salgimni siirecinde olumlu seyler hissedemiyorum”,“Covid-19 salgini
siirecinde fazla alingan oldugumu diisiiniiyorum”,“Covid-19 salgini siirecinde uyuyamiyorum
clinkii hastaliga yakalanmaktan korkuyorum”, “Covid-19 siirecinde aile {liyeleri arasinda bagirmalar
olustu”, “Covid-19 siirecinde Aile i¢inde tartismalar artt1”,“Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar
cikt1”,“Covid-19 siirecinde Aile iiyeleriyle anlasmazlik yasandi”, “Covid-19 siirecinde Aile
bireylerinin iletisimine stress ve kaygi yansidi” ve “Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin
birbirlerine tahammiilleri kalmadi” Onermeleri noktasinda goriis birliginin  olustugunu
gostermektedir. “Covid-19 salgini siirecinde kendimi iizgiin ve keyifsiz hissediyorum”, “Covid-19
salgini siirecinde ¢ok ¢abuk endiseleniyorum”, “Covid-19 salgini siirecinde Covid-19’u diistinmek
beni rahatsiz ediyor”, “Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri seyrederken, sinirli ve gergin hale
geliyorum”, ve “Covid-19 siirecinde Devletin her zaman dogru olant yaptigimmi diisiiniiyorum”
onermeleri noktasinda kararsiz kaldiklar1 sOylenilebilir. “Covid-19 siirecinde Ailede iletisim
gelisti”, “Covid-19 siirecinde Ailede farkli etkinliklerle iletisim giiclendi”, “Covid-19 siirecinde
Aile bireyleri birbirine daha ¢ok zaman ayird1”, “Covid-19 siirecinde Aile biitiinliigii korku ve stresi
azaltt1”,“Covid-19 siirecinde kamuoyu bilgilendirmelerini yeterli goériiyorum”,“Covid-19 siirecinde
devlet tedbirlerini gerekli goriiyorum” ve “Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri yerinde buluyorum”
onermeleri noktasinda goriis birliginin olusmadigini gostermektedir.

Tablo 8. Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile Iletisimi ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliskiye Y&nelik T Testi

Erkek Kadin Bagimh lki
(n=210) (n=190) Grup t Testi
Ort. Ss. Ort. Ss. T p
1Covid-19 salgim siirecinde kendimi {izgiin ve keyifsiz hissediyorum. 2,69 1,31 2,83 1,34 1,100 0,272
2Covid-19 salgini siirecinde gelecekten bir beklentim kalmamus gibi
hissediyorum 3,50 1,39 3,45 1,38 | 0,372 | 0,710
3Covid-19 salgini siirecinde kendimi degersiz hissediyorum 3,71 1,52 3,83 1,34 0,812 | 0,417
4Covid-19 salgini siirecinde olumlu seyler hissedemiyorum 3,56 1,40 3,63 1,34 0,545 | 0,586
5Covid-19 salgini siirecinde ¢ok ¢abuk endiseleniyorum. 3,26 1,32 3,02 1,32 1,810 | 0,071
6Covid-19 salgini siirecinde fazla alingan oldugumu diigiinityorum. 3,61 1,33 3,42 1,38 1,384 0,167
7Covid-19 salgini siirecinde Covid-19’u diisiinmek beni rahatsiz
ediyor 2,85 1,42 2,52 1,37 | 2,362 | 0,019*
8Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri seyrederken, sinirli ve
gergin hale geliyorum. 3,05 1,35 2,78 1,34 | 1,944 | 0,050*
9Covid-19 salgini siirecinde uyuyamiyorum ¢iinkii hastaliga
yakalanmaktan korkuyorum. 3,88 1,23 3,97 1,20 0,800 | 0,595
10Covid-19 siirecinde aile iiyeleri arasinda bagirmalar olugtu. 3,76 1,30 3,65 1,33 0,866 0,424
11Covid-19 siirecinde Aile i¢inde tartigmalar artt1 3,87 1,34 3,77 1,31 0,729 0,387
12Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar ¢ikti 4,13 1,17 3,90 1,32 1,902 0,466
13Covid-19 siirecinde Aile iiyeleriyle anlagsmazlik yagandi. 3,93 1,30 3,70 1,40 | 1,761 | 0,058
14Covid-19 siirecinde Aile i¢i siddet yasandi 3.60 1,50 3.09 1,52 3,400 | 0,001*
15Covid-19 siirecinde Ailede iletigsim gelisti 2,20 1,14 2,63 1,29 | 3579 | 0,871
16Covid-19 siirecinde Ailede farkli etkinliklerle iletisim giiglendi 2,31 1,15 2,63 1,34 2,540 | 0,000*
17Covid-19 siirecinde Aile bireyleri birbirine daha ¢ok zaman ayirdi 2,00 1,11 2,31 1,37 2,451 | 0,011*
18Covid-19 siirecinde Aile bireyleri i¢ine kapandi 4,02 1,19 3,98 1,23 0,365 | 0,715
19Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin iletisimine stres ve kaygi
yansidi 3,59 1,23 3,33 1,37 1,948 | 0,050*
20Covid-19 siirecinde Aile biitiinliigii korku ve stresi azaltt 2,52 1,21 2,55 1,33 0,189 0,850
21Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin birbirlerine tahammiilleri
kalmadi 3,88 1,33 3,92 1,33 | 0,300 | 0,764
22Covid-19 siirecinde kamuoyu bilgilendirmelerini yeterli goriilyorum 2,60 1,40 2,60 1,31 | 0,000 | 1,000
23Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri ve medyanin uygulamalari
dogru buluyorum 2,72 1,40 2,51 1,27 1,581 | 0,115
24Covid-19 siirecinde devlet tedbirlerini gerekli gorilyorum 2,14 1,29 1,92 1,18 | 1,775 | 0,077
25Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri yerinde buluyorum 2,50 1,37 2,37 1,22 1,004 | 0,316
26Covid-19 siirecinde Devletin her zaman dogru olan yaptigini
diistiniiyorum. 3,06 1,42 3,10 1,30 | 0,282 | 0,778
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Tablo 8’de goriilecegi iizere, Koronaviriis (COVID-19) Salgim ve Aile Iletisimi ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliskiye yonelik T testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olusmaktadir.
Erkek katilmcilar “Covid-19 salgmi silirecinde Covid-19’u  diisiinmek beni rahatsiz
ediyor”(A.0=2,85), (t=2,362, p=0,019), “Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri seyrederken,
sinirli ve gergin hale geliyorum”(A.0=3,05), (t=1,944, p=0, 0,050), “Covid-19 siirecinde Aile i¢i
siddet yasandi” ”(A.0=3,60), (t=3,400, p=0,001), “Covid-19 siirecinde Ailede farkli etkinliklerle
iletisim giiclendi” A.0=2,31), (t=2,540, p=0,000), “Covid-19 siirecinde Aile bireyleri birbirine daha
cok zaman ayirdi” (A.0=2,00), (t=2,451, p=0,011), “Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin
iletisimine stres ve kaygi yansidi” (A.0=3,59), (t=1,948, p=0,050) 6nermelerinin énemli oldugu
goriilmektedir. Erkek katilimcilarin pandemi siirecinde aile i¢i siddet yasandigi ve ailede farkl
etkinliklerle iletisim gii¢lendigi 6nermesine en fazla 6nem atfettigi goriillmektedirler.

Tablo 9. Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile Iletisimi ile Yas Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova Testi

18-30 31-45 46-60 61 ve istii _
yas (n=137) (n=174) (n=73) (n=16) | Anova Testi

Ort. | Ss. | Ort. | Ss. | Ort. | Ss. | Ort. | Ss. F p

3,562 1,54 3,98 1,29 3,78 1,39 3,43 1,89 2,976 |0,032*

1Covid-19 salgin siirecinde kendimi tizgiin ve keyifsiz
hissediyorum.

2'C<')Vi'd—1 9.salg1n1 siirecinde gelecekten bir beklentim kalmamig 332 1,40 379 1,27 3,69 141 325 161 3550 |0,015*
gibi hissediyorum

3Covid-19 salgini siirecinde kendimi degersiz hissediyorum 3,05 1,42 3,26 1,29 3,15 1,22 2,81 1,27 1,025 0,382
4Covid-19 salgini siirecinde olumlu geyler hissedemiyorum 3,24 1,38 3,79 1,29 3,38 1,36 3,62 1,36 4,571 |0,004*
5Covid-19 salgini siirecinde ¢ok ¢abuk endiseleniyorum. 2,56 1,42 2,73 1,37 2,95 1,42 2,25 1,39 1,811 0,145
690}/@-1 9 salgin siirecinde fazla alingan oldugumu 2.90 141 2.96 1,30 2,03 1,36 2,68 1,40 0,224 0,880
diisiiniiyorum.

7Covid-19 salgini siirecinde Covid-19’u diigiinmek beni
rahatsiz ediyor

8Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikdyeleri seyrederken, sinirli
ve gergin hale geliyorum.

9Covid-19 salgini siirecinde uyuyamiyorum ¢iinkii hastaliga 367 1,35 410 1,08 406 114 3,56 141 1,059 0,366
yakalanmaktan korkuyorum.

10Covid-19 siirecinde aile iiyeleri arasinda bagirmalar olugtu. 3,70 1,41 3,70 1,25 3,79 131 3,56 1,26 2,901 |0,035*

2,56 1,42 2,73 1,37 2,95 1,42 2,25 1,39 4,092 |0,007*

2,90 1,41 2,96 1,30 2,93 1,36 2,68 1,40 0,171 0,916

11Covid-19 siirecinde Aile iginde tartigmalar artti 3,69 1,40 3,84 1,34 4,02 1,16 3,93 1,28 3,447 0,017*
12Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar ¢ikti 3,78 1,42 4,10 1,16 4,19 1,13 4,43 0,81 4,726 0,003*
13Covid-19 siirecinde Aile iiyeleriyle anlasmazlik yagandi. 3,53 1,51 3,93 1,23 4,05 1,27 4,06 1,12 5,183 |0,002*
14Covid-19 siirecinde Aile i¢i siddet yasandi 4,22 1,35 4,52 0,99 4,63 0,95 3,68 1,74 4,526 0,004*
15Covid-19 siirecinde Ailede iletigim gelisti 2,73 1,42 2,22 1,05 2,28 1,18 2,12 1,08 5,183 ,002

16Covid-19 siirecinde Ailede farkl: etkinliklerle iletigim 2.76 1,46 230 1,08 238 113 2,00 115 452  |0,004%

giiglendi

ggglvld—w siirecinde Aile bireyleri birbirine daha ¢ok zaman 2,40 144 2,02 113 2,00 113 2,00 1,03 3011|0030
18Covid-19 siirecinde Aile bireyleri i¢ine kapandi 3,87 1,35 4,09 1,14 4,05 1,07 3,93 1,18 0,912 0,435
19Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin iletisimine stres ve 3.29 143 3.48 1,22 373 117 3,50 1,36 1,847 0,138
kaygi yansidi

20Covid-19 siirecinde Aile biitiinliigii korku ve stresi azaltti 2,72 1,40 2,42 1,13 2,47 1,25 2,50 1,46 1,479 0,220

21Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin birbirlerine
tahammiilleri kalmadi

22Covid-19 siirecinde kamuoyu bilgilendirmelerini yeterli
gorilyorum

23Covid-19 suref:mde devlet tedbirleri ve medyanin 257 1,25 277 1,39 2,46 1,39 2.25 1.23 1,491 0,216
uygulamalari dogru buluyorum

24Covid-19 siirecinde devlet tedbirlerini gerekli gorityorum 1,97 1,12 2,13 1,38 2,01 1,17 1,75 1,00 0,725 0,538
25Covid-19 siirecinde devlet tedbirleri yerinde buluyorum 2,41 1,25 2,54 1,37 2,32 1,22 2,12 1,31 0,845 0,470

ZGCO)IId-l? s.}‘ir?cmde Devletin her zaman dogru olani 2,88 1,33 324 137 313 1,36 2,81 132 2,076 0,103
yaptigini diigiiniiyorum.

3,60 1,47 4,13 1,17 3,94 1,26 3,68 1,57 4,254 |0,006*

2,48 1,27 2,80 141 2,36 1,32 2,37 1,45 2,480 0,061

Tablo 9°da goriilecegi iizere, Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile Iletisimi ile yas degiskeni
arasindaki iliskiye yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iliski olugsmaktadir. 31-45
yas grubu katilimcilar, “Covid-19 salgimi siirecinde kendimi {lizgiin ve keyifsiz hissediyorum.”
(A.0=3,98), (t=2,976, p=0, 032), “Covid-19 salgin1 siirecinde gelecekten bir beklentim kalmamis
gibi hissediyorum” (A.0=3,79), (t=3,550, p=0,015),ve “Covid-19 salgin1 siirecinde olumlu seyler
hissedemiyorum” (A.0=3,79), (t=4,571, p=0,004) ve “Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin
birbirlerine tahammiilleri kalmadi” (A.0=4,13), (t=4,254, p=0,006) 6nermelerini énemli buldugu
goriilmektedir. Bu baglamda 31-45 yas grubunu psikolojik, motivasyon olarak diisiik oldugu ve aile
bireylerinin birbirlerine tahammiil edemedigini sdyleyebiliriz. 46-60 yas grubu katilimcilar ise
“Covid-19 salgimi siirecinde Covid-19’u diistinmek beni rahatsiz ediyor” (A.0=2,95), (t=4,092,
p=0,007), “Covid-19 siirecinde aile iiyeleri arasinda bagirmalar olustu” (A.0=3,79), (t=2,901,
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p=0,035), “Covid-19 siirecinde Aile i¢inde tartismalar artti” (A.0=4,02), (t=3,447, p=0,017),
“Covid-19 siirecinde Aile ici siddet yasandi” (A.0=4,63), (t=4,526, p=0,004), dnermelerini 6nemli
buldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu yas grubunda pandemi siirecinde evde gegirilen siirecte
aile i¢inde tartigmalar ve aile i¢inde siddet yasandigi gorlisiindedirler. 61 ve istii yas grubu
katilimcilar, “Covid-19 siirecinde Aile iginde kavgalar ¢ikt1” (A.0=4,43), (t=4,726, p=0,003), ve
“Covid-19 siirecinde Aile {iyeleriyle anlasmazlik yasandi” (A.0=4,06), (t=5,183, p=0,002)
onermelerini 6nemli buldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu yas grubu katilimcilarin sokaga ¢ikma
kisitlamalar1 i¢inde olmalarindan dolayr stres ve evde zorunlu kalmadan kaynakli kavga ve
anlasmazliklara dustiikleri sdylenebilir. 18-30 yas grubu katilimcilar ise “Covid-19 siirecinde
Ailede iletisim gelisti” (A.0=2,73), (t=5,183, p=0,002), “Covid-19 siirecinde Ailede farkli
etkinliklerle iletisim giiclendi” (A.0=2,76), (t=4,526, p=0,004), ve “Covid-19 siirecinde Aile
bireyleri birbirine daha ¢ok zaman ayirdi” (A.0=2,40), (t=3,011, p=0,030) Onermelerini 6nemli
buldugu goriilmektedir. Bu baglamda bu yas grubu katilimcilarin pandemi déneminde aile
bireylerinin bir arada olmasinda iletisimin normal siirece gore daha da artmasi ve aile bireyleri
arasinda farkli aktivitelere yoneltmesi kriz doneminde ailelerin birlikteligi daha olumlu gecirdigini
sOylemek miimkiindiir.

Tablo 9. Koronaviriis (COVID-19) Salgini ve Aile iletisimi ile Egitim Degiskeni Arasindaki Iliskiye Yonelik Anova
Testi

Egitim
ANOVA TESTI
> @
- s 2 g o
£~ S~ = = R —
= 2 s N EES £y =k s3
g gl 2L 2L 5L i
3= 2= 5~ -~ 2~ i
k7] =
5 >~
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. F Ss. Ort Ss Ort Ss F p

1Covid-19 salgini siirecinde
kendimi iizgiin ve keyifsiz 2,77 1,53 2,64 1,28 2,72 1,28 2,84 1,37 2,73 1,35 3,37 0,87 1,272 0,275
hissediyorum.

2Covid-19 salgini siirecinde

gelecekten bir beklentim 374 | 1,39 | 336 | 138 | 325 | 148 | 345 | 145 | 358 | 1,24 | 395 | 1,19 | 1670 | 0141
kalmamis gibi hissediyorum
3Covid-19 salgim siirecinde | 591 | 155 | 3670 | 147 | 370 | 151 | 375 | 148 | 392 | 135 | 416 | 096 | 0801 | 0549

kendimi degersiz hissediyorum

4Covid-19 salgm siirecinde | 350 | 54 | 348 | 1,39 | 345 | 1,39 | 400 | 121 | 366 | 127 | 38 | 123 | 1,203 | 0.266
olumlu geyler hissedemiyorum

5Covid-19 salgmu sitrecinde | 543 | 149 | 305 | 126 | 326 | 147 | 336 | 136 | 288 | 117 | 404 | 104 | 3404 | 0005
¢ok cabuk endiseleniyorum.

6Covid-19 salgim siirecinde

fazla alingan oldugumu 3,79 1,32 3,27 1,44 3,65 1,37 3,63 1,36 3,44 1,24 3,87 1,07 1,894 0,094
diigiiniiyorum.

7Covid-19 salgini siirecinde

Covid-19’u diigiinmek beni 2,55 1,50 2,73 1,42 2,73 1,46 2,81 1,36 2,48 1,31 3,25 1,18 1,319 0,255

rahatsiz ediyor

8Covid-19 ile ilgili haberleri
ve hikayeleri seyrederken, 255 | 133 | 288 | 135 | 336 | 147 | 297 | 1,37 | 278 | 122 | 308 | 1,13 | 2678 | 0021
sinirli ve gergin hale
geliyorum.

9Covid-19 salgini siirecinde
uyuyamiyorum giinkil 377 | 133 | 365 | 128 | 395 | 134 | 406 | 1,06 | 438 | 091 | 395 | 095 | 3826 | 0,002
hastaliga yakalanmaktan
korkuyorum.
10Covid-19 siirecinde aile
tiyeleri arasinda bagirmalar 3,50 1,44 3,80 1,23 3,88 1,42 3,45 1,24 3,69 1,28 3,75 1,25 1,029 0,400
olugtu.

11Covid-19 siirecinde Aile
i¢inde tartigmalar artt1
12Covid-19 siirecinde Aile
i¢inde kavgalar ¢ikt1
13Covid-19 siirecinde Aile

3,84 1,32 3,82 1,30 3,97 1,32 3,86 1,42 3,70 1,36 3,70 1,30 0,338 0,890

4,15 1,10 39 1,30 3,98 1,34 4,04 1,32 3,96 1,24 4,16 0,96 0,258 0,936

Gyeleriyle anlagmazlik 401 | 120 | 372 | 142 | 38 | 141 | 390 | 136 | 373 | 132 | 391 | 1,21 | o506 | 0772
yasandi.

14Covid-19 stirecinde Aileigi | 451 | 139 | 433 | 122 | 430 | 132 | 452 | 108 | 461 | 095 | 450 | 072 | o851 | 0514
siddet yasandi

15Covid-19 siirecinde Ailede
iletigim gelisti
16Covid-19 siirecinde Ailede

2,22 1,06 2,43 1,32 2,58 1,31 2,31 1,21 2,38 1,17 2,41 1,17 0,604 0,697

farkl etkinliklerle iletigim 2,25 1,16 2,43 1,35 2,77 1,35 2,25 1,18 2,46 1,11 2,58 1,05 1,533 0,178
giiglendi

17Covid-19 siirecinde Aile

bireyleri birbirine daha gok 2,03 1,12 2,15 1,35 2,33 1,47 2,00 1,01 2,09 1,12 2,29 1,08 0,622 0,683

zaman ayirdi

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

Journa

1213 SMAR




Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2020 JULY (Vol 6 - Issue:33)

18Covid-19 siirecinde Aile
bireyleri igine kapandi
19Covid-19 siirecinde Aile
bireylerinin iletisimine stres ve | 3,62 1,25 3,36 1,31 3,69 1,37 3,40 1,33 3,36 1,30 3,45 1,14 0,879 0,495
kayg1 yansidi

20Covid-19 siirecinde Aile
biitiinligi korku ve stresi 2,98 1,35 2,59 1,9 2,47 1,32 2,29 1,06 2,36 1,28 2,41 0,88 2,190 0,050
azaltt1

21Covid-19 siirecinde Aile
bireylerinin birbirlerine 3,87 1,33 3,79 1,40 3,80 1,49 4,04 1,18 4,00 1,21 4,20 0,97 0,676 0,642
tahammiilleri kalmadi
22Covid-19 siirecinde
kamuoyu bilgilendirmelerini 2,41 1,40 2,90 1,43 2,47 1,27 2,52 1,40 2,46 1,21 2,37 1,34 1,948 0,086
yeterli goriiyorum
23Covid-19 siirecinde devlet
tedbirleri ve medyanin 2,46 1,36 2,89 1,41 2,48 1,16 2,68 1,44 2,50 1,24 2,29 1,42 1,800 0,112
uygulamalart dogru buluyorum
24Covid-19 siirecinde devlet
tedbirlerini gerekli goriiyorum
25Covid-19 stirecinde devlet | 5 55 | 409 | 263 | 138 | 241 | 1,19 | 245 | 135 | 237 | 119 | 212 | 139 | 1135 | 0341
tedbirleri yerinde buluyorum
26Covid-19 siirecinde
Devletin her zaman dogru 2,75 1,30 3,22 1,47 2,98 1,30 3,27 1,51 3,08 1,17 3,08 1,34 1,186 0,315
olani yaptigini diisliniiyorum.

4,03 1,16 3,88 127 4,11 1,28 3,93 1,26 4,12 1,11 | 4,08 1,01 0,562 0,729

2,06 1,30 2,14 1,30 2,09 1,14 2,06 1,31 1,84 1,11 1,87 1,39 0,675 0,643

Tablo 9°da gériilecegi iizere, Koronaviriis (COVID-19) Salgin1 ve Aile iletisimi ile egitim degiskeni
arasindaki iliskiye yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iligski olugsmaktadir. Doktora
egitimli ~ katihmcilar, “Covid-19  salgim  siirecinde ¢ok  c¢abuk endiseleniyorum”
(A.0=4,04),(t=3,404,p=0,005) Onermesini O6nemli buldugu goriilmektedir. Bu baglamda salgin
siirecinin belirsizliginin korku ve stresin bireylerde endiseye yol a¢tigmi sdylemek miimkiindiir. On
lisans egitimli katilimcilar, “Covid-19 ile ilgili haberleri ve hikayeleri seyrederken, sinirli ve gergin
hale geliyorum” (A.0=3,36), (t=2,678, p=0,021) onermesini 6nemli buldugu goriilmektedir. Bu
baglamda salgin siireci ile ilgili haberlerin bu egitim grubunda etki olusturdugu sinirli ve gergin bir
duyguya neden oldugunu sdylemek mimkiindiir. Yiiksek lisans egitimli katilimeilar, “Covid-19
salgin1 siirecinde uyuyamiyorum ¢iinkii hastaliga yakalanmaktan korkuyorum” (A.0=4,38),
(t=3,826,p=0,002) Onermesini O6nemli buldugu goriilmektedir. Bu baglamda Covid-19 salgini
bireyleri kaygilandirdig1 i¢in uyku diizenini bozarak hastalanmaktan korkuya neden oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Lise alt1 egitimli katilimcilar ise “Covid-19 siirecinde Aile biitlinliigii korku
ve stresi azaltti” (A.0=2,98), (t=2,190, p=0,050) onermesini 6nemli buldugu goriilmektedir. Bu
baglamda bu gruptaki katilimcilarin aile birlikteliginden giic aldiklarini ve pandemi siirecinde
dayanismaya neden oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Tablo 10. Koronaviriis (COVID-19) Salgin1 ve Aile Iletisimi ile Egitim Degiskeni Arasindaki iliskiye Y 6nelik Anova
Testi

Gelir

85)
57)
74)
39)
46)

n=58)

ANOVA
TESTI

(n
(n
(n
(n
(n

2.000TL -
2999TL

3000 TL- 3999
TL

4000 TL - 4999
TL

5000 TL - 5999
TL

6000 TL - 6999
TL

7000 TL- 7999
TL

(n=9)

2000 TL den az(
8000 TL ve iistii

Ort. . Ss. . . | Ort. | Ss. Ort. | Ss. | F p
2,41 3,00 (143 [2550 [1,24 |2,66 |1,30 |2,91 |1,29 |3,02 2,65 [1,30 1,745 | 0,097
3,10 |1,47 |332 |1,40 |3,18 1,65 (3,50 [1,50 [3,78 [1,03 |3,61 |1,31 |3,77 |1,09 |3,78 |1,38 [1,927 | 0,064
346 |161 355 [151 [3,25 |1,83 |4,01 [1,31 |4,33 |0,79 |3,64 [1,38 |4,00 [1,41 |3,76 |1,52 [3,330 |0,002*
3,37 1,43 [354 |1,40 |3,28 1,65 [3,50 [1,55 [4,05 [1,04 |341 |1,06 |433 |0,86 |3,58 |1,40 2,199 |0,034*
2,84 |155 [3,23 (1,31 |[2,68 |1,42 |298 [1,44 |341 |1,11 |3,30 |1,07 |3,11 |1.45 |3,36 |[1,23 [1,888 | 0,070
3,32 1,45 341 |1,48 |356 [1,36 [3,50 [1,48 |3,78 [1,19 |346 |1,14 |355 |1,50 |3,60 |1,21 0,682 | 0,687
2,46 (1,40 (2,76 (1,50 [2,50 (1,54 |2,57 |1,36 |2,85 (1,24 |2,84 1,18 |1,77 1,39 |2,97 |1,54 1,410 | 0,200
291 [141 |2,94 [143 [2,81 |1,44 |312 [154 |2,94 |1,12 |2,71 |1,21 |2,77 |1,30 [2,93 |[1,34 |0,351 | 0,930
3,89 |1,26 [3,62 |1,37 |4,28 |0,99 [3,98 [1,28 4,17 |0,95 |3,82 |1,16 |4,00 |1,32 |3,89 |1,28 [1,661 | 0,117
343 |157 (3,80 (1,30 [3,90 |1,20 |3,73 [1,24 |3,87 |1,21 |358 |1,18 |4,33 |0,86 |3,45 |[1,40 [1,294 | 0,252
344 (1,48 |401 |126 |3,93 [141 |3,80 |[1,25 [4,02 [1,26 [3,74 |1,27 |4,22 |0,83 |3,60 [1,43 [1,503 | 0,165
3,62 [1,43 [417 (1,18 [3,93 |1,45 |4,14 [1,24 |425 |1,03 |3,97 |1,18 |4,44 |0,88 |3,76 |1,33 [1,967 |0,050*
3,32 |1,49 (3,95 (1,39 [4,03 |1,37 |3,77 [1,30 |4,08 |1,16 3,69 [1,36 |4,33 [1,00 3,73 |[1,35 ]2,019 |0,049*
3,93 150 [4,21 |1,38 |4,46 1,13 [4,40 [1,30 [4,77 |0,48 |4,76 |0,48 |5,00 |0,00 |4,34 |1,17 3,781 |0,001*
2,60 [1,38 (2,60 [1,26 [2,25 |1,27 |2,29 |1,29 |2,17 0,99 |2,56 |,09 |3,00 |1,73 |2,17 |[1,17 [1,648 | 0,121
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16 |2,58 |1,45 [2,58 [1,36 |2,53 [1,13 |2,31 |1,39 |2,25 |1,06 |[2,48 |0,96 |3,00 |1,73 |2,43 |1,08 [0,849 | 0,547
17 12,34 |1,40 [2,40 [1,44 |2,03 |0,93 |2,00 |1,32 |2,05 [1,09 [1,76 |0,84 |2,77 |1,85 |2,06 |1,08 [1,794 | 0,087
18 3,79 1,38 [3,96 1,35 [4,03 [1,25 [4,10 |1,16 |4,02 0,99 |4,25 [0,96 [4,00 |1,41 [3,97 |1,23 0,566 | 0,784
19 |3,20 |1,50 [3,48 [1,28 |3,56 [1,58 |3,61 |1,33 |3,58 [1,08 |3,46 (1,23 |3,11 |1,26 |3,43 |1,24 (0,635 | 0,727
20 |2,53 1,46 |2,74 |1,33 |250 [1,36 |2,43 |1,30 2,41 |1,22 |2,46 |0,91 |255 |1,66 |2,58 |1,04 0,482 | 0,848
21 |327 |165 |3,95 |1,36 |3,84 |158 [4,10 |1,19 |400 |1,17 |4,12 |1,03 |4,00 |158 [4,00 [1,05 ]2,362 |0,023*
22 12,17 [1,24 |2,68 |1,34 |3,34 |1,38 [2,56 [1,45 |2,37 |1,30 |2,64 [1,32 |3,11 |161 |2,73 |[1,28 ]2,856 |0,006*
23 2,32 |1,17 |2,45 |1,29 |3,40 |1,38 [2,68 |1,45 |2,63 |1,33 |2,66 [1,34 |3,00 |158 |2,58 [1,32 |2,306 |0,026*
24 1191 |0,97 |2,04 |1,18 |2,43 |1.45 [1,78 |1,04 |2,02 |1,38 |2,12 |1,43 |2,33 |158 |2,13 |[1,27 [1,010 | 0,423
25 12,18 [1,13 2,27 |1,21 |3,06 [1,36 |2,49 |1,39 241 |129 [2,61 |1,38 [255 |1,87 |245 |1,25 [1,699 | 0,108

26 |2,70 [1,28 |2,95 |1,47 |3,37 |1,40 |3,14 |1,39 |3,12 1,32 |3,30 |1,15 |3,88 |1,36 |3,13 |1,37 [1,591 | 0,136
Not: tablolarda 6nermeleri 1-26 kadar say: ile verildi. Metin i¢ine yerlesmesi adina

Tablo 9°da gériilecegi iizere, Koronaviriis (COVID-19) Salgimi ve Aile iletisimi ile gelir degiskeni
arasindaki iliskiye yonelik Anova testinde istatistiki olarak anlamli bir iligki olugsmaktadir. 5000 TL
- 5999 TL gelire sahip katilimcilar, “Covid-19 salgmi siirecinde kendimi degersiz hissediyorum”
(A.0=4,33), (t=3,330,p=0,002) onermesini 6énemli buldugu gorilmektedir. 7000 TL- 7999 TL
gelire sahip katilimcilar, “Covid-19 salgim siirecinde olumlu seyler hissedemiyorum” (A.0=4,33),
(t=2,199,p=0,034), “Covid-19 siirecinde Aile i¢inde kavgalar ¢ikt1” (A.0=4,44), (t=1,967,p=0,050),
“Covid-19 siirecinde Aile tiyeleriyle anlasmazlik yasandi.” A.0=4,33), (t=2,019,p=0,049), “Covid-
19 siirecinde Aile i¢i siddet yasandi” (A.0=5,00), (t=3,781,p=0,001) 6nermelerini 6énemli buldugu
goriilmektedir. 6000 TL - 6999 TL gelire sahip katilimeilar, “Covid-19 siirecinde Aile bireylerinin
birbirlerine tahammiilleri kalmadi” (A.0=4,12), (t=2,367,p=0,023) Onermesini 6nemli buldugu
goriilmektedir. 3000 TL- 3999 TL gelire sahip katilimcilar, “Covid-19 siirecinde kamuoyu
bilgilendirmelerini yeterli goériiyorum” (A.0=3,34), (t=2,856,p=0,006) ve “Covid-19 siirecinde
devlet tedbirleri ve medyanin uygulamalari dogru buluyorum” (A.0=3,40), (t=2,306,p=0,026)
onermelerini 6nemli buldugu goriilmektedir. Bu baglamda diisiik gelirli katilimeilar daha ¢ok
pandemi siirecini devletin aldig1 tedbirleri yeterli bulmakta, kamuoyu bilgilendirmeleri ve
medyadan yaptig1 bilgilendirmeleri dogru bulduklart goriisiinde olduklart sdylenebilir. Orta diizey
gelirli katilimeilar ise pandemi siirecinde evde kalmak bireyleri olumsuz etkileyerek moral ve
motivasyonlarini diisiirmiis ve uzun siire bir arada kalmak durumunda olan aile bireylerinin
birbirlerini tahammiil edemez hale geldigi goriisiindedirler. Yiiksek gelirli katilimcilar ise; pandemi
siirecinde aile bireyleri arasindaki iletisim ve etkilesim olumsuzluktan &te kavgalarin,
anlagmazliklarin ve aile siddetin yasandig1 gortisiindedirler diyebiliriz.

4. SONUC VE ONERILER

Korona viriis salginindan korunmak i¢in aileler ve aile bireyleri hep birlikte sosyal izolasyonda
bulundugumuz bir siiregteyiz. Salgin siirecinin vermis oldugu stres, kaygi, sikint1 ve belirsizligin
bizi bu siiregte tahammiilsiiz bir insana donistiirebilecegi, buna karsin karantinayla birlikte
cocuklarla olan iligkinin ise olumlu etkilendigi goriildii. Korona viriis salgini nedeni ile karantina
donemi, aileleri i¢ine kapanmasina neden oldugunu soOyleyebiliriz. Bireylerin gelecekle ilgili
kaygilar1 (islerinin devamliligi, ¢ocuklarin egitim durumu, borg¢larin 6denmesi olabilir), igsel
yetersizlige yol acabilecegini, kisiyi gii¢siiz hissettirebilecegini sdylemek miimkiindiir. Bu
baglamda, normal sartlarda olagan gelen durumlara karsi sabri ve toleransi azalabilecegi, aile
bireylerine tepkisi siddete yonelik olabilecegini sdyleyebiliriz. Aile igindeki iletisimin devamliligi
onemsenmesi gerektigini sdyleyebiliriz. Oncelikle aile ici iletisimde aile fertlerinin birbirlerine kars1
duygularimi, {iziintiilerini, korkularimi ifade edebilmeleri, bugiinlerin gegici oldugunu, gii¢lii aile
baglar1 ile her zorlugu birlikte asabileceklerini ifade etmeleri son derece onemlidir diyebiliriz.
Korona viriis salgini, aile bireylerini ¢ok strese ve korkuya sevk ettigi, bunun yaninda siirekli evde
kalma ailelerde gelecek korkusu ayri bir sorun teskil edecegini sdyleyebiliriz.

Sonug olarak arastirma sonucunda elde edilen veriler dikkate alindiginda ortaya konulacak tespit ve
bulgular su sekilde siralanabilir:
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v’ Arastirmaya katilan bireylerin Korona viriis salgininin aile iletisimini etkiledigi goriisiinii
ortaya koymustur.

v' Erkek katilimeilarin Korona viriis salgini siirecinde aile i¢i siddet yasandigini ve bu siiregte
bazi ailelerin ev ortaminda farkl: etkinliklerle aile iletisimini gli¢lendirdigi goriisiinii ortaya
koymustur.

v 31-45 yas grubu katilimcilar Korona viriis salgin siirecinde uzun siire evde kalmanin
olumsuz bir ruh hali olusturarak, moral ve motivasyon diistikliigline neden oldugu,

v’ 46-60 yas grubu ise Korona viriis salgin siirecinin ailede tartigmalara neden oldugunu, aile
bireylerinin birbirlerine tahammiil edemez oldugu goriisiinde,

v’ 61 yas ve lzeri katilimeilar Korona viriis salgini siirecinde evde gegirilen siirede ailelerde
kavga ve anlagsmazliklara neden oldugu,

v’ 18-30 yas grubu katilimcilar ise, salgin siireci aile iletisimi agisindan olumlu kazanimlarin
oldugu, aile iletisiminin gelistigi ve aile bireyleri evde farkli etkinliklerle iletisimlerini
daha da gii¢lendirerek aile iletisiminin farkli bir boyut kazandigin1 s6ylemek miimkiindiir.
Aile bireylerinin c¢alismalarindan dolay1 birbirlerine ayiramadigi vakti salgin siirecinde
yakalayarak firsata doniistiirebildiklerini sOyleyebiliriz.

v Egitim diizeylerine gore bakildiginda salgin siireci, yiiksek egitimli katilimeilart stres,
korku ve kaygiya sevk ettigi, bunun sonucunda bireylerin uyuyamadigi ve uyku diizeninin
bozuldugu goriistindedirler. Diisiik egitimli katilimcilar ise salgt siirecinde aile
biitiinligiiniin verdigi giivenle stres ve kaygiyi azalttig1 goriisiindedir.

v' Gelir gruplarma gore bakildiginda diisiik gelirli katilimeilar agisindan salgin siirecinde
devletin aldig1 tedbirleri, uygulamalari, basin agiklamalar1 Koronaviriis salgininin hem
tilkemizde hem de diinyadaki gelismelerin medyadan duyurulmasi ve alinacak tedbirlerin
tekrarli bir bicimde kamuoyuna verilmesini dogru, yeterli ve dengeli oldugu
goriisiindedirler. Orta gelirli katilimcilar salgin siirecinden olumsuz etkilendigi moral ve
motivasyonlarinin diistiiglinii, aile bireylerinin birbirlerine bile tahammiillerinin kalmadig:
gorisiindedirler. Yiiksek gelirli katilimcilar ise salgin nedeniyle aile iletisimini olumsuz
etkiledigi, aile i¢inde etkilesim daha kirici, kavgali, anlasmazliklarin oldugu ve aile i¢i
siddete varan siire¢ oldugu goriisiindedirler.

Sonug olarak bu biiyiik, tehlikeli ve zorlu siiregte bazi dneriler:

v Evde kaldigimiz siireyi miimkiin oldugu kadar etkili ve verimli bir sekilde degerlendirmek
gerekiyor.

v Kitap okumak, film izlemek, aile bireyleriyle birlikte etkinlikler yapmak, yeni seyler
ogrenmek Ozellikle spor yapmak faydali olacaktir.

v' Sosyal destek strese karsi bireyi koruyan bir tampon islevi gormektedir. Sosyal destek,
stres yasayan veya giic durumdaki kisiye ¢evresindeki bireyler tarafindan saglanan maddi,
duygusal ve zihinsel yardimlardir. Bu donemi daha az zararla atlatmamiza ve kriz siirecini
firsata doniistirmemize yardimci olacaktir. Aile iletisiminin 6nemi bdyle zorlu siirecte
daha 1yi anlagildigin1 s6ylemek miimkiindiir.
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