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OZET

Bu aragtirmanin amaci, basketbol oynayan sporcularda, oynadiklari oyun pozisyonlarina gore reaksiyon zamanlarinin
incelenmesidir. Arastirmaya Batman ili merkezinde bulunan 50 kadm basketbol sporcusu katilmistir. Calismaya katilan
deneklerin yas ortalamasi 16,43+0,65 (yil), boy ortalamas1 165,66+3,45 (cm), Kilo ortalamasi ise; 62,78+3,37 (Kg)
olarak tespit edilmistir. Calismada deneklerin oyun pozisyonlarina gore sag ve sol el isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlar1 Newtest 1000 aleti kullanilarak tespit edilmistir. Olgiim yapilan yerin giiriiltiisiiz olmasima dikkat edilerek
sporculardan 151k ve ses uyaranlarina kargit 1 deneme ve sonrasinda 3 Slgiim alinarak en iyi reaksiyon zamanlari
milisaniye cinsinden kaydedildi. Tanimlayic1 Istatistik olarak frekans ve yiizde dagilimlari ortalama ve standart sapma,
standart hata kullanilmustir. Istatistiksel islemlere gegmeden 6nce normal dagilip dagilmadiklarina ve homojen olup
olmadiklarina bakilmig buna gore dagilim normal ¢ikmadigindan nonparametrik testlerden kruskalwallis uygulanmistir.
Bu calismada hata diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Yapilan analizler sonucunda 1 nolu bdlgede oynayan
basketbolcularin isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlarinin diger bolgelerde oynayan basketbolculardan anlamli derecede
daha iyi diizeyde oldugu saptanmisti (p<0,05). Sonug olarak basketbol oynayan sporcularin oynadiklar1 bolgelere gore
reaksiyon zamanlarinda degisiklikler oldugu gozlenmektedir. Bu degisikliklerin sporcularin oynadiklar1 bolgelerin
ozelligine gore yapmis olduklar farkli bireysel antrenmanlardan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Basketbol Oyunculari, oyuncu pozisyonu, Reaksiyon Zamani

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the reaction time of basketball players according to their positions. Fifty female
basketball players in Batman Province participated in the study. The mean age of the participants was 16.43 + 0.65
(years), mean height was 165.66 + 3.45 (cm) and the mean weight was; 62.78 = 3.37 (kg). In the study, according to the
position of the subjects, the right and left hand auditory and visual reaction times were determined by using Newtest
1000 device. The measurement was made to ensure that the place is noiseless. The best reaction times were recorded in
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milliseconds by taking 1 test and then 3 measurements against light and sound stimuli from athletes. In descriptive
statistics, mean and standard deviation, standard error and standard error were used. Before the statistical procedures,
they were examined whether they were normal and whether they were homogenous or not. Accordingly, since the
distribution was not normal, kruskalwallis was applied from nonparametric tests. In this study, the error level was taken
as p <0.05. As a result of the analysis, it was found that the auditory and visual reaction times of basketball players
playing in zone 1 were significantly better than basketball players playing in other zones (p <0.05). As a result, it is
observed that the reaction time of basketball players changes according to the zones they play. These changes are
thought to be due to the different individual trainings performed by the athletes according to the characteristics of the
zones they play.

Key Words: Basketball Players, Position of the player, Reaction Time

1. GIRIS

Biitlin sporcular basarili olmak ister. Dolayisiyla tiim sporcularin hedefi katildiklar1 yarigmalardan
veya miisabakalardan galip gelmek ya da birinci olmaktir. Buna bagli olarak, sporcular
performanslarini daha ileriye gotiirebilmek icin daha kuvvetli, siiratli ve dayanikli olma anlayist 6n
plana ¢ikmaktadir (Kog 2010). Bu nedenle sporcunun fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve motorik
ozelliklerinin katildig1 spor dalina uygun olmasi gerekmektedir (Kog ve Ark. 2008). Sporcu eger
fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve motorik 6zelliklerinin katildig1 spor dalina uygun ise bunlarin iyi
organize edilmesi sonucunda basar1 elde edilebilir (Menevse 2013). Uluslararasi alanda biiyiik ilgi
goren basketbol, popiiler bir spor dalidir. Gelismis iilkelerde basketbola olan ilgi bu sporu okullara
ve kuliiplere tasiyarak, yasamin bir pargasi haline getirmistir (Ko¢ ve Ark. 2010). Basketbol
oyununda farkli pozisyonda oynayan sporcularin bir¢ok ortak Ozellikleri bulunmaktadir. Boy
uzunlugu bireysel savunma ve hiicum gibi temel teknik davranislarda en 6nemli 6zelliktir (Pehlivan
1997). Bedensel yapimin 6zelligi uygulanan spor dalina uygun olmadik¢a performansin tam olarak
ortaya konmasi da miimkiin degildir (Ag¢ikada ve Ark. (1990), Aydos (1991)).

Basketbol oyun pozisyonlarinda miicadele siiresi, cabuk ve dogru oynama gerekliligi ve reaksiyon
zamanlar1 g6z Oniline alindiginda, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve koordinasyon gibi
temel motorik 6zelliklerin gerekliligi ortaya ¢ikar. Cingillioglu (1995)., Sevim (2006)., Eler ve Ark.
(2001). Basketbol oyunu, oyun ig¢inde ¢abuk karar vermeyi ve taktik gorevlerin yerine getiriliginde
sorumluluk isteyen davranislar1 gerektiren bir oyundur. Ust diizeyde bir basketbol oyunu, ¢abuk ve
zamaninda dogru tepki verebilme yetenegi gerektirir. Bu nedenle miikemmel bir teknik ve taktige
sahip olan sporcular ancak ¢abuk ve zamaninda dogru tepki verebilme yetenegini sistematik bir
bicimde gelistirdigi takdirde basar1 elde edilebilir.

2. MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Batman Ili merkezinde bulunan 50 kadin basketbol sporcusu katilmistir. Calismaya
katilan sporcularin oyun pozisyonlarina gore dagilimi; (10 kisi 1 nolu bolge, 10 kisi 2 nolu
pozisyon, 10 kisi 3 nolu pozisyon, 10 kisi 4 nolu pozisyon ve 10 kisi 5 nolu pozisyondur).
Calismada deneklerin sag ve sol el isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar1t Newtest 1000 aleti
kullanilarak tespit edilmistir. Olgiim yapilan yerin giiriiltiisiiz olmasina dikkat edilerek sporculardan
151k ve ses uyaranlarina kars1 1 deneme ve sonrasinda 3 6l¢iim alinarak en 1yi reaksiyon zamanlari
milisaniye cinsinden kaydedildi.

Tablo 1. Deneklerin demografik bilgileri

Degiskenler N (kisi) Yas (y1l) Boy (cm) Kilo (kg)

1 Nolu Bolge 10 16,30+0,48 165,50+3,74 62,10+3,51
2 Nolu Bolge 10 16,70+0,82 166,10+3,14 63,70+3,52
3 Nolu Bolge 10 16,45+0,75 165,50+3,74 62,10+3,51
4 Nolu Bolge 10 16,10+0,50 166,10+3,14 63,70+3,37
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5 Nolu Bolge 10 16,63+0,70 165,30+3,51 62,30+2,98

Ortalamalar 10 16,43+0,65 165,66+3,45 62,78+3,37

2.1.istatiksel Analiz

Tanimlayici Istatistik olarak frekans ve yiizde dagilimlar ortalama ve standart sapma, standart hata
kullanilmistir. Istatistiksel islemlere gegmeden 6nce normal dagilip dagilmadiklaria ve homojen
olup olmadiklarma bakilmig buna goére dagilim normal ¢ikmadigindan basketbolcularda
pozisyonlara gore reaksiyon zamami farkliligin1 arastirmak iizere nonparametrik testlerden
kruskalwallis uygulanmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Gorsel sag el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
iizere yapilan kruskal wallis-h testi sonuglari

Gorsel sag el reaksiyon N "X sira sd p
gruplar
1 nolu bolge 10 15,75
4 0,000
2 nolu bolge 10 21,60
3 nolu bolge 10 27,95
4 nolu bolge 10 26,95
5 nolu bolge 10 44,50
Toplam 50
*p<0.05

Gorsel sag el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarinagére farklilart agisindan

Degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir.
Tablo 3. Gorsel sol el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan kruskal wallis-h testi sonuglari

Gorsel sol el reaksiyon N “X sira sd p
gruplar
1 nolu bolge 10 16,95
4 0,000
2 nolu bolge 10 23,60
3 nolu bolge
10 27,20

4 nolu bolge 10

25,70
5 nolu bolge 10

45,50
Toplam 50

*p<0.05

Gorsel sol el reaksiyon puanlarmin oyun pozisyonlarma gore farkliliklari agisindan
degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 4. Isitsel sag el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarma gére farklilagip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan kruskal wallis-h testi sonuglar

Gorsel sag el reaksiyon N X sira sd p
gruplar
1 nolu bélge 10 17,80
4 0,000
2 nolu bélge 10 23,90
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3 nolu bolge 10 27,60
4 nolu bolge 10 25,80
5 nolu bélge 10 43,70
Toplam 50

*p<0.05

Isitsel sag el reaksiyon puanlarmm oyun pozisyonlarma gore farkliliklari agisindan
degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir.

Tablo 5. Isitsel sol el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarina gére farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan kruskal wallis-h testi sonuglar1

Gorsel sol el reaksiyon N “X e sd D
gruplar
1 nolu bélge 10 15,50 4 0,000
2 nolu bélge 10 20,75
3 nolu bélge 10 28,15
4 nolu bolge 10 26,90
5 nolu bélge 10 45,20
Toplam 50
*p<0.05

Isitsel sol el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarma gore farkliliklar1 —agisindan
degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore 1 nolu (Guard) pozisyoda oynayan sporcularin
reaksiyon zaman skorlar1 diger oyun pozisyonlarinda oynayan sporcularin reaksiyon zaman
skorlarindan istatiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). 5 nolu (Pivot) oyun
pozisyonunda oynayan sporcularin reaksiyon zaman skorlarinin ise diger sporcularin skorlarindan
daha diisiik oldugu saptanmustir.

4. TARTISMA VE SONUC

Avrupa ve diinya sampiyonalarindaki miisabaka analizlerine bakildiginda sporcular arasinda
kondisyon ve teknik bakimdan biiyiik farkliliklarin olmadigi goriilmektedir. Takim sporlarinda
cabuk ve dogru oynama gerekliligi 6n plana cikarildiginda sporcularin gesitli motorik 6zellikleri
icin reaksiyon zamani degerleri ile yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Sporda reaksiyon
zamaninin 6nemi gittik¢e artmakta olup kondisyonel ve teknik kapasiteleri ayni olan sporculardan
reaksiyon zamani kisa olan daha basarili olur. Zaman faktorii sporcular igin ¢ok 6nemlidir. Sportif
faaliyetlerde uyariya kars1 gosterilen tepki zamani {ist diizeyde performansta 6nemli bir etkendir.

Fox ve arkadaslari, performansi yiliksek sporcularin reaksiyon zamanmn daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. Baz1 calismalar reaksiyon zamaninin antrenmanla kisalabilecegini fakat belli bir
degerin altina diisiiriilemeyecegini belirtmektedir. Bununla birlikte Agopyan ise, antrenmanlarin
etkisiyle reaksiyon zamanindaki en biiyiik gelismenin 9 — 12 yas arasinda oldugunu belirtmektedir.
Bompa’ya gore reaksiyon zamani diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir. Diindar reaksiyon zamanin,
antrenmanlarla 0.12 msn. kadar gelistirilebilecegini belirtmislerdir. Colakoglu ve arkadaslarinin da
yapmis olduklar1 calismada uzun siire yapilan fiziksel antrenmanlarla reaksiyon zamaninin
kisaltilabilecegini belirtmislerdir. Sevim’e gore, reaksiyon, kisiye bir uyaranin verilmesi ile kisinin
bu uyarana istemli olarak verdigi cevabin baglangici arasinda gegen zaman birimi olarak
adlandirilmaktadir.

Basketbol sporunun da ¢abuk ve hizli oynanan bir brans oldugunu diislindiiglimiizde reaksiyon
zamaninin basketbolda 6nemli bir alt motorik 6zellik oldugunu soyleyebiliriz. Basketbolda oyun
pozisyonlarma goére yapmis oldugumuz c¢alismada; Gorsel sag el reaksiyon puanlarinin oyun
pozisyonlarma gore farkliliklart acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliligin  oldugu
gozlemlenmektedir (p<0.05). Gorsel sol el reaksiyon puanlarinin oyun pozisyonlarina gore
farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir (p<0.05).
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Coknaz ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada, elit ve elit olmayan erkek cimnastik¢ilerin
reaksiyon zamanmni Kkarsilagtirarak, elit olan grupta 1s18a karst sag el reaksiyon zamani
ortalamalarin1 0.19 £+ 0.01 s. elit olmayan grupta 0.22 + 0.04 s. olarak belirtmis ve aralarindaki
farkliliklarin istatiksel olarak anlamli oldugunu kaydetmistir. Yine ayn1 ¢alismada 1518a karst sol el
reaksiyon zamanlarini elitlerde 0.18 £ 0.48 s. elit olmayan grupta 0.20 £+ 3.19 s. olarak bulmustur.
Yapilan analizler sonucunda her iki grubun 1s18a karsi sol el reaksiyon zamanlari arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Isitsel sag el reaksiyon puanlarinm oyun pozisyonlarina gére farkliliklari
acisindan degerlendirildiginde anlamli farkliligin oldugu gézlemlenmektedir (p<0.05). Isitsel sol el
reaksiyon puanlarmin oyun pozisyonlarma gore farkliliklar1 agisindan degerlendirildiginde anlamli
farkliligin oldugu gézlemlenmektedir (p<0.05).

Eler ve As¢1’nin yapmis oldugu ¢alismaya gore, Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Liginde miicadele
eden takimlarin kalecileri ile Erkek Hentbol A Milli takim oyuncularinin reaksiyon zamanlarini
karsilagtirmis. Kalecilerin isitsel reaksiyon zamanini 161,2 mls, oyuncularin 201,47 mls tespit
ederken, gorsel reaksiyon zamanini kalecilerde 189,8 mls, oyuncularda ise 204,8 mls olarak
kaydetmislerdir. Kalecilerin gorsel reaksiyon zamanlarinin oyunculara oranla daha iyi oldugunu
gozlemlemis ve bunu istatiksel agidan anlamli bulurken, kaleciler ile oyuncular arasinda isitsel
reaksiyon zamani bakimindan anlamli bir fark olmadigin1 tespit etmistir.

Miiniroglu ve Maranct’ nin futbol kalecileri ve diger mevkiler {izerinde yaptig1 bir arastirmada
kalecilerin 1518a kars1 uyarana verdigi ortalama reaksiyon zamanini 0.47 mls bulmugken, orta saha
oyuncularininkini 0.51, savunma oyuncularmi 0.53 ve forvet oyuncularint 0.49 mls olarak
kaydetmistir. Yine ayni arastirmada kalecilerin sese karsi uyarana verdigi ortalama reaksiyon
zamanini 0.39 mls bulmusken, orta saha oyuncularinin 0.43, savunma oyuncularin1 0.49 ve forvet
oyuncularini 0.42 mls olarak belirlemislerdir.

Polat, 2000 yilinda masa tenisgiler ve sedanterlerin reaksiyon zamanlarini karsilastirmis ve masa
tenisgilerin 1518a karst sag el reaksiyon zamanlarinda statiksel olarak anlamli fark oldugunu
bulmustur. Erdil ve ark. ise 1s18a karst sag el reaksiyon zamanlarini elit masa tenisgilerde 24.75 +
5.74 sedanter bireylerde 38.32 + 3.62 olarak tespit etmistir.

Bir grup arastirmaci, bir uyarana ¢ok cabuk tepki veren bir bireyin, diger uyaranlara da o sekilde
tepki verecegi fikrini savunmaktadir. Bunun yani sira Farbes, 151k ve ses reaksiyon zamanlari
arasinda disiik pozitif iligki (0.43) oldugunu sdylemektedir ( Singer 1980). Sahin’in yaptigi
calismada, erkek hentbolcularda kaleciler ile saha oyuncularmin reaksiyon zamanlari
karsilagtirilmistir. Kaleciler disinda saha oyuncularinin oynadiklart pozisyonlara gore reaksiyon
zamanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Maranci (1999)’nin futbolda mevkilere gore
yapmis oldugu calismada, reaksiyon zaman skorlart mevkilere gore farklilik gostermis ve kaleciler
gorsel ve isitsel uyarilara diger mevkilerde bulunan futbolculara gore daha kisa siirede cevap
vermislerdir.

Futbolda her mevkide oynayan oyuncularin, ¢abuk ve zamaninda dogru tepki verebilmek igin
kapsaml1 ve karmasik bir konsantrasyon yetenegi gerektirir. Oyunda yapilan her hareket, sporcunun
icinde bulundugu pozisyona bagli olarak yakin ya da uzak g¢evresinden gelen bir yigin uyariya
verilen se¢ilmis bir yanittir. Bu baglamda reaksiyon 6zelligi biiyliik 6nem arz etmektedir (Giilsen
2008). Hasdemir ve arkadaslarmin yapmis oldu ¢aligsmada, orta oyun kurucu ve pivot oyuncularinin
gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 arasindaki anlamli iligki, bu oyuncularin birbirine benzer
ozellikler tasidig1 seklinde agiklanabilir. Ayn1 zamanda orta oyun kurucu ve pivotlar savunmada
genellikle yan yana oynayan, siirekli yardimlasan oyunculardir. Bu 6zelliklerinden dolay1 reaksiyon
zamanlari arasinda iligki oldugu sdylenebilir.

(Calismamizin sonucunda elde edilen bulgulara gére 1 nolu (Guard) pozisyonda oynayan sporcularin
reaksiyon zaman skorlart diger oyun pozisyonlarinda oynayan sporcularin reaksiyon zaman
skorlarindan statiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). 5 nolu (Pivot) oyun
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pozisyonunda oynayan sporcularin reaksiyon zaman skorlarinin ise diger sporcularin skorlarindan
daha diisiik oldugu saptanmistir. Yapilan calismalar, ¢alismamiz sonuglarini desteklemekte ve
sonu¢ olarak oyuncularin oynadiklar1 pozisyonlara gore farkli sportif becerilere sahip oldugu
diistiiniilmektedir.

KAYNAKLAR
Acikada C, Ergen E., (1990) Bilim ve Spor, Biiro Tek Ofset Matbaacilik, Ankara.
Aydos L., (1991) Fiziksel uygunluk, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7;157- 163.

Bompa TO., (1998) Antrenman Kurami ve Yontemi (¢ev: Keskin 1., Tuner B), S 431-441, Bagirgan
Yaymevi, Ankara .

Cingillioglu FC., (1995) Cabuk kuvvet istasyon ¢aligmasinin 16-18 yas grubu erkek hentbolcularda
bazi motorik Ozellikler {izerine etkisinin incelenmesi, Gazi Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Coknaz H, Un N, Tikiz D., (2003) Elit Tiirk Erkek Cimnastikgilerinin Fiziksel Ozellikleri ve
Reaksiyon Siirelerinin Degerlendirilmesi. Performans 2003;9 (3—4): 1-8.

Colakoglu M., Selamoglu S., Giindiiz N., Acarbay S., Colakoglu S.,(1993) Sprint ve Atlayicilarin
Hamstring Qurdriceps Kuvvet Oranlarinin Diizeltilmesinde Izometrik Egzersizlerin Etkileri, Spor
Bilimleri Dergisi,Cilt 4, Sayfa 24-31.

Diindar U.,(1996) Antrenman Teorisi, Bagirgan Yayinevi, Sporsal Kuram Dizisi, 3.Baski, S 133-
135, Ankara.

Eler S, As¢1 H., (2004) Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Lig Kalecileri ile Erkek A Milli Takim
Oyuncularmin Reaksiyon Zamanlarinin Karsilastirilmasi, Selguk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi; 6 (1-2): 64-71

Eler S, Bereket S., (2001) Elit Tiirk ve yabanci hentbolcularin motorik ve fizyolojik
parametrelerinin karsilastirilmasi, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6 (4):
46 - 48.

Erdil G, Durusoy F., (1991) Acar M. Diizenli Antrenman Yapan Elit Masa Tenisgiler ile Spor
Yapmayan Kisilerin Optik ve Akustik Reaksiyon Zamani Degerleri Karsilastirilmas1;26 (1): 11-17.

Fox EL, Bowers RW.,Foss LM.,(1999) Beden Egitimi ve Sporun Fizyolojik Temelleri, (Cev. Cerit,
M) Bagirgan Yayevi, S 15, Ankara.

Giilsen D., (2008) Farkli Lig Diizeyinde Oynayan Futbolcularin Oynadiklart Mevkilere, Ogrenim
Durumu ve Spor Yaslarina Gore Problem (C6zme Becerilerinin Incelenmesi. Adana: Cukurova
Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi.

Hasdemir S, Giindiiz N, Miiniroglu S., Bayan hentbolcularin gorsel ve isitsel reaksiyon zaman
farkliliklarinin incelenmesi, Ankara iiniversitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Ankara.

Ko¢ H, Gokdemir K., (2008) Universite erkek hentbol takiminda oynayan hentbolcularin
oynadiklar1 pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarinin karsilagtirilmasi, Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X111 2008, 1: 33 — 38.

Ko¢ H., (2010) Kombine antrenman programinin erkek hentbolcularda aerobik ve anaerobik
kapasiteye etkisi, Tiirkiye Kickboks Federasyonu Spor Bilimleri Dergisi, 3(2): 1309 —16.

Ko¢ H, Biiyiikipekei S., (2010) Basketbol ve voleybol branslarindaki erkek sporcularin bazi
motorik o6zelliklerinin karsilastirilmasi,Mustafa Kemal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 1(1): 16 - 22.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed
Journal @

1811 SMAR



mailto:editorsmartjournal@gmail.com

Social, Mentality and Researcher Thinkers Journal 2019

Maranct B., (1999) Ankara ili I.Amatdér Ligde Miicadele Eden Futbol Kalecileri Ile Diger
Mevkilerde Bulunan Oyuncularin Motorik Ozellikleri, Reaksiyon Zamanlari ve Viicut Yag
Yiizdelerinin Karsilastirilmasi. Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve
Spor Ana Bilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi.

Maranci B, Miniroglu S., (2001) Futbol Kalecileri ve Diger Mevkilerde Bulunan Oyuncularin
Motorik Ozellikleri, Reaksiyon Zamanlar1 ve Viicut Yag Yiizdelerinin Karsilastirilmasi, Gazi
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 6 (3): 13—26

Menevse A., (2013)  Basketbolcularin oynadiklari pozisyonlara gore anaerobik gii¢lerinin
karsilagtirilmasi,Ondokuz Mayis Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 4(1) 33-37

Oxedine JB.,(1982) Phychology and Motor Learning I1. Newyork.

Pehlivan Z., (1997) 1995-1996 sezonunda, Tiirkiye 1. deplasmanli bayanlar basketbol, hentbol ve
voleybol liglerinde sampiyon olan sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin degerlendirilmesi,
Gazi Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara.

Polat Y., (2000) Cabuk Kuvvet ve Sprint Antrenmanlarinin Reaksiyon Zamanina Etkisi. Yiiksek
Lisans. Konya: Sel¢uk Universitesi.

Sevim Y., (2002) Antrenman Bilgisi, 1.Basim, Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 78-79.
Sevim Y., (2006) Antrenman Bilgisi, Nobel Yayinevi, Ankara.

Singer NR., (1980) Motor Learning and Human Performance p:17 ,Macmillan Publishing,
Newyork.

Sahin R, Giiven O, Korug¢ Z., (1996) Hentbol’da kalecilerle saha oyuncularmin reaksiyon
zamanlarinin karsilastirilmasi, IV. Spor Bilimleri Kongresi Bildiri Ozetleri, Sayfa : 53, ANKARA.

smartofjournal.com / editorsmartjournal@gmail.com / Open Access Refereed / E-Journal / Refereed / Indexed

1812 SRR



mailto:editorsmartjournal@gmail.com

